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SAMANTEKT

AEskulydsnefnd Spretts hof sjotta starfsar sitt & hopefli sem ad pessu sinni var keiluferd i Egilsholl. Ad
vanda var 16gd ahersla a ad vera med vidburdi sem henta mismunandi ahuga og 6llum aldurshépum
askunnar. Baedi var hugad ad peim sem hafa ahuga a keppni og peim sem rida ut sér til skemmtunar.
Dagskré vetrarins var metnadarfull og var n6g um ad vera allt arid um kring. Namskeidin voru mjég

fidlbreytt og vel sott.

FAEskulyds- og freedslunefnd Spretts skipudu arid 2018:

Arnhildur Halldorsdéttir  Lilja Sigurdardaéttir

Guérun Jénsdéttir Pérunn Hannesdéttir
Sigrun Valpérsdéttir Erla Gudny Gylfadottir
Linda Palsdottir Audur Bjorgvinsdottir

Nina Haraldsdattir



DAGSKRA ASKULYDSNEFNDAR 2018

jan. Knapamerki 1-5 fyrir 12 ara og eldri

jan. Hestamennska minna vanir

jan. Hestamennska meira vanir

jan. Keila og pizzaveisla

jan. Hestamennska fyrir alla

feb. Pollanamskeid og Krakkanamskeid (byrjendur)
feb. Sirkusnamskeid

feb. - mars Vetrarleikar

feb. — mai Blue lagoon métar6d

feb.- april Namskeid i munsturreid — eefingar fyrir /Eskan og hesturinn
feb. Ungir Sprettarar

mars — juni. Undirbuningsndmskeid fyrir keppni
mars. Paskabingo

mars. Prauta- og leikjadagur (féstudagurinn langi)
april. Syningin ,Askan og hesturinn®

mai. Dagur islenska hestsins

mai. Askulydsmotid

juni — juli. Keppnisnamskeid fyrir Landsmotsfara
juli. Landsmot Hestamanna

sept. Perlad med Krafti

okt. - név Hestamennska -bdklegir timar

név - des. Hestamennska - reidtimar

des. Jolaball Spretts



KEILA OG PIZZAVEISLA

i byrjun vetrar er ordinn fastur lidur ad gera eitthvad skemmtilegt til ad hrista hopinn saman. Fyrsta
verkefni eeskulydsnefndarinnar var keiluferd par sem 6llum var smalad saman i ratu pann 21.jandar og
farid i Egilsholl. Mjég géd maeting var og skemmtilegt kvold sem krakkarnir attu saman. Flott tilprif voru

synd & keilubrautinni og bodid var upp a pizzu medan spilad var.

NAMSKEIDAHALD

Moérg og fiélbreytt namskeid voru i bodi fyrir 2eskuna i Spretti. beir reidkennarar sem budu upp a kennslu
fyrir bdrn unglinga og ungmenni veturinn 2018 voru Pordis Anna Gylfadottir, Sigran Sigurdardéttir, Henna
Sirén, Robert Pedersen, Susanna Sand, Johann Kr Ragnarsson, Daniel Jénsson, Runa Einarsdéttir,
Anton Pall Nielsson, Hrafnhildur Helga Guémundsdoéttir, Ragnheidur borvaldsdéttir og Hekla Katharina

Kristinsdéttir. Atla ma ad flestir hafi fundid kennslu vid sitt haefi en namskeidin sem bodid var upp a voru:
- Polla og barnanamskei6 fyrir yngstu bérnin 4-6 ara.

- Hestamennska fyrir bérn a aldrinum 6-13 ara.

- Ungir Sprettarar.

- Undirbaningsnamskeid fyrir keppni.
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- Sirkusnamskeid.
- Knapamerki 1-5 fyrir 12 ara og eldri.
- Keppnisnamskei® 10 ara og eldri.

- Unglinganamskeid - Ungir Sprettarar fyrir 12-18 ara.

Einnig voru paratimar sem foreldrar og bérn gatu nytt sér til ad maeta saman i reiétima.

POLLA- OG BARNANAMSKEID

Polla- og barnanamskeid voru aetlud yngsta aldurshop hestamennskunnar. Bodid var upp a namskeid i
januar og aftur i mars. Pérdis Anna Gylfadottir og Sigran Sigurdardéttir sdu um kennsluna.

patttaka var mjog g6d. A pessum namskeidum var 16gd ahersla a algjér grunnatridi og for kennslan ad

mestu fram i gegnum leiki. Bérnin meettu i buningum i einn timan og var pad mjég skemmtilegt tilbreyting



HESTAMENNSKA

Hestamennsku namskeidin hafa verid fastur lidur hja hestamannafélaginu Spretti undanfarin ar.
Namskeidin eru kennd ad hausti og ad vori. Reidkennarar a

namskeidunum eru tveir, peer Sigrin Sigurdardéttir og

Poérdis Anna Gylfadéttir en ar kom Henna Siren og leysti

pérdisi Onnu af timabundid. A haustin er boklegri og

verklegri kennslu blandad saman. Fyrirlesarar koma i

heimsokn og hépurinn fer i heimsoéknir a hrossaraektarbu.

Skdpunargledin feer lika ad njéta sin a hverju ari og petta

arid voru bunir til hestar ur skeifum.

Mikil anaegja er medal barna og unglinga med namskeidi ad hausti sem gefur peim teekifeeri til ad stunda

sina iprétt allan arsins hring. Ad vetri/vori er eingdbngu kennt verklegt. misjafnt er & hvada stigum er
kennt hverju sinni og fer pad eftir getu barnanna hverju sinni. Sidastlidinn vetur var

kennd Hestamennska Il, V og VI. Mismunandi pema er kennt &
hverju namskeidi fyrir sig. Sidastlidinn vetur var 16gd ahersla a
ad kenna reidleidir, mismunandi asetur, gangtegundir,
hindrunarstékk og munsturreid. Bornin toku patt i syningum par
sem m.a. var synt hindrunarstékk og munsturreid. Mikill og
godur félagsskapur hefur myndast medal barnanna a pessum

arum.



KNAPAMERKI

Bodid var upp a kennslu i knapamerkjunum vinseelu i vetur. Béklegu timarnir hofust i névember og stodu
fram i midjan desember. | byrjun januar var svo farid af stad med verklegu timana i reidhéllinni.

Ragnheidur borvaldsdoéttir sa um kennsluna.

SIRKUSNAMSKEID

Nokkur bdrn séttu sirkusnamskeid sem aetlad var 6llum félagsménnum og Ragnheidur borvaldsdottir
kenndi eina helgi i januar. Anzegja var med ad f4 taekifeeri til bess ad préfa pessa nalgun par sem unnid

var med hestinn i hendi a fjdlbreyttan hatt.

KEPPNISNAMSKEID

Undirbaningsnamskeid fyrir keppni var haldid fyrir born, unglinga og ungmenni i Spretti og var pvi ztlad
ad stydja vid bakid a peim sem vildu styrkja st6du sina a pvi svidi og undirbua sig og hesta sina fyrir
keppni. Lagt var upp med ad mykja og lidka hrossin fyrir komandi keppnistimabil, kennt var i fijogra manna

hépum og skipt eftir aldri og getu.
Keppnisnamskei®id hoéfst i byrjun mars og for fram i badum reidhdollum Sprettara.

Par sem fyrirkomulag pessara namskeida i fyrra potti takast mjog vel var akvedid ad hafa pad eins i ar.
Byrjad var med ad kenna i tveggja til priggja manna hépum en sidan var farid ad kenna einstaklingstima
og fékk hver patttakandi pa 20 min einu sinni til tvisvar sinnum i viku. Seinnipartinn i april faerdist

kennslan Ut a keppnisvoll og byrjad var ad stilla upp prégammi fyrir hvern og einn keppanda og hest.

Pé ad langtimamarkmi® margra hafi verid urtaka fyrir Landsmot fengu peir nemendur sem vildu einnig
studning fra Heklu Katharinu vid ad undirbla sig fyrir 6nnur mét s.s. Blue lagoon métarédina, vetrarleika

o.fl.



MOT
| Spretti er hépur ahugasamra og 6flugra barna, unglinga og ungmenna sem syna keppni mikinn ahuga.

Fjolmorg taekifaeri gafust til ad reyna sig a keppnisbrautinni, baedi innan félags og utan.

VETRARLEIKAR

Haldnir voru prennir vetrarleikar og var patttaka aeskunnar glaesileg. Verdlaunin voru ekki af verri
endanum en fyrstu prju saetin fengu gjafabréf hja Zo-On og allir pollar fengu hufur. Vetrarleikarnir eru
motardd, talid er til stiga fyrir hvert mot og sameiginlegir

meistarar verdlaunadir i lokin. Pollarnir og bérnin kepptu avallt

inn i Sprettshéllinni en unglingar og ungmenni Gti a velli pegar

vedur og faerd leyfdu. Akvedid var ad skipta barnaflokki og

pollaflokki i tvennt, minna og meira keppnisvén born, pollar

teymdir og pollar sem rida sjalfir. Allir peir pollar sem toku patt

hlutu patttékuverdlaun, p.e. ekki var radad i seeti.



BLUE LAGOON MOTAROD

Sprettur baud upp a opna moétaréd annad arid i rd6d fyrir polla, born,
unglinga og ungmenni i vetur, bodid var upp a keppnisgreinarnar

tolt, fjorgang og fimmgang.

Ollum bérnum og ungmennum & landinu stod til boda ad taka patt og
var bodid upp a mismunandi styrkleikaflokka par sem flestir fundu
keppnisgrein vid sitt heefi. Pollarnir fengu ad sjalfsogdu ad taka patt i
tolti og prigangi. Domararnir gafu peim jakvaedar umsagnir og allir
fengu patttokuverdalun.Gott veganesti og afing fyrir pau born sem
vilja taka patt i keppni @ komandi arum. Blue Lagoon métarédin var einstaklingkeppni og s6fnuéu knapar
stigum og sa sem var med flest stig i sinum flokki vann métarédina en einnig var verdlaunad i saeti eftir

hvert mot og gleesileg verdlaun voru i bodi.

GADINGAKEPPNI/URTAKA FYRIR LANDSMOT

Sprettur hélt tvdfalda urtdkur fyrir Landsmat, fyrri Urtakan var haldin fyrstu helgina i juni og seinni Grtakan
ramri viku seinna eda 11.-12.jani. batttaka var géd og margir ungir knapar skradu sig til leiks med einn eda
fleiri hesta. Hekla Khatarina reidkennari fylgdi ungu knépunum sem sétt héfdéu undirbunings namskeid hja

henni vel eftir.

ASKULYPSMOT

25. mai var AEskulydsmot Spretts haldid. Mo6tid er geedingamét og hugsad sem aefing fyrir Grtdku a
Landsmoét eda bara til ad aefa sig og hafa gaman. M6tid var opid 6llum ungum Spretturum en haldid |
samradi vid reidkennara keppnisnamskeids sem bdrnum, unglingum og ungmennum i félaginu st4d til
boda ad saekja. A pessu méti var eingdngu ridin forkeppni og fengu patttakendur einkunn og umségn fra
démara fyrir hvern péatt sem pau syndu i keppninni. batttakan & Askulydsmétinu var mjég géd enda
margir sem stefndu a artdku fyrir Landsmét 2018. Métid var haldid a keppnisvellinum og ad keppni lokinni
hitti ddmarinn Sindri Sigurdsson knapana og gaf g6d rad. Knépum og adstandendum peirra var bodid upp

a pizzur og drykki a medan a fundi stéd.



LANDSMOT HESTAMANNA [ REYKJAVIK

Sprettur atti rétt a ad senda 14 knapa i hvern flokk @ Landsmétid i ar. Barnaflokkurinn taldi flesta
keppendur i forkeppni af yngri flokkunum ad pessu sinni og margir peirra voru ad stiga sin fyrstu skref i
keppni. Fjolbreytt frambod namskeida og ekki sist Hestamennsku namskeidin hafa skilad okkur
ahugasémum, duglegum og flottum kndpum sem hafa

stundad namskeidid sidastlidin ar og voru morg peirra

adeins 6 ara pegar pau byrjudu.

Landsmétsforum var fylgt vel ar hladi fra Spretti. Allir
keppendur & Landsméti fengu veglegar gjafir fra
styrktaradilium. Keppendur fengu hestaabreiéur, mula,
snyrtitdsku fyrir hrossin, boli og jakka asamt ymsu fleiru
gagnleg fyrir keppendur og hesta. Heildarverdmaeti
styrkjanna var teepar 3 milljonir kr. par af styrkti

Equsana a Islandi Sprett um 1,5 milljén.
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Arangur Sprettara & Landsmétinu var frabaer. Vid erum mjég
stolt af 6llum sem kepptu fyrir Sprett a Landsmétinu og gaman
er ad segja fra pvi ad vid attum fulltrda i 6llum A-arslitum yngri
flokka.

i Barnaflokki atti Sprettur eitt barni B-urslitum og tvo bérn i A-
urslitum og par af var sigurvegari Barnaflokks Gudny Dis
Joénsdattir

i unglingaflokki stédu Sprettarar sig vel og var einn fulltrdi

Spretts i B-urslitum og einn i A-Urslitum

i Ungmennaflokki stédu Sprettarar sig frabaerlega. 4 ungmenni
komust i A-urlslit af 8 sem rida urslit og par af atti Sprettur

sigurvegara ungmennaflokks Briet Guémundsdottir.

Hekla Katharina Kristinsdoéttir sa um kennsluna a
keppnisnamskeidi Spretts 2018 fylgdi hun keppendum vel eftir

fyrir og & Landsmdti.

11



[SLANDSMOT [ REYKJAVIK

Taepum tveimur vikum eftir Landsmot var komid ad islandsméti og
héldum vid Sprettarar pad ad pessu sinni. Akvedid var ad nyta snyrtilegt
og vel skipulagt félagssvaedi Faks og var islandsmét yngri- og eldri
flokka haldi® a sama tima. Sprettarar attu marga keppendur i yngri
flokkum 4 Islandsmaéti og tvé peirra urdur islandsmeistarar. Gudny Dis
Jonsdéttir og Rodi voru islandsmeistarar i tolti barna og Kristéfer Darri
Sigurdsson og Vorbodi islandsmeistarar i fimmgangi unglinga. Vié erum
mjdg stolt af éllum okkar knépum sem téku péatt og gaman var ad

fylgjast med peim yngstu stiga sin fyrstu skref i keppni.

ASKAN OG HESTURINN

Afingar fyrir A£skan og hesturinn héfust i mars en grunnur ad atridinu
var lagdur strax i byrjun vetrar & Hestamennsku namskeidinu. Mikill
metnadur var lagdur i atridin og sau Sigrunu Sigurdardottur og Henna
Siren reidkennarar um Utfaerslu og aefingar. Atridin fra Spretti voru tvo
ad pessu sinni og voru mjog vel heppnud og mikid var lagt i buninga
sérstaklega hja yngri hépnum sem bjo til uglur ur pappa og plastpokum.
Atridin voru lika notud & Dymbilvikusyningu Spretts um paskana og a

Degi islenska hestsins 1.mai.




PRAUTA- OG LEIKJADAGUR (FOSTUDAGURINN LANGI)

Vel heppnadur brauta- og leikjadagur Spretts for fram fostudaginn langa. Frabaer maeting var hja ungum
kn6pum i alls konar grimubuningum en alls voru 76 bérn skrad til leiks og gaman er ad segja fra pvi ad
nokkur bérn sem stunda ekki hestamennsku maettu med fraenda eda fraenku og fengu pau lika ad taka
patt. Mikil keppni var um besta timann i brautinni og sté6du knapar og hestar sig med miklum séma og
voru yngstu keppendurnir adeins 2 ara. Eftir prautabrautina var grillad og 6ll bérn leyst ut med
paskaeggjum i tilefni af paskahatidinni. Pessi dagur er alltaf jafn vel heppnadur og skemmtileg hefdé hefur

skapast i kringum hann.
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PASKABINGO

Nokkrum dégum fyrir paska hélt Askulydsnefndin paskabingé fjérda arié i r6d. Vinningar voru ekki af verri
endanum og morg fyrirtaeki styrktu okkur og erum vié peim afar pakklat. Paskaegg i 6llum staerdum og
gerdum voru lika i vinning. Paskabingdid slé enn eitt adsoknarmetid og fylltist veislusalur Spretts sem
tekur a bilinu 150-200 manns i saeti. Askulydsnefndin seldi pizzur og drykki a stadnum og gaman var ad
sja eftirvaentinguna i andlitum barnanna sem bidu eftir pvi ad geta sagt BINGO. Mjég vel heppnadur

vidburdur sem allir bida eftir & naesta ari.

HESTADAGAR, HOPREID HESTAMANNA UM MIPB/ZA REYKJAVIKUR

AEskan var duglega ad fjolmenna i hopreid hestmanna um midbae Reykjavikur og potti frabaer fyrirmynd

fyrir hond Hestamannafélagsins Spretts.
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DAGUR iSLENSKA HESTSINS 1. MAI
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Sprettur hélt daginn hatidlegan og baud
upp a dagskra fyrir unga sem aldna og
grilladara pylsur i reidholl Spretts.
Gleesileg atridi ungra Sprettara ar
AEskan og Hesturinn var endursynt
asamt fleiri adtridum. Bodid var upp a ad

teyma undir bérnum.



PERLAD MED KRAFTI

Alltaf er anaegjulegt af lata gott af sér leida og pad gerdum vid.
Pann 8.sept bodudum vid til vidburdar i veislusal Spretts og
tilefnid var ad perla armbéndin "LIFID ER NUNA” il styrktar
Krafti. Kraftur er styrktarfélag fyrir ungt folk med krabbamein.

Maetingin var g6d og nadum vid ad perla um 650 armbénd sem
gera 1.300.000 kr. Margir satu lengi voru ansi flinkir ad perla

og nadu ad gera morg armbond.

Vid aetlum svo sannarlega ad gera petta aftur i vetur og sla

eigi® met og perla ennpa fleiri armbdnd.

FRAMUNDAN HAUSTID 2018

Hin skemmtilegu Hestamennsku namskeid munu halda afram haustidé 2018. Namskeidin hefjast i oktdber
a béklegum timum. Boklegri kennslu lykur med rutuferd laugardaginn 17.névember. Verkleg kennsla hefst

i framhaldinu. Verda tveir mismunandi aldurshépar. 6-9 ara og 10-14 ara.

Pema namskeidsins hja eldri hop er; gangtegundir, freedsla og fyrirlestrar fra démurum og
keppnisgreinar. Namskeidinu lykur med pvi ad nemendur skipuleggja, undirbua, halda mét og Keppa.

Reidkennarar verda Sigrun Sigurdardottir og bPordis Anna Gylfadottir.

Milli j6la og nyrars heldur Sprettur arlegt jolaball par sem fjolskyldur koma saman og dansa i kringum
jolatréd og fa sér piparkokur, safa og kaffi. Sveinki leetur alltaf sja sig med eitthvad gott i pokanum og tekur

lagi® og nokkra dansa i kringum tréd med bérnunum.
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LOKAORD

Vid i aeskulyds- og fraedslunefnd Spretts erum mjog anaegd med sidasta starfsar og erum virkilega spennt

a takast a vid ny og spennandi verkefni a arinu 2019

Nu pegar er hafin mikil vinna baedi i namskeidahaldi sem og almennu félagsstarfi til ad tryggja ad arid

2019 verdi jafn 6flugt og skemmtilegt og 2018.

EQUSana‘

Sprettur pakkar Equsana fyrir 6metanlegan studning vid seskulydsmal a arinu.

SPRETTUR
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