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Inngangur

Arid sem er ad lida, 2022 var loksins ar par sem haegt var ad vinna almennilega i aeskulydstarfinu eftir
ad nyr formadur nefndarinnar ték vid. Margt skemmtilegt var gert og barnahdpurinn i félaginu
péttur.

Hér a naestu bladsidum setlum vid ad fara yfir pad helsta sem vid hofum okkur fyrir hendur
undanfarid ar.

Grunnupplysingar um Hestamannafélagio Ljuf
Fjold medlima 2019: 121 Pparf af bérn: 19
Fjoldi medlima 2020: 130 barf af bérn: 30
Fjoldi medlima 2021: 157 barf af born: 55

Fjoldi medlima 2022: 173 barf af born: 55

Formadur: Ragnhildur Gisladottir
Formadur £skulydsnefndar: Margrét Polly Hansen
Medstjérnendur aeskulydsnefndar: Lovisa Bragadottir Og Mikkalina Mekkin Gisladottir

LJUFUR

Félagssvaedi Ljufs er i Hveragerdi og dreifbyli Olfuss. Félagid var stofnad 13. jandar 1961.

Fyrsti formadur var Magnus Hannesson og stofnfélagar voru 16. Félagid heitir eftir Ljufi frd Napum i
Olfusi sem var { eigu Magnusar Hannessonar fyrsta formanns. Félagsheimilid er vid hesthushverfid
upp i Reykjadal. Félagsbuningurinn er ljosblar jakki, svort skyrta, hvitt bindi og svartar buxur.



Pollanamskeid

Haldid var namskeid fyrir yngstu born félagsins i Mars 2022 Namskeidid vard haldid @ Graenhdli af
reidkennaranum bérdisi, sem er ein af peim fjdlmorgu reidkennara sem vid bdum ad hér Olfusi og
Hveragerdi. 12 born voru skrad a namskeidid og var peim skipt upp i hdpa samkveemt aldri og getu po
ad namskeidid hafi adalega verid midad ad peim sem veeru ad stiga sin fyrst skref i hestamennsku.
Ahersla var 16gd a jakvaeda nalgun og byggja upp sjalfstraustid hja bornunum. Studst var vid leik og
gledi til ad baeta samhaefingu, asetu og faerni hja hverjum og einum. Sélhestar lanudu bérnunum
hesta og i lok namskeids var augljost ad margir framtidar hestamenn voru parna 4 ferd.

Aseta og Arangur — Namskeid fyrir bérn og unglinga

{ april 2022 var haldid ndmskeid i 2 hlutum fyrir bdrn og unglinga & Graenhdli, par sem bérdis Erla
Gunnarsdéttir lei6beindi. Bornin maettu med syna eigin hesta og fengu leidségn um hvernig pau geeti
nad sem mestum arangri @ hestunum sinum, en lika var mikil ahersla |6gd & asetu.




Zskulydsdagur

Askulydsdagur Ljufs var haldinn i bongdblidu 29 mai, og i fyrsta senn sem haldid hefur verid uppa
bérnin med peirra eigin degi i Ljuf.

Dagurinn byrjadi med reidnamskeidum. Bornin stédu sig frabaerlega undir dyggri stjorn bérdisar
Onnu Gylfadéttur sem kenndi ndmskeidin. Hun skipti deginum upp i tvennt par sem i fyrr hluta voru 2
born saman i hdp og fengu pau klukkutima einkakennslu. E
12 born voru skrad 4 namskeid, moérg komu med sina eigin hesta en Eldhestar lanudu peim sem
purftu ljufa og géda hesta & namskeidid.

[ hadeginu voru grilladar pylsur og bldsnar sapukulur i grid og erg og dagurinn endadi 4 prautabraut {
reidgerdinu og teymt var undir dhugasémum boérnum.

Afum hestamennsku

Reidskdlann Bjarnastodum hélt afra sinu frabazera starfi med vikulegar hestamennsku afingar fyrir
born 4 grunnskdlaaldri.

Afingin er 1.5 klukkutima, 1 x i viku, og er hépunum skipt upp eftir aldri og getu.
Bornin eru ad sja um umhirdu hesta, moka undan peim sem eru inni, seekja pa sem eru uti, beisla,
leggja a og taka af hnakkinn.
Farid var i ymsar afingar i gerdinu, fyrst a feti og svo a tolti eda brokki, en nokkrum vikum sidar voru
bornin farin ad geta farid i Utreidatura, sem pau héldu dfram yfir allan veturinn.

Allt petta starf & vegum reidskdlans var til fyrirmyndar og uppskarum vid i Ljufi stérann hép barna
sem nu hafa ekki einungis ahuga, heldur pekkingu til ad halda afram i hestamennsku.



Sumarnamskeid Ljufs

par sem svo vel gekk seinasta ar var dkvedid ad halda sumarnamskeid Ljufs aftur 4 Bjarnastodum.
Namseidin eru haldin fyrir born faedd fra 2015-2009 og opin 6llum bérnum Gr Hveragerdi og Olfusi. A
sumarnamskeidi Ljufs kynnast bornin hestunum og laera undirstoduatridi hestamennskunnar i reid.

Skemmtilegur sidur er fyrir pvi ad félagsmenn ljufs fari i heidursreid i skradgéngunni i tilefni
17 jani i Hveragerdi. Born i Ljufi voru par og teymdu undir 66rum boérnum sem vildu 6Im komast a
bak a islenska hestinum okkar.




Landsmot 2022

{ byrjun juni var Grtokumét fyrir landsmoét & keppnisvaedi Sleipnis & Selfossi. Fengu par 3 stulkur
keppnisrétt a landsmotio i barnaflokki, par sem paer stédu sig med prydi. Ljufur gaf peim nokkra vel
valdar gjafir til ad taka med sér 4 motid.

Lokaord

Mikil aukning hefur verid i hestamannafélaginu Ljufi undanfarin 3 ar og er komid nytt og skemmtilegt
andruamsloft i félagid.

[ stjorninni sitja niina ekki einungis nyir nefndarmenn, heldur einnig formadur og ritari.
Hverfid vid Vorsabaejarvelli hefur lifnad vid med nyjum og yngri félogum sem par stunda
reidmennsku allt arid um kring.

Hesthuseigendur i hverfinu hafa verid i ataki vid ad fegra hverfid og vonandi faum vid fljétlega inni
adstodu til pess ad geta haldid namskeid allt arid um kring an pess ad purfa ad ferja hesta i adrar
reidhallir.

Vid erum heppin ad hafa baedi Eldhesta, Sélhesta, Audholtshjaleigu og Bjarnastadi i félaginu okkar
sem ad stydja okkur med lani & hestum, adstodu og kennslu.

Olfus, Oktdber 2022
Margrét Polly, Mekkin og Lovisa
/Zskulydsnefnd.



