ORYGGISNEFND

A sidasta landspingi LH var sampykkt dlyktun um ad setja 4 stofn 6ryggisnefnd. [ nefndina
voru kjornir Fridrik Palsson formadur, porir B. Kolbeinsson heilsugaeslulaeknir og Gunnar
Sturluson haestaréttarldgmadur. A vordégum 2007 gekk Fridrik ur nefndinni og i hans stad
kom inn Elsa Albertsdéttir doktorsnemi vid LBHI og ték Gunnar vid formennsku. Jafnframt
hefur Haraldur Pérarinsson formadur LH unnid naid med nefndinni.

1. Fundir og fraedsla

Fra pvi ad ndverandi nefnd ték vid storfum hafa verid haldnir 12 fundir, en ad auki hafa verid
haldnir nokkrir 6formlegir fundir @ vegum nefndarinnar. Hefur nefndin og einstakir
nefndarmenn fundad med hagsmunaadilum, s.s. tryggingarfélogum, hestamannafélogum,
raduneytum, baejaryfirvoldum, auk pess ad saekja fundi um 6ryggismal.

Gunnar Sturluson meetti 4 formannafund LH 2007 og gerdi grein fyrir storfum nefndarinnar,
einnig meaetti hann og hélt fyrirlestur & pingi um skipulags- og 6ryggismal hestamanna a
Akureyri sem LH og hestamannafélagid Léttir stédu fyrir.

porir B. Kolbeinsson hélt fyrirlestur um Oryggismal bzedi a fundi hestamannafélaga 3
Sudurlandi og & knapafundi @ Landsmadti 2008. bdrir flutti einnig fyrirlestur 4 alpjédlegu
maenuskadapingi um hestaslys a [slandi juni 2007.

Elsa Albertsdottir kom ad undirbuningi skipulagningu og kennslu @ namskeidi sem haldid var
a Hvanneyri & vegum LBHI i samstarfi vid VIS og LH um 6ryggismal i hestamennsku pann 8.
april sl. Talsverd patttaka var 48 namskeidinu og er stefnt ad pvi ad halda fleiri ndmskeid.

2. Utgafumal

Efnt var til samstarfs vid Vatryggingafélag islands hf. um Gtgafu & baeklingi um 6ryggismal
hestamanna, atladur 6llum, en poé adallega byrjendum. Var hann settur i almenna dreifingu
i gegnum skrifstofur VIS og adildarfélég LH. Tokst petta samstarf med dgaetum.

3. Aherslupaettir i storfum nefndarinnar

Nefndin ték strax pa stefnu ad freista pess ad virkja hagsmunaadila um 6ryggismal og vekja
ad auki almenning til vitundar um 6ryggismal hestamanna. Var Vatryggingafélag islands hf.
fengid til samstarfs, en ad auki var raett vié verslunareigendur sem selja hestavorur, laekna,
ISl og fleiri.

Nefndin freistadi pess ad skilgreina dherslupaetti i sambandi vid 6ryggi hestamanna og peirra
sem umgangast hross.

Helstu ahersluatridin voru:

— Freedsla

— Markmidssetning, umraedur um Oryggismal og leidir til eflingar 6ryggis

— Reett sérstaklega um hjalmanotkun i tilefni umraedu i kjolfar alvarlegra slysa
— Upplysingas6fnun

— Tillogugerd og efnt til samstarfs vid adra



«  Akvedid ad vinna ad eftirfarandi atridum til ad byrja med:
— Efla 6ryggi
* Upplysingar um 0oryggismal parf ad setja fram a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt
» Virkja folk og vekja pad til umhugsunar
* Midla upplysingum um 6ryggismal med utgafustarfi
» Studla ad pvi ad oryggisbuinadur verdi adgengilegur
— Sakjast eftir samvinnu og patttoku hagsmunaadila
* FA4 hestamannafélog til ad taka Oryggismal til umraedu a sinum
vettvangi
« Reettvid ISI
— Fara varlega af stad
* Fordast ad stofna til dtaka um 06ryggismal, virkja frekar vitund og
ahuga hins almenna hestamanns

Segja ma ad storf nefndarinnar hafi farid vel af stad, vel hefur gengid ad koma umfjollun af
stad um oryggismal i fjolmidlum, fulltrdar nefndarinnar hafa komid fram i frétta- og
umradupattum um oryggismal med peim arangri ad heilmikil aukning hefur ordid i ahuga a
eflingu 6ryggis 4 medal hestamanna.

Nefndin hefur greint stéduna og lagt fram eftirfarandi vinnupunkta:

Baeta parf skraningu slysa
» Skrdning og upplysingar hafa verid 6fullnaegjandi 4 sjukrahisum og heilsugaeslustodvum.
— A Vvid um slys tengd hestamennsku
— Adeins alvarleg slys og botakrofuslys eru skrad
— Nefndin beitti sér fyrir ad tekin yrdu upp NOMESCO tolvuskraning
* The Nordic Medico-Statistical Committee (samnorraent
slysaskraningarkerfi)

* Landlaeknir hefur sent bréf til heilbrigdisstofnana um ad pessari
slysaskraningu yrdi beitt

Eru hestaslys hérlendis frabrugdin pvi sem gerist i 6drum I6ndum?

» Skiptir staerd islenska hestsins par mali?

* Er hestamennskan og patttaka hins almenna dhugamanns um hesta frabrugdin? Meira
Utivistarsport hér en keppnisiprott erlendis?

* Erskipulogd freedsla og kennsla frabrugdin
— Minni?
— Er adeins til takmarkad efni um 0Oryggi a3 hestum? Nefndin hefur stadid ad
urbotum a pvi svidi.
— Reidsvaedi med 60rum haetti hér.

Tryggingamal hafa verid reedd vid VIS og Sjova og athygli vakin a st6du mala
* Stada almanna- og einkatrygginga
— Hver er tryggdur, hvernig og hvenaer?
— Naudsynlegt ad hvetja félk til ad kanna stédu sina



* ToOlfredi - dhaettumat vantar
+ Ahugamenn
* Atvinnumenn
* Vid keppni og hestaleigu
* Er einhver hvatning i tryggingarkerfinu? t.d. laegri idgjold
— med betri kunnattu og ahaettuminni hegdun?

Rannsdkarnefnd a slysum
* Parf sérstaka Rannsoknarnefnd til ad rannsaka alvarleg slys ?
— likt og er til stadar fyrir bila, flugvélar, skip...?
* Slik nefnd pyrfti ad stydjast vid skyr |6g og reglugerdir
« Tengsl/samvinna vid (préttasamband islands?
— Malid hefur verid reett vid forseta ISl sem syndi pessu dhuga

Skipulagsmal

Fundad med raduneytisstjora i umhverfisrdduneyti og par farid a leit ad sett yrdi & stofn
nefnd sem mundi meta porf 4 reglugerd um skipulagningu hesthusa i péttbyli. Stadid fyrir
radstefnu um skipulags- og 6ryggismal & Akureyri.

Fraedslumal

Nefndin hefur lagt aherslu @ naudsyn fraedslustarfs & medal hestamanna um 6ryggismal og
umgengni vid hross. Hefur hun kannad frambod a erlendu kennsluefni og komid abendingum
a framfaeri vid stjorn LH og adra hagsmunaadila s.s. tryggingafélogin.

Abendingum komid & framfeeri um naudsyn & fredslu til ungra dkumanna um hesta |
umferdinni.

4. Greining a oryggismalum

Oryggismalum hestamanna maetti skipta upp i prju meginsvid:
e Knapinn
e Umbhverfid
e Hesturinn

Knapinn
* Stada almennrar kunnattu um hesta og reidmennsku
— Umgengni vid hesta, reidtygi og annan binad
— Naudsynlegt ad auka reidkennslu, sérstaklega fyrir byrjendur
* Erut.d. fullordnir négu duglegir ad saekja sér kennslu
* Frambod 4 namskeidum er ad aukast verulega, m.a. med tilkomu nyrra
namskeida a Hvanneyri
* Er naudsynlegt ad gera sérstakar kréfur um menntun til peirra sem
starfreekja reidskdla og hestaleigur til ad studla ad lagmarksoryggi?
Samraema peim krofum sem pegar eru gerdar til iprottapjalfara sem
vinna i gegnum adildarfélog ISI. [ 68rum ipréttagreinum purfa pjalfarar
ad hafa grunnmenntun i fagi
* Likamsastand knapa
— Eru margir i lélegri pjalfun — jafnvaegi dbdtavant?



* Bunadur
— Hvad er 6ryggisbunadur/oryggisstadlar?
— Hnakkar, reidskor, isto6d, taumar, endurskinsmerki o.s.frv.
— Reidhjalmar
* Taldir alveg naudsynlegur 6ryggisbunadur, ekkert hefur komid fram
sem stydur fullyrdingar um ad hjalmar valdi aukinni heettu a
halsaverkum
* Ending, stadlar, I6gun, staerd, vorn gegn hdlsdverkum
* Mikilveegt ad hvetja til notkun a hjalmum
— Endurskinsmerkingar
— Fatnadur — efni, sérstok Oryggisvesti eru komin fram @ markadnum og sala 3
pbeim hafin. porf & ataki i notkun 4 vestunum. Studningur Sjévar vid reidskdla
i Reykjavik til fyrirmyndar, en Sjova afhenti ollum bérnum sem sakja
reidnamskeid a vegum Faks vesti.

Umbhverfio
+ Meira um opin og dvarin reidsvaedi 4 slandi?
— minna afgirt
— minna um tré sem afmarka reidgotur
* Stadsetning reidvega oft samhlida pjédvegum
—  Mikil og hr6d umferd
* Unnid hefur verid skipulega ad pvi ad breyta peim a vegum reidveganefndar LH
* Reidvegir nyttir af vélknunum 6kutaekjum, geeludyraeigendum og vegfarendum sem
allt getur feelt hesta
» Skipulagning hesthusahverfa
— Nalaegd vid byggd og aukin umferd i kringum pau
— Naudsyn pess ad vid heildarskipulag a adliggjandi sveedum verdi tekid tillit til
hesta og hestamanna.
— Naudsyn 4 pvi ad til stadar séu reglugerdir um skipulagningu 3
hesthidsahverfum, t.d. um hdavada, heimilada starfsemi i nagrenni vid
hesthusahverfi, umferd o.fl.

Hesturinn
* Ertamning og pjalfun hrossa fullnaegjandi?
— Er porf vidhaldspjalfunar vanmetin?
— Erstadid rétt ad fé6drun midad vid pjalfun og likamsastand reidhesta?
* Hvada dherslur eru i reektun og tamningu hrossa?
* Er haegt ad studla ad samraemi a milli getu knapa og val hans a hesti?
* Er porf a flokkun/profi, einhvers konar vottun?
— Til ad hjdlpa vid mat ahugamanna 4 hestum
— Finna “rétta” hestinn
— Hugmyndir hafa komid fram um st6dumat 4 hestum
* Stadfesting a grunnatridum i tamningu og stjornun a hesti. Stadreyna
ad hestur kunni og svari helstu abendingum knapa
+ Efna meetti til samstarfs vid Landblinadarhaskdla Islands eda Hélaskéla
um préun a sliku profi
— Landbunadarhaskdli islands bydur upp 4 margvisleg ndmskeid
sem m.a. kenna folki ad meta hross og finna hlutverk hrossa



* Stédumat geeti aukid sélumdguleika og verdmaeti hrossa og geeti pvi
verid ahugavert verkefni fyrir Félag hrossabzenda og FT

* Verdugt verkefni ad koma a fot 6hadum vottunar/skodunar adila

* Meetti hugsa sér ad koma upp prautabraut fyrir hesta par sem hagt
yrdi ad préfa hesta vid mismunandi adstaedur

Nidurstédur oryggisnefndar LH
* burfum vidteeka samvinnu allra sem koma ad raektun, tamningu, fraedslu og notkun
um oryggi
* Pparfad safna upplysingum um 6ryggismal
— Innanlands sem erlendis
— Akveda hvada stédlum og radleggingum vid eigum ad fylgja - hvers vegna?
*  burfum ad semja leidbeiningar og freedsluefni
— Mikid til af atgefnu efni til t.d. i Svipjéd um 6ryggismal. Athugandi ad fa pad
bytt og stadfeert.
— Koma upplysingum & framfaeri vid hestamenn og almenning um arstidabundin
ahersluatridi sem orugga astundun hestamennsku
* birtaifjélmidlum, bl6dum, baeklingum og a vefnum
* Efna parf til rannsékna um slys i hestamennsku
— Verdugt verkefni fyrir nemendur i haskodla, t.d. heilbrigdisstéttir og nemendur
i hestatengdu nami
* Gera parf uttekt 4 stodu vatrygginga hestamanna vid slys
* Koma parf af stad hugmyndavinnu um inntak og framkvaemd a st6dumati fyrir knapa
og hesta

Reykjavik, 2. oktéber 2008

Gunnar Sturluson, formadur
Porir Bjorn Kolbeinsson

Elsa Albertsdottir

Haraldur bérarinsson



