Skyrsla landslidsnefndar LH eftir HM i Berlin 2019



Stefnumotun og breyttar aherslur

Ad afloknu, vel heppnudu Nordurlandaméti sumarid 2018 var tekin akvérdun af landslidsnefnd og
landslidspjalfara (sem a peim tima bar titilinn lidsstjori) um ad setjast yfir stefnumaorkun er vardadi landslid
islands i hestaipréttum og afreksstarf LH i heild med pad fyrir augum ad reyna ad baeta drangur og umgjord
lidsins @ 6llum svidum.

Var af pvi tilefni bodad til fundar samrddsfundar med reynsluboltum sem hafa tengst landlidinu i geng um
arin, asamt reyndum landslidsknépum i hidsakynnum iSi 25. september kom par margt dhugavert og
spennandi fram p6 ad enginn landslidknapi hafi séd sér feert ad maeta, sem er midur.

Um svipad leyti, eda i oktdber 2018 tilkynnti Afrekssjodur
iSi, LH ad sambandid hafi verid feert nidur um styrkleikaflokk
vegna Uthlutunar ar sjodnum fyrir arié 2019. LH var par med
feert dr styrkleikaflokki b i styrkleikaflokk c og par med faert
nidur i nedsta flokk, med svokolludum préunarsambondum.
Var petta nokkud afall og kalladi landslidsnefnd pegar i stad
eftir fundi med Afrekssjédi og i kjolfarid voru haldnir fleiri
fundir m.a. med formanni LH, formanni IS og fleiri
malsmetandi adilum. A pessum fundum var okkur gert ljést : :
ad pad afreksstarf og utanumhald landslids sem hafdi verid i gangi fram ad pessu, var langt fra pvi ad
samrymast krofum Afrekssjods og ISI um afreksstarf stérs sérsambands og ad LH zetti enga moguleika &
ad feera sig upp um styrkleikaflokk nema tekid yrdi verulega a pessum malum.

e

i framhaldi af fjolmérgum fundum i landslidsnefnd
og framangreindum fundum var tekin dkvordun
um ad radast i gagngera heildaruppstokkun a
landslidsstarfinu og afreksstarfinu 6llu med pad
fyrir augum ad baeta umgjord og arangur islenska
landslidsins og feera starfid i pad horf sem saemir
stéru sérsambandi.

Helstu breytingar sem hid nyja fyrirkomulag fél i
sér voru paer ad skipadir yrdu landslidshdpar
urvalsknapa sem starfraektir veeru allt arid par sem
dhersla veeri 16gd 4 knapann sem ipréttamann. |
bvi augnarmidi var starfstitli lidsstjora landslidsins
breytt i landslidspjalfara eins og tidkast i 68rum ipréttagreinum og valdsvid hans aukid sem og studningur
vid hann, m.a. i formi staerra og oOflugra fagteymis. Med pessu moti geefist kostur & ad bjéda
landslidsknopum upp 4 fraedslu, kennslu, pjalfun og radgjof allt arid.

P4 var akvedid ad hverfa fra fyrirkomulagi um sérstaka urtéku vegna HM og setja pess i stad val landslidsins
alfarid i hendur landslidspjafara og lidstjérateymis landslidanna. Skyldu fyrirfram akvedin WR mat hofd til
hlidsjénar vid val a lidinu. Med pessu geefist kostur a ad bera pa hesta sem vaeru i bodi saman vid adra
hesta og jafnvel geta bodid hestum og knépum sem ekki stefndu sérstaklega a heimsleika, sati i lidinu ef
peir skérudu fram ar. P4 var talid ad fyrirfram akvednir lyklar myndu binda hendur landslidpjalfara ad



o0porfu auk pess sem sérstakt urtokumaot myndi auka alag @ keppnishrossin sem an efa myndu einnig taka
batt i Reykjavikurmeistaraméti og islandsmaéti.

Eftir ad landslidshdparnir voru kynntir i Blaa I6ninu 24.
febrdar og i Liflandi 28. februar hoéfst pegar i stad
reglubundid samrad landslidpjalfara og lidsmanna um
stodu pjalfunarferlis manna og hesta. Haldnir voru
fyrirlestrar m.a. med Gudmundi Gudmundssyni
landslidspjalfara islenska  handboltalandslidsins og
Margréti Laru og Elisu Vidarsdeetrum, sdlfraedingi og
ibréttafraedingi og fyrirlestur med Simon Curtis einum
fremsta jarningamanni heims par sem farid var yfir
jafnvaegi hestsins Ut fra jarningum og hreyfiferlum. b4 hafa
landslidsknapar verid kalladir i likamsmaelingar og fengid
radgjof um likamsreekt, adgang ad likamsraektarstodinni
Hreyfingu og forgang ad timum hja sjukrapjalfara
landslidsins svo eitthvad sé nefnt.

Fjaroflun

Fjaroflun landslidsins hefur gengid mjog vel og er fjarhagur landslidins sterkur. Segja md med sanni ad
breytt fyrirkomulag landslidsmala hafi aukid samheldni og lidsanda landslidsins, sem sést best &
stérauknum ahuga landslidsknapa og baettri patttoku peirra i verkefnum og fjaréflun landslidsins.

beir allra sterkustu

Steersti fjaroflunarvidburdur landslidsins ,Peir allra
sterkstu“ var haldinn, venju samkvaemt,
laugardaginn fyrir paska en var ni med gjorbreyttu
snidi. Téku nu allir landslidsknapar, sem staddir
voru a landinu, patt i verkefninu med einum eda
00rum haetti og komu meira ad segja einhverjir
sérstaklega til landsins vegna pessa. Var eftir pvi
tekid hve mikil vinnusemi og gledi rikti i hépnum,
baxdi a8 medal landsliGknapa, fjolskyldna peirra,
landslidsnefndar, stafsmanna LH og annarra
sjalbodalida. Var vidburdurinn haldinn fyrir trodfullu hdsi og stemmingin 6gleymanleg og ljost ad félk var
komid til ad stydja landslidid sitt. Samhlida keppninni fér fram stddhestavelta landslidsins par sem
stédhestaeigendur gafu um 100 topp folatolla sem seldir voru til styrktar landslidinu. P4 var haldid
happdreetti par sem vinningar voru ekki af verri endanum, m.a. rim fra Vogue, ferd 4 HM fra Vita og
hnakkur fra Hrimni. Ekki ma heldur gleyma veitingasélu sem tokst med eindeemum vel par sem allt hraefni
kom fra styrktaradilum, SS, Nordlenska, og Kjarnafaedi og kokkar gafu vinnu sina, peir Pérdur Bragason,
Jon Gudmundsson og félagar. bPa syndi Fakur landslidinu fadeema velvild med pvi ad lana reidhdllina an
endurgjalds. Hraunhamar gaf alla verdlaunagripi, Drifa Dan skreytti husid af sinni snilld, Karlakér
Kjalnesinga séng inn hatidina og démarar deemdu, allt i sjalfbodavinnu fyrir landslidid.




Nidurstadan af pessu skemmtilega kvoldi var hagnadur sem rann dskiptur til landslidsins upp @ 7,3 mkr.
sem verdur ad teljast frabaert og setti ny vidmid.

Styrktaradilar

Ljést er ad ekki verdur haldid ati afreksstarfi & haesta stigi 6druvisi en med studningi 6flugra styrktaradila
og er landslid slands i hestaipréttum 6trilega lansamt ad njéta gédvildar frabaerra samstarfsadila og
verdur peim seint fullpakkad en styrkir fra studningadilum vegna HM 2019 namu vel a fjértandu milljén
kréna.

Steerstu styrktaradilar landslidsins eru Icelandair Cargo, Lifland, Blaa I16nid, BM Valla, Asbjorn Olafsson,
Limtré/Virnet, Kaupfélag Skagfirdinga, Mjolkursamsalan, Horse Export og Litla-Tunga.

Lidstreyjur

Strax @ haustmanudum var dkvedid ad lata hanna flottar studningsmannatreyjur og lidstreyjur, ekki élikt
bvi sem o6nnur landslid gera, i pvi skyni ad auka
synileika og spenning fyrir HM, auka samheldni
lidsins og studningsmanna , mala stdkuna blaa“
| og einnig i fjaroflunarskyni. Ma segja ad betta
hafi ad morgu leyti tekist vel, en ad sumu leyti
ekki eins og ad var stefnt. Til deemis var petta

- : mun timafrekara ferli en talié var og misstum vid
af allri forsolu i addraganda HM og a Allra sterkustu sem var midur. bPa voru steerdir minni en til st60 og
seldust staerstu staerdirnar fljétt upp. Eru petta byrjunarérdugleikar sem fara i reynslubankann og enginn
vafi & pvi ad petta verdur gert aftur.

Eftir sem 4dur pa kom pessi tilraun mjog vel Ut og ekki vafi & pvi ad petta jok mjog 4 lidsheildina hja lidinu
og leit mjog vel Ut gagnvart 6drum lidum a svaedinu. Studningsmenn tdku vel vid sér og keyptu neer allar
treyjur sem voru i bodi og maludu stukuna blda og skdpudu dlysanlega stemmingu. Fjarhagslega skiludu
pessar lidstreyjur um 1.8 mkr. i hagnad og rennur pad beint til landslidsins. Ekki dnytt pad.

Afrekssjodur ISl

[ kjolfar funda med Afrekssjodi, sem greint er fra hér ad framan og nyju fyrirkomulagi afreksmdla LH, féllst
sjédurinn 4 ad rumlega tvofalda pa fjarhaed sem adur hafdi verid dkvordud til LH og verdur greidsla vegna
arsins riumlega 7 mkr. og par af reiknast 5.750 pusund vegna landslidsins og HM, en restin rennur til
afreksstarfs LH.

Val landslida

Val landslida var eins og adur segir i hondum landslidspjalfara og lidstjorateymis i samstarfi vid
landslidsnefnd. Nanar er farid yfir petta ferli i skyrslu landslidspjalfara og verdur ekki tiundad hér frekar.



Undirbuningur fyrir HM

Pad ad fara med stort landslid, asamt landslidsteymi a heimsleika krefst gridarlegs undirbunings og
skipulags. Til ad mynda fundadi landslidsnefnd formlega 24 sinnum fra pvi hdn var skipud eftir landsping
LH og fram ad HM. ba eru o6talinn gridarlegur fjoldi simtala, télvupdsta, funda med styrktaradilum,
undirbuningur Allra sterkustu, 6formlegir fundir og margt, margt fleira. Formadur landslidsnefndar fér til
Berlinar til ad taka ut hotel, hesthus og annad.

Radinn var sumarstarfsmadur i timabundid starf & skrifstofu og var staerstur hluti starfa hans vid
undirbdning HM og ekki veitti af.

Ekki verdur farid nanar ut i undirbuning landsliGnefndar hér, enda vaeri pad til ad aera éstodugan, en ad
nanast 6llu leyti ma segja ad hann hafi gengid vonum framar.

HM
Teymi

Til ad halda utan um stéran hdp manna og hesta og passa upp a ad allt gangi upp og ad 6llum lidi vel parf
oflugt teymi sérfraedinga a 6llum svidum. Eftirfarandi adilar skipudu teymi islands
a HM:

e Sigurbjoérn Bardarson landslidpjalfari

e Arnar Bjarki Sigurdarson lidsstjori og umsjénarmadur U21 landslidsins
e Anton PAall Nielsson lidstjori

e Sigurdur V. Matthiasson lidsstjori og umsjénarmadur kynbétahluta

e  Kristinn Skulason formadur landslidsnefndar

e  Gudni Hallddrsson landslidsnefnd

e Soley Margeirsddttir landslidsnefnd og fulltrdi ungmenna i landslidinu
e Stefan Logi Haraldsson landslidsnefnd

e Berglind Karlsddttir starfsmadur skrifstofu LH

e Hjorny Snorradottir framkvaemdastjori LH

e Vilfridur Fannberg Saepdrsdoéttir starfsmadur skifstofu LH

e Hallddra Ingvarsdottir sjukrapjalfari

e Helgi Sigurdsson dyralaeknir

e Erlendur Arnason jarningamadur

e Ingvar Ingvarsson laeknir sem var til taks ef & pyrfti ad halda

AJ auki 16gdu fleiri adilar hond & pldg s.s. stjérnarmenn LH, adrir landslidsnefndarmenn sem voru 3
svaedinu, makar og foreldrar lidsmanna og landslidsteymis. Var pad dmetanlegt.

Stédu pessir adilar sig allir med mikilli prydi og unnu allir adrir en pjalfarar og starfsmenn LH sin storf i
sjdlbodavinnu fyrir landsligid.

Stemming

Pegar til Berlinar var komid var eftir pvi tekid og fengum vid ad heyra pad Ur morgum attum, hvad
samheldnin og stemmingin i islenska hopnum veeri géd, og komu medal annars fulltrdar fra 6dru stéru



landslidi ad mali vid okkur og badu um ad fa ad vita hvad vid veerum ad gera sem skapadi pessa frabaeru
stemmingu.

A bjédakvéldi sem haldid var laugardaginn 4dur en mét hofst baud landslidsnefnd upp & sannkallad
hladbord af islenskum kraesingum, baedi mat og drykk, sem allt var flutt
ferskt frd islandi { bodi styrktaradila. islenska lidid steig a stokk og séng
» tvd l6g vid mikinn fognud vidstaddra, allir klaeddir islensku
landslidstreyjunni.

pa var eitt og annad gert til ad halda uppi stemmingu i hépnum. Til ad
mynda var farid i keilu, ut ad
borda, farid i heimsokn i ‘
islenska sendirddid, kikt &
Brandenborgarhlidid, spiladur bordtennis par sem formadur LH
potti skyggja hellst til mikid & landslidmennina med
meistaratoktum og margt fleira.

Landslidinu og landslidsteymi var bodid upp a motuneyti 4
stadnum, sem stédst reyndar ekki vaentingar, og einnig var
passad vel upp a ad i hesthusi og knapatjaldi vaeru alltaf fullir
isskapar af avoxtum, skyri, braudi, vatni, islenskri sild, laxi,
hardfiski, heilsu- og orkudrykkjum og 6llu pvi helsta sem porf var a til ad allir vaeru saddir og seelir, asamt
kaffi. betta jok mjog & anaegju knapa og gerdi pad ad verkum ad peir purftu aldrei ad eyda tima i ad praeda
veitinga- eda skyndibitastadi og gatu einbeitt sér ad verkefninu.

Umgjérd landslidsins

[ mérg horn er ad lita pegar kemur ad utanumhaldi og umgjérd landslids 4 heimsleikum og verdur pad ekki
talid upp hér. Ma po segja ad i flestu hafi tekist vel til og hestum og ménnum
lidid eins vel og kostur var. Keppendur voru 4 gédu hételi med spa og 6llu
tilheyrandi, med frian adgang ad sjukrapjalfara. Keppendur fengu allan
keppnisfatnad fra Liflandi, finni fot til ad maeta i mottdkur, dsamt
landslidstreyjum. Dyralaeknir fylgdist ndid med heilsu hrossa sem voru i
rumgaodu og vel loftraestu hesthusi i rélegu umhverfi, p6 ad vissulega heféu
beitarhdlf verid til béta. Utanumhald pjalfarateymis var gridar gott og vel
skipulagt. Jakvaedur og gédur agi var a 6llum lidsmoénnum og pjalfarateymi,
algert afengisbann og gengu allir af metnadi og einbeitingu til sinna verka.

Arangur

Ekki verdur farid yfir arangur & keppnisvellinum i pessari skyrslu, en hann
var eins og flestir vita frabser, en um hann er fjallad nanar i skyrslu

landslidspjafara. Hvort, og pa ad hversu miklu leyti, arangur landslidsins ma pakka breyttu fyrirkomulagi
landslids- og afreksmala, vali landslids, starfi pjalfara og landslidsteymis, undirbuningi, gédri stemmingu
eda utanumbhaldi landslidisins skal dsagt 1atid en vonandi hefur petta allt hjalpast ad og lagt grunninn ad
pessum magnada arangri.



Eftir HM

Go6dur drangur islands 8 HM hefur, ad vonum, vakid verdskuldada athygli og fljdtlega eftir heimkomuna
baud Mennta- og menningarmalaradherra islands, landslidinu til méttoku i Rddherrablstadnum vid
Tjarnargdétu i tilefni af glaesilegum 4&rangri landslids islands
i hestaipréttum i Berlin“. Var pad skemmtileg og frédleg heimsdkn og
greinilegt ad arangur sem pessi hjalpar mikid til. par gafst einnig gott
i teekifeeri til ad koma sjdénarmidum hestamanna 4 framfaeri vid radherra.

P4 barst landslidinu einnig heimbod fra forseta islands & Bessastadi, og
mun su heimsékn fara fram samhlida uppskeruhdatid hestamanna 2.
névember. Verdur pad an efa baedi skemmtilegt og uppbyggjandi.

[ tengslum vid heimsékn 4 Bessastadi og uppskeruhatid hefur
landslidsnefnd akvedid ad gera sérstakan uppskerudag par sem godu
arangri verdur fagnad. Mun landslidsnefnd bjéda landslidinu og
. landslidteymi i Bldaa Lonid og & uppskeruhatidina. Verdur petta an efa
| skemmtilegur dagur og gédur endapunktur & frabaeru keppnistimabili.

Fjarhagur

Traustur fjdrhagur er undirstada pess ad haegt sé ad halda uti 6flugu afreks- og landslidsstarfi.

pratt fyrir verulega aukningu 4 umfangi starfsemi landslidsins hefur kostnadur litid aukist fra sidasta méti
(skv. arsreikningi) en tekjur aukist verulega og stendur rekstur landslidsins vel undir sér. Nanara uppgjor a
rekstri landslidsins ma sja i arsreikningi LH undir ,,afreksstarf”.

Fjaroflun landslidsnefndar hefur gengid vel, eins og ad framan greinir og standa fjolmargir adilar pétt vid
bakid a landslidinu og er studningur peirra 6metanlegur. Ljost er ad med gdda fjarhagsstodu gefst taekifaeri
a ad baeta enn frekar i afreksstarfid sem skilar vonandi enn betri drangri til framtidar.

Framtidarsyn

A undanférnum misserum hafa verid stigin stor skref { att ad aukinni fagmennsku i afreksstarfi LH, undir
forystu landslidnefndar og landslidspjalfara. Mun pessi vinna vonandi skila okkur baetingu a flestum eda
Ollum stigum afreksstarfsins pannig ad islenska landslidid festi sig i sessi i fararbroddi reidmennsku &
islenska hestinum.

P6 ma vera ljést ad landslidsnefnd og landslidspjalfari lita svo 4 ad einungis sé um ad raeda fyrstu skrefin i
enn metnadarfyllri dzetlun i afreksstarfinu. Sem lidur i pvi mun afreksstarf yngri knapa falla undir
afreksstarf landslidnefndar fra og med haustinu. | framhaldinu verdur haldid afram & sému braut og gengid
enn lengra i pa att ad auka fagmennsku og metnad i starfi afreksknapa islenska hestsins.

Reykjavik 11. oktéber 2019
F.h. landslidsnefndar

Kristinn Skulason, formadur



Landslidsnefnd skipa:

Kristinn Skulason formadur
Gudni Halldérsson

Helgi Jon Hardarson

Séley Margeirsdottir

Stefan Logi Haraldsson
Valdimar Grimsson

Vilfridur Fannberg Saeporsdottir



