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Skyrsla Hestafimleikadeildar Hestamannafélagsins byts
Starfstimi hestafimleikadeildarinnar er fra midjum agust og fram i mai.

A haustin hefjast afingar i ipréttahisinu @ Hvammstanga og eru par tvisvar i viku fram &
vorid.

Par aefa saman born a aldrinum 4 ara til 15 ara og er peim skipt i tvo hépa a afingunum eftir
getu, b6 pau fi samt 6ll saman.

Zfingar i ipréttahdsinu eru mjog
mikilvaegar til ad pjalfa grunnnaefingar og
getu. Einnig eru paer mjog fjolbreyttar og
midast paer vid ad byggja upp traust medal
i0kenda.

Helst er haegt ad utskyra petta med pvi ad
hestafimleikar byggjast @ prihyrningi sem
saman stendur af hestinum, pjalfaranum og
krokkunum og allir verda ad geta treyst
Ollum i pessum hép.

A haustin faerast svo afingarnar upp i reidhéll par sem zeft er & hesti.

Sidastlidinn vetur voru prir hestar i verkefninu .
Tveir hestar voru ad stadaldri a hverri sfingu og
einn var svo ad auki fyrir pa sem voru styttra
komnir.

Krakkarnir skiptast @ ad undirbda hestinn fyrir
hvern tima og ad skila honum af sér i lok hvers
tima. Petta er gert til pess ad krakkarnir kynnist
lika ad umgangast og undirbua hestinn (kemba og
leggja 4) pvi flestir af pessum krokkum eru ekki
tengd hestamennsku ad 60ru leiti.




Starfsemi timabilsins var eftirfarandi.

Farid var i ferd til Reykjavikur, par sem vid tékum afingu i Gerplu med pjalfara fra peim,fario
var aisskauta og vid héldum syning a Hrafnistu sem vakti mikla lukku vistmanna par.

Vid vorum med syningu hja Kidka i tengslum vid jélamarkad.

Hofdum okkar arlegu syningu a dvalarheimilinu 8 Hvammstanga . Eldra félkid er alltaf spennt
og dnzegt med pessa syningu sem er ordinn arlegur vidburdur.

A pessum syningum notudum vid kassahest pvi alvéruhestur hentar illa vid pessar adstaedur
©

Gisting i ipréttahusinu 8 Hvammstanga og syning fyrir krakka fra Snaefellsnesi sem komu til
bess ad kynna sér hestafimleikana og préfa.

Leikskolanamskeid sem 14 krakkar 3-6 ara fengu ad profa i 3 skipti og a sidustu afingunni
fyrir paska var endad & eggjaleit md 6llum hinum krékkunum. Pannig ad aldursbilid var 3-15
ara.

Vid budum bérnunum i fristund grunnskélans a
kynningu a starfsseminni. betta voru 15 krakkar i allt.

Vid vorum med syningu @ Unglistahatidinni Eldur i
Hunapingi og a eftir henni var prufutimi fyrir alla
ahorfendur sem vildu, a Frosta sem er &fingahesturinn
okkar og lika @ tréhestinum Trausta. Petta lukkadist
ljdmandi vel og vard skemmtileg upplifun fyrir
fijolskyldur barnanna par sem foreldrar og systkini fengu
ad profa og ur vard hin mesta skemmtun.

Tvisvar & hvorri 6nn var désaséfnun. Krakkarnir dsamt
foreldrum og pjalfurum fara um Hvammstanga og
nagrenni og safna désum til pess ad greida nidur ferdakostnad og kostnad af bdningum.




Eins og sést & pessari upptalningu er geysilega fjolbreytt starf hja Hestafimleikadeildinni og
stefnum vid & ad halda pvi afram a komandi starfsari. Enda er mikilvaegasti hlutinn af
starfseminni ad vinna saman ad hinum ymsu verkefnum og efla pannig traustid sem rikir
innan hopsins.

Margir velta fyrir sér hvernig sé haegt ad lysa pessari starfsemi sem er edlilega ekki augljost,
bar sem petta er liklega eina starfandi hestafimleikadeildin & islandi. Hér er lika helsta
nylidunin i okkar félagi pvi @ hverju hausti byrja 10 — 15 nyjir krakkar og ma pad teljast
nokkud gott i dag hja ekki steerra félagi.

[ stuttu mali er haegt ad segja ad petta sé ekki bara fimleikar & hesti. Heldur maetti frekar likja
pbessu vid blandada fjolskyldu. Aldurshépurinn er mjog breidur, getan er mismunandi,
hesturinn skilur ekki talad mal, en enginn i hdpnum getur verid an hinna.

Allir geta tekid patt i pvi sem vid erum ad gera, pvi hver faer hlutverk vid sitt heefi.



Um 30 flottir krakkar toku patt i £skulydsstarfi byts petta arid.
Budum vid upp a reidpjalfun, keppnispjalfun og hestafimleika

Vetrarnamskeid i reidmennsku

Kennari var Jonina Lilja Palmadottir

Hvert ndmskeid sté0 yfri i 10 vikur og kennt var einu sinni i viku

Reidpjalfun: Born 4 aldrinum 6-12 dra téku patt i pessu namskeidi. Alls voru 4 born 3
namskeidinu og kennt var i einum hdép par sem pessir krakkar eru med svipada reynslu.
Flestir krakkarnir voru med sinn eigin hest 8 namskeidinu, en peir sem attu ekki hest fengu
l[anadan eda leigdan hest sem félagid
hjalpadi til vid ad finna i sameiningu med
hesthusaeigendum @ Hvammstanga.

Namskeidid gekk vel og frabzert ad sja

ahugann hja krokkunum. Hopurinn atti
fullt i fangi med ad stjorna sinum hestum
og laera mismunandi reidleidir og prautir.
Farid var toluvert yfir grunndbendingar til
bad auka stjorn a hestunum ( stoppa og

beygja) og eefa sig i ad fara hradar tolt

/brokk. Fard var i leiki sem innihélt pessar

2fingar til pess ad auka fjolbreytileikann i kennslunni .



Keppnispjalfun: Alls voru 4 born sem téku patt i keppnispjalfun en par er 16gd dhersla d ad

kenna nemendum ad pjalfa hestinn sinn rétt dsamt pvi ad kenna peim géda dsetu og
stjérnun & mismunandi gangtegundum. Farid er yfir keppnisfyrirkomulagid og helstu reglur i
keppni. | hverri viku fyrir mét var
haldin &fing par sem farid var yfir

programmid og krokkunum

leidbeint.




