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Gangtegundir
islenska hestsins

A adalfundi FEIF i Malmé { Svipj6d 2012 budu fulltrdar LH, peir
Sigurdur AEvarsson og Sigurbjorn Bardarson ad LH szi um ad
skilgreina gangtegundir {slenska hestsins 1 tengslum vid Task
force verkefnid sem FEIF vinnur ad. Verkefnio felur i sér ad
FEIF endurskodi allar reglur og markmid sitt i pagu hestsins.

I dag stunda um ellefuptisund manns hestaipréttina samkvaemt
opinberum tolum. Naudsynlegt er pvi ad pekkja vel edli og
skilgreiningu peirra gangtegunda sem islenski hesturinn byr yfir.
St skilgreining er forsenda pess ad hagt sé a0 skilja hvernig best
sé a0 byggja hestinn upp til a0 hann 60list sem mesta ferni a
hverri gangtegund og a0 su vinna fari fram 4 forsendum hestsins.

P4 er pessi vinna einnig forsenda pess ad hagt sé ad samrema
mat vid doémsstorf 4 6llum gangtegundum og skiptir pvi miklu
mali { menntun og pjalfun allra démara sem koma ad islenska
hestinum.

Me0 petta ad leidarljosi fékk LH til lids vid sig pd Sigurd
Zvarsson og Sigurbjorn Bardarson, Porvald Kristjdnsson

og Gunnar Reynisson kennara vid LBHI 4 Hvanneyri og var
Porvaldur formadur nefndarinnar. Baklinginn pryda faglegar
teikningar byggdar 4 grundvelli rannsékna 4 myndskeidum af
hreyfiferlum gangtegundanna. Pessar skilgreiningar
gangtegundanna hafa veri0 lesnar yfir af fagmonnum innan
stéttarinnar og fengnar til umsagnar og athugasemda til ad
tryggja sem besta faglega nédlgun 4 verkefnid og ad um pad riki
satt.

Med pessu metnadarfulla verkefni vill LH leggja sitt af morkum,
par sem Island er upprunaland islenska hestsins, til ad tryggja
forystu okkar par sem fjallad er um islenska hestinn og pad sem
ad honum snyr. Forsenda pess a0 pad takist er ad taka patt { pvi
g60a starfi sem fram fer innan FEIF og helst ad leida pad.

Vil ég fyrir hond LH pakka pessum einstaklingum peirra géoa
og merkilega framlag sem hér gefur a0 lita. Pessi skilgreining

4 gangtegundum {slenska hestsins mun nytast vel { allri umfjollun
um bpjélfun, uppbyggingu, reidmennsku, menntun, déma og fleira
er litur ad notkun hestsins.

Haraldur Pérarinsson,
formadur LH

Skilgreining
gangtegundanna

Islenski hesturinn er pekktur sem fjlhafur reidhestur med fimm
gangtegundir og gott gedslag sem notadur er til almennra ttreida
og ferdlaga, sem keppnishestur og einnig til rektunar.

Til a0 skilja edli og einkenni gangtegundanna er afar mikilvagt
ad hafa skyrar og alpjodlega vidurkenndar skilgreiningar 4 takti,
hreyfiferlum og hreyfingum og ad pessar skilgreiningar myndi
pann grunn sem démstorf { kynbétasyningum, gedingakeppni
og ipréttakeppni byggja a.

Einnig er naudsynlegt fyrir reidkennara og pjélfara 4 6llum
stigum a0 gera sér vel grein fyrir pessum skilgreiningum og nota
per og visa til peirra { menntun hesta og reidfélks.

Fyrir reiofolk 4 ollum stigum — hvort sem pad er reynslulitill
reidmadur eda heimsmeistari — pa er pekking 4 gangtegundunum
naudsynleg fyrir préun reidmennskunar og samskipti vid adra
reidmenn, til ad skilja og virda mismunandi hestgerdir og til ad
atta sig 4 blebrigdum gangtegundanna og gangskiptingum.

G60 pekking og skilningur 4 gangtegundunum er forsenda pess
ad geta ridid og notid geda hins islenska hests — og tryggt velferd
hestsins.

Jens Iversen,
forseti FEIF



[slenski hesturinn

Islenski hesturinn hefur fylgt islensku pj6dinni fra upphafi og er afkomandi hrossa
sem landndmsmenn téku med sér til landsins 1 lok 9. aldar. Saga hestsins hefur verid
natengd sogu pjédarinnar allar gotur sidan. Islenski hesturinn gegndi stéru hlutverki
i lifsbarattu Islendinga 4 fyrstu 6ldum byggdar { landinu og hann 4 sér langa s6gu
sem reidhestur par sem allar samgongur 4 Islandi byggdu 4 honum um aldir. Hann
var adalfararteki pjédarinnar 4 veglausri eyju; hann brdadi ar og fljot, faeroi folki
bjorg i bu, jafnt af sjé og landi og var sameiningartdkn Islendinga vid alla meiri
héttar vidburdi sem tengdust islensku pj6dlifi. Islenski hesturinn hefur skipad
veigamikinn sess { islenskri menningu allt fra landnami og til dagsins { dag.

Vegna bess hve hesturinn var mikio notadur til reidar var lagt upp ur preki hans,
dugnadi og ganghafni. Hvad rei0hestkostina vardar hefur vilji, rymi og mykt verio
eftirséknarverdir eiginleikar en til langra ferdlaga pykir fysilegt ad geta setid hestinn
daglangt 4 mjikum, pydum gangi. Pad skyrir pau ord sem notud hafa verio um
gangtegundina tolt { gegnum tidina, svo sem yndisspor og hyruspor. Allar gang-
tegundir viohéldust { stofninum og { dag er islenski hesturinn fjélhafur reidhestur
sem byr yfir fimm gangtegundum.

Pegar vélkndin taeki ruddu sér til rims til ferdalaga og landbuinadarstarfa 4 slandi
upp dr 1930 atti hesturinn undir hogg ad sekja. P4 toldu margir ad tilgangur og
hlutverk hestsins myndi fjara Gt en sd vard ekki raunin. Med auknum fristundum
folks nyttust frabaerir reidhesthefileikar islenska hestsins til ad préa nyja hefd
litreida, hestaiprétta og ferdalaga um 6byggdir. I dag er islenski hesturinn stér
hluti af lifi fjolda félks vida um heim og er mikils metinn hvort heldur sem er til
titreida eda 1 keppni. Islenski hesturinn er eitt helsta stolt og verdmati islensku
pjodarinnar.

Gangtegundir islenska hestsins

Islenski hesturinn er fjolhafur reidhestur sem notadur er til fristundatitreida,
ferdalaga og 1 hinar ymsu keppnisgreinar. Fjolhafni hestsins felst medal annars

i pvi a0 geta b1iid yfir fimm gangtegundum. Hann byr yfir grunngangtegundunum
feti, brokki og stokki; en einnig byr hann yfir tolti og skeidi. Mikil dhersla er 16g0
& gangtegundirnar, hvort sem liti0 er til reidmennsku eda rektunar 4 islenska
hestinum, tolt og skeid eru taldar peirra eftirsknarverdastar en mikil verOmeaeti
eru jafnframt f6lgin { fjolhafni islenska hestsins. Pessa dherslu 4 gangtegundirnar
ma glogglega sja 1 keppnisgreinum fyrir {slensk hross en par eru nanast allar
gangtegundakeppnir. Ad auki er islenski hesturinn reidhestur sem er notadur
jafnt { styttri dtreidar sem lengri ferdir og pvi mikilveegt ad hann bui yfir g6dum
gangtegundum.

Adal markmidid hvad gangtegundirnar vardar felst i pvi ad hafa par hreinar, vel
adskildar og a0 hesturinn beiti sér rétt 4 hverri peirra. Hrein gangtegund er st sem
byr yfir réttum takti, par sem hreyfingin fledir { gegnum hestinn 4n mistaka og
ijofnum hrynjanda. Markmidid er einnig ad gangtegundirnar bui yfir skreflengd,
rymi og léttleika og hreyfingarnar séu fjadurmagnadar og mjikar. I gamalli,
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islenskri reglugerd um reidhesta segir: ,,Hreyfingar reidhests eiga a0 vera léttar,
fjadurmagnadar, hdar, svifmiklar, hreinar, snidfastar og frjdlsar”. Pessi lysing er enn
i fullu gildi.

Hér 4 eftir verda gangtegundir islenska hestsins skilgreindar. Hérna er um grunn-
skilgreiningar ad ra@da par sem fario verour i gegnum takt, fétar60un og hreyfiferla
i hverju skrefi. Pa verdur askilegri likamsbeitingu 4 hverri gangtegund lyst en einnig
fravikum fra réttum takti. Umfjollunin byrjar 4 pvi ad fara { gegnum helstu hugtok
sem notuo eru til ad lysa gangtegundum.

Hugtok sem lysa gangtegundum

Hestar og adrir fjérfztlingar hafa tir mérgum gangtegundum ad velja. I nattarunni
skipta hestar um gangtegundir eftir pvi 4 hvada hrada peir eru og velja pa gang-
tegund sem er mest orkusparandi 4 peim hrada sem peir ferdast & hverju sinni.
Gangtegund er samheafing allra fjogurra fota hestsins 1 einu skrefi. Hver gangtegund
hefur sérstakt hreyfiferli og hvert hreyfiferli samanstendur af f6tarooun, stooutima
og sviftima hvers fotar fyrir sig. Stooutimi f6ta er sd timi sem peir eru 4 jorou og
sviftimi er sa timi sem Deir eru 4 lofti. Pegar fleiri en einn héfur er 4 jorou & sama
tima er talad um skorun féta og er p4 um ad reda tvi-, pri- eda fjérstudning fota.
Eins fétar studningur er hugtak um pad pegar einn fétur er 4 jordu dn studnings
annars fotar.

Eitt skref er skilgreint sem pad ferli frd pvi ad t.d. vinstri afturfétur lendir 4 jordinni
pangad til hann lendir aftur 4 jordinni og skreftimi er sa timi sem petta tekur.

Gangtegundum ma4 skipta { tvo flokka eftir pvi hvort par eru samhverfar eda
ésamhverfar. Osamhverf gangtegund er pegar hreyfingar haegri og vinstri hlidar
hafa 6likt hreyfiferli, til demis stokk. Samhverfar gangtegundir eru paer sem eru
samhverfar { hreyfingum & milli hagri og vinstri hlidar likamans, pear eru fet, brokk,
skeid og tolt. A samhverfum gangtegundum er hreyfiferli vinstri framfétar pad sama
og pess haegri og hreyfiferli vinstri afturfétar er pad sama og hagri afturfétar.

Gangtegundum eru einnig skipt i stikandi og hlaupandi gangtegundir eftir pvi hvort
svif er 1 skrefinu eda ekki. Stikandi gangtegundir hafa alltaf a0 minnsta kosti einn
fot & jorou og er pvi aldrei um svif a0 raeda { skrefinu. Hlaupandi gangtegundir hafa
einn eoda fleiri sviffasa { hverju skrefi, par sem allar fjorar faetur svifa af jorou. Tolt er
reyndar skilgreind sem hlaupandi gangtegund pé svo gangtegundin hafi ekki svif en
pad er vegna pess ad innan hvers skrefs kemur timabil sem badir afturfetur eru 4
lofti og einnig timabil sem badir framfatur eru 4 lofti. Petta 4 sér ekki stad 4 sama
tima { skrefinu og er pvi kallad hdlfsvif.

Pegar samhverfum gangtegundum er lyst er oft maldur s timi sem lidur & milli
nidurkomu hlidstaedra féta (lateral advanced placement, LAP). Pessi breyta eru
skilgreind sem hlutfall af einum skreftima. Fyrir skeid er LAP nélegt 0, par sem
hlidstedar faetur snerta jordina ndnast samtimis og fyrir takthreint brokk er LAP
1/2. A hreinu tolti og feti par sem um fjértakt er ad raeda 4 LAP ad vera 1/4.

Pegar gildi0 er legra en 1/4 nélgast gangtegundin skeid og hlidstad tenging fota
eykst. Ef gildio er hins vegar harra en 1/4 pa ndlgast hin brokk og skéste0 tenging
fota eykst.



Fet

Fet er mikid notud gangtegund & islenskum hrossum, ba&di { tamningu hestsins og pjélfun,
jafnt sem almennum ttreidum. Fet er hluti af hinum ymsu keppnisgreinum og er einn peirra
eiginleika sem metinn er { kynbétadomi fyrir islensk hross.

Fet er fjortakta gangtegund meo hlidstaeori hreyfingu an svifs. Fet hefur atta hreyfistig.
A feti hreyfast feeturnir i pessari réd: Vinstri aftur, vinstri fram, haegri aftur, haegri fram og skiptist
a tvi- og pristudningur fota. Jafnt timabil skal vera & milli niourkomu allra fijogurra fota.

L, e
Lysing

Fet er samhverf, fjértakta gangtegund med hlidstedri hreyfingu an svifs. Jafnt timabil skal
vera 4 milli nidurkomu allra fjogurra féta (pad er ad afturfétur lendi 1/4 af heildarskreftima
4 undan hlidstzedum framfzti). Fet hefur 4tta hreyfistig. A feti hreyfast feturnir { pessari r60:
Vinstri aftur, vinstri fram, haegri aftur, haegri fram. Fet er skilgreind sem stikandi gangtegund
par sem skiptist 4 tvi- og pristudningur féta (sja myndir).

Askileg likamsbeiting a feti

A feti gengur hesturinn dfram { jofnum og hreinum takti og tekur long skref. Hals hestsins
hreyfist taktfast upp og niour og hryggstlan er fjadrandi og spennulaus. Hesturinn er virkur
i afturfétum og baki, greinilegar bolhreyfingar sjast og taglid er frjilst og 6pvingad.
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Gallar a feti

Skeidborio fet

Skeiodborio fet er pegar hliosteedir feetur hreyfast nanast samtimis fram. Pa er stutt
& milli nidurkomu hlidsteedra fota og sa timi sem liour fra pvi ad afturfétur lendir

a joroinni pangao il hliosteeour framfotur lendir er undir % af heildarskreftima.

Fet med brokkivafi

A feti er einnig 6zeskilegt ad hafa of stutt & milli nidurkomu skastaedra fota. Pa er ekki
um hreinan fijértakt ad reeda i fetinu og talad um ad pad hafi brokkivaf en pa er pao
of neerri brokki.

Stirt fet
Galli er ef bolhreyfingar vantar & feti. Pad vantar virkni i bak hestsins, bakio er fatt
eda stift og hreyfingarnar flaeda ekki i gegnum bol hans.

Hlaupandi fet

Galli er ef hesturinn hvilir ekki i sporinu og flytir sér a feti.



Brokk

Brokk er ein af grunngangtegundum islenska hestsins og er kjorgangur margra islenskra
hrossa. Brokkid er notad markvisst i pjalfun og uppbyggingu hestsins. Brokk er hluti af
hinum ymsu keppnisgreinum og er einn peirra eiginleika sem metinn er { kynb6tadémi fyrir
islensk hross. Einnig er keppt 4 brokki { kappreidum 4 islenskum hrossum.

Brokk er tvitakta, skasteed gangtegund meo svifi. Brokk hefur fiogur hreyfistig. Hesturinn hreyfir
heegri skastaedu, p.e. vinstri afturfét og heegri framfot saman og lendir & peim samtimis. Spyrnir
sér sidan af peim og svifur yfir & vinstri skasteedu sem er pa heaegri afturfétur og vinstri framfétur.

L, e
Lysing

Brokk er tvitakta, skdsted gangtegund med svifi. Brokk hefur fjogur hreyfistig.
Hesturinn hreyfir haegri skastedu, p.e. vinstri afturfét og hegri framfét saman og lendir

4 peim samtimis. Spyrnir sér si0an af peim og svifur yfir 4 vinstri skdstedu sem er pa hagri
afturfétur og vinstri framfétur (sja myndir). Brokk er eina skdstaeda gangtegundin.

Rétt likamsbeiting 4 brokki

A brokki 4 hesturinn ad hvelfa yfirlinu og spyrna sér afram i svifmikilli hreyfingu med rimu
skrefi. Takturinn er hreinn tvitaktur. Yfirlina hestsins er spennulaus, bakio er fjadrandi og
hreyfingin gengur { gegnum bol hestsins. Brokk er ridid 4 ymsum hrada { mismunandi formi.
Ma t.d. nefna safnad brokk par sem hesturinn gengur i meiri reisingu, kreppir lend og beygir
meira lioi { afturfétum. Vio pad ferist burdur hestsins meira 4 afturfeturnar og hreyfingar
framhluta verda léttari. A hrodu brokki teygir hesturinn meira 4 yfirlinunni og opnar kverk.
A miklum hrada 4 brokki getur samtenging skastadra fta rofnad og framfétur lent adeins
4 undan skdstzzdum afturfati. Afram er p6 talad um tvitakt par sem fravikid fra samstiga
hreyfingum skdste0ra fota er ekki merkjanlegt.



Gallar a brokki

Fjortaktad brokk

Algengasti galli & brokki er fjortaktad brokk. Pa verour aftenging skastaedra fota og getur
hun verido med tvennum heetti. Annars vegar pegar framfotur skasteedunnar lendir og fer
af jorou & undan skasteedum afturfeeti. Hins vegar pegar afturfotur skastaedunnar lendir
a undan framfeeti.

Sviflitid brokk

Einnig er galli pegar brokkio er takthreint en sviflitid. P& heldur hesturinn hreinum tvitakti
en losar litio fra jorou, sviftimi minnkar og hesturinn verdur jarobundinn.

Stirt brokk

Galli er ef bolhreyfingar vantar a brokki. Pad vantar virkni og fjoorun i bak hestsins, bakid
er fatt eda stift og hreyfingarnar fleeda ekki i gegnum bol hans.

Upp & fétinn

Einnig getur brokkid verid brotid & pann veg ad pad sé pritaktad, p.e. dnnur skasteedan
brotin en hin hrein og brokkio upp a fétinn sem kallad er. Pa getur brokkio verid adeins
stokkblandad, hreyfingar vinstri og haegri hlidar hestsins eru ekki samhverfar og ekki
lengur um hreinan tvitakt ad reeda.



Stokk — Hegt stokk

Stokk er mikid notud gangtegund { allri pjdlfun hestsins. Stokk er hluti af hinum ymsu
keppnisgreinum og er einn peirra eiginleika sem metinn er { kynbétadémi fyrir islensk hross.
en einnig er keppt { stokki 4 kappreidum 4 islenskum hrossum. Gerdur er greinarmunur

4 haegra og vinstra stokki og verdur peim lyst hér ad nedan. Stokk er hja morgum hestum
hradasta gangtegundin en stokk er ridid 4 haegri ferd og upp i hrada fero.

Haegt stokk er pritakta gangtegund meo svifi. Heegt stokk hefur sex hreyfistig en fotaréoun

a vinstra stokki er: Haegri afturfotur — vinstri afturfétur: haegri framfotur — vinstri framfétur — svif.
Eins og myndirnar syna lendir hesturinn fyrst & heegri afturfeeti, lendir svo samtimis me vinstri
afturfét og haegri framfét og endar & pvi ad lenda & vinstri framfaeti og svifa. A haegu stokki

er um ein-, tvi- og pristudning fota ad raeda i heilu skrefi.

s e
Lysing

Hegt stokk er 6samhverf, pritakta gangtegund med svifi. Hegt stokk hefur sex hreyfistig

en fétarooun 4 hagu stokki er: Vinstri afturfétur — hagri afturfétur: vinstri framfétur — hegri
framfétur — svif. Hesturinn lendir fyrst 4 vinstri afturfeeti, lendir svo samtimis med hagri
afturfét og vinstri framfét (skastaedir faetur lenda samtimis) og endar skrefid med pvi ad
lenda 4 hagri framfeti og svifa. Fétarodun 4 vinstra stokki er: Haegri afturfétur — vinstri
afturfétur: haegri framfétur — vinstri framfétur — svif. A hagu stokki er um ein-, tvi- og
pristudning féta ad raeda i heilu skrefi (sja myndir).

Askileg likamsbeiting a4 hagu stokki

A haegu stokki 4 hesturinn ad hreyfa sig f jafnvaegi med Iéttum, mjikum hreyfingum.
Hesturinn 4 a0 hvelfa yfirlinu og kreppa lend og bera pyngd med afturfétum { lengri tima.
Vid pad faerist pyngd hestsins meira 4 afturhlutann og hreyfingar framhluta verda herri,
1éttari og frjalsari. Hesturinn synir greinilegt svif og hefur hreinan pritakt.
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Gallar a stokki

Fjortakta heegt stokk — gengid stokk

Galli er & haegu stokki pegar pad hefur fiorskiptan takt og hesturinn gengur ao aftan.
Ef um haegra stokk er ad reeda, lendir hesturinn ekki samtimis & skastaedum fotum,
pad er ekki samtimis & haegri afturfeeti og vinstri framfeeti, heldur fyrst & afturfeeti
skasteedunnar og svo & framfeeti. Pannig glatast pritaktur gangtegundarinnar og hun
verour fjortakta.

Skei0stokk

Galli er & stokki pegar pad hefur fiorskiptan takt & pann veg ao framfétur
skastaedunnar kemur nidur & undan afturfeeti — er pa talad um skeiostokk. Pa er
hesturinn oft of frampungur, flatur og stifur og hlidsteedir feetur hreyfast saman.
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Stokk — Hratt stokk

Hratt stokk er hluti af almennri pjdlfun islenska hestsins og er hluti af hinum ymsu
keppnisgreinum. Hratt stokk er einn peirra eiginleika sem metinn er { kynb6tadémi fyrir
islensk hross en einnig er keppt 1 stokki 4 kappreioum 4 islenskum hrossum. Gerdur er
greinarmunur 4 heegra og vinstra stokki og verdur peim lyst hér ad nedan. Stokk er hja
morgum hestum hradasta gangtegundin.

Hratt stokk er fiortakta gangtegund meo svifi. Fétarodun & haegra stokki er: Vinstri afturfotur — haegri
afturfétur — vinstri framfotur — haegri framfétur — svif. Eins og myndirnar syna lendir hesturinn fyrst

a vinstri afturfeeti, svo & heegri afturfeeti, svo a vinstri framfeeti og endar skrefio meo pvi ad lenda a
haegri framfaeti og svifa. A hrédu stékki er um ein-, tvi- og pristudning fota ad reeda i heilu skrefi.

L, e
Lysing

Hratt stokk er 6samhverf, fjértakta gangtegund med svifi. Fétarodun 4 hagra stokki er:
Vinstri afturfétur — haegri afturfétur — vinstri framfétur — haegri framfétur — svif; hesturinn
lendir fyrst & vinstri afturfeti, svo 4 haegri afturfeti, svo 4 vinstri framfati og endar skrefid
med pvi a0 lenda 4 hagri framfeti og svifa par nast. Munurinn 4 hagu og hroou stokki

er pvi sd a0 4 hrodu stokki lendir hesturinn ekki samtimis me0 skasteda fetur, heldur
fyrst 4 afturfaeti skdsteedunnar og svo 4 framfati skastedunnar. Fétar6oun 4 vinstra stokki
er: Haegri afturfétur — vinstri afturfétur — haegri framfétur — vinstri framfétur — svif.

A hrodu stokki er um ein-, tvi- og pristudning féta ad raeda 1 heilu skrefi (sja myndir).

Askileg likamsbeiting 4 hroou stokki

Hratt stokk er kraftmikill yfirferdargangur par sem hesturinn lengir skrefin. Hann 4 a0 lyfta
sér vel upp af framan, draga sig saman pannig ad afturfaetur fari langt undir hestinn og teygja
4 sér i mjukum bogum, leggja land undir sig og hafa gott svif.
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Gallar a stokki

Stirt stokk

Galli er ef bolhreyfingar vantar & stokki. Pad vantar virkni og fjéorun i bak hestsins, bakio
er fatt eda stift og hreyfingarnar flaeda ekki i gegnum bol hans. Hesturinn lyftir sér litio

a0 framan og teygir ekki Ur framfétum, oft fylgir ad afturfeetur og lend lyftast haerra pannig
ao svif afturféta er greinilegt. Hreyfingin verdur stird og frampung.

Kyrstokk

Kyrstokk er megingalli en pad hefur adra fotaréoun en rétt stokk og ef hesturinn synir
eingdngu kyrstokk i keppni eda kynbétadém hlytur hann ekki einkunn fyrir stokk. Kyrstokk
getur verid upp a vinstri og heegri fét. Ef um vinstra kyrstokk er ad reeda lendir hesturinn
fyrst & vinstri afturfeeti, par neest & hlidsteedum fétum; heegri afturfeeti og heegri framfeeti,
svo & vinstri framfeeti og spyrnir sér upp i svif af peim feeti. Ef um heegra kyrstokk er ad
reeda lendir hesturinn fyrst & heegri afturfeeti, par naest a hliosteedum foétum, vinstri
afturfeeti og vinstri framfeeti, svo & heegri framfeeti og spyrnir sér upp i svif af peim feeti.
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Tolt

Pad sem einkennir gddan, islenskan reidhest 60ru fremur er gott tolt. ToIti0 er vinsalasta
gangtegundin til almennra dtreida og ferdalaga. Tolt er einnig hluti af hinum ymsu
keppnisgreinum og er einn peirra eiginleika sem metinn er { kynbétadémi fyrir islensk hross,
par sem pad hefur hast vagi allra eiginleika. Einnig eru keppnir par sem einungis er keppt {
tolti, pegar hesturinn 4 ad vera { taumsambandi allan timann og einnig pegar toltid er ridio
4n taumstudnings. Toltid er ridid & hagri ferd og upp 1 greida ferd.

Tolt er fiortakta gangtegund med atta hreyfistig og eftirfarandi fétaréoun: Vinstri afturfotur — vinstri framfotur —
heegri afturfotur — haegri framfotur. Jafnt timabil skal vera & milli niourkomu allra fiogurra fota. Tolt er sviflaus
gangtegund en p6 er um halfsvif ad reeda baedi ad framan (timabil par sem badir framfeetur eru a lofti) og aftan
(timabil par sem badir afturfaetur eru & lofti). Ymist er um einstudning eda tvistudning fota ad raeda i heilu skrefi.

. e
Lysing

Tolt er samhverf, fjértakta gangtegund med atta hreyfistig og eftirfarandi fétar6dun: Vinstri
afturfétur — vinstri framfétur — haegri afturfétur — haegri framfétur. Hrynjandi toltsins skal
vera reglulegur og jafnt timabil skal vera 4 milli nidurkomu allra fjogurra féta, 4 hvada
hrada sem rioi0 er (pad er ad afturfétur lendi 1/4 af heildarskreftima a undan hlidstedum
framfeeti). Tolt er sviflaus gangtegund en pé er um haélfsvif ad reda bzdi ad framan og aftan
og er pvi um hlaupandi gangtegund ad rzda. Ymist er um einstudning eda tvistudning féta
a0 raeda 1 heilu skrefi. (Sja myndir). Tolt er ridi0 allt fra haegri ferd upp { greida ferd.

Askileg likamsbeiting & tolti

Einkennandi fyrir gott tolt er mykt og gegnumfladi { hreyfingum. Hesturinn hreyfir sig
ijafnveaegi, meo sterkt, fjadrandi bak og virkan afturhluta. Hreyfingar framhluta eru 1éttar
og frjalsar, hesturinn gengur upp { herdar. Taktur hestsins er hreinn fjértaktur sem flaedir
i gegnum hestinn { j6fnum hrynjanda.

Hagt tolt

A hzgu tolti er yfirlinan hestsins hvelfd og spennulaus og bakid virkt. Hesturinn kreppir lend
og afturfaetur bera pyngd { lengri tima. Vid pad faerist burdur hestsins meira 4 afturfeturnar
en 4 géou hagu tolti er stooutimi afturféta lengri en stodutimi framféta. Pegar tolt er ridid
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mjog hagt getur halfsvifio farid ad aftan en p4 hvilir hesturinn um stund { annan framf6t
og bada afturfetur (pristudningur). P4 er toltio ridid hagar en gerd er krafa um i keppni
og kynbdétasyningum og 1 raun um millistig 4 milli fets og tolts a0 rada.

Greitt tolt

A greidu tolti 4 hesturinn ad lengja skrefin. Hann teygir halsinn lengra fram og kverkin
verdur opnari en 4 hagu tolti en hesturinn heldur jafnframt formi. Yfirlina hestsins helst
sterk og spennulaus. Stodutimi fram- og afturféta verdur jafnari en 4 haegu tolti og skastadur
tvistudningur minnkar.

Gallao tolt

Skeioborio tolt

A t6lti er 6aeskilegt ad hafa of stutt & milli nidurkomu hlidsteedra fota. P4 er ekki um
hreinan fjértakt ad reeda i toltinu og talad um skeioborio tolt eda bundio tolt en pa er toltid
of neerri skeidi. (Pa er of mikil hlidsteed tenging fota en pa er styttra er & milli nidurkomu
hlidsteedra fota en sem nemur 1/4 af heildarskreftima, sja inngang).

Brokktolt

A tolti er einnig 6zeskilegt ad hafa of stutt & milli nidurkomu skasteedra féta. P4 er ekki um
hreinan fiértakt ad reeda i toltinu og talad um ad toltid hafi brokkivaf en pa er pad of neerri
brokki. (P& er of mikil skastee0d tenging fota en pa verour timinn & milli nidurkomu hlio-
steeora féta lengri en sem nemur 1/4 af heildarskreftima, sja inngang).

Stirt tolt
Taktur toltsins getur verid hreinn fjortaktur en mykt og bolhreyfingar vantar i skrokk
hestsins og gegnumfleedi hreyfinga er heft.

Upp & fétinn

Tolt er gallad ef pad er upp a fotinn sem kallao er. Pa er t6ltid meira eda minna stokk-
blandad, hreyfingar vinstri og heegri hlidar hestsins eru ekki samhverfar og ekki um jafnt
timabil & milli nidurkomu allra fjogurra féta ad reeda.
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Skeio

Skeid er eitt adalsmerki hins islenska alhlida hests. Skeidid er rioi0 til afkasta en stuttar
vegalengdir og vakur hestur nefnist sa sem ner gédum hrada 4 skeidinu. Pad er keppt {
skeidi 4 kappreidum og er pa vegalengdin sem hesturinn parf ad skeida 100 til 200 metrar en
skeiOkappreidar teljast elsta sérislenska keppnisgrein hestaipréttanna. Skeid er einnig synt

i gaedingaskeidi, er hluti af keppni { A-flokki og fimmgangi og er einn peirra eiginleika sem
synt er { kynb6tadomi fyrir islensk hross. Skeid getur einnig verio hluti af almennum

Skeio er tvitakta yfirferdargangtegund med svifi, par sem hlidsteedir festur hreyfast nanast saman fram og aftur.
Fotarodun & skeidi er: Vinstri afturfotur — vinstri framfotur — svif — heegri afturfotur — heegri framfétur — svif og er
bad annar framféturinn sem spyrnir hestinum upp i svif 4dur en skastaedur afturfotur lendir. A mikilli ferd getur
samtenging hlidsteedra fota rofnad og afturfotur lent adeins & undan hlidstaedum framfeeti. Afram er talad um
tvitakt par sem fravikio fra samstiga hreyfingum hlidsteeora fota er ekki merkjanlegt.

utreidum. Heegt skeid er kallad lull og er ekki talid @skileg gangtegund. Talad er um a0 taka
hest til kostanna pegar hann er lagdur 4 skeid og ordid flugskeid er visun { svif hestsins 4
skeidinu og hrada. Vegna skyldleika gangtegundanna tolts og skeids myndadist st hefd ad
leggja hestinn 4 skeid af stokki til ad skilja 4 milli tolts og skeids. Padan kemur ordatiltekio
a0 leggja hestinn en pa 4 hann meiri moguleika 4 pvi ad lengja yfirlinu, teygja hélsinn fram
og opna kverk og svifa 4 skeidi { hreinum takti.

. e
Lysing

Skeid er samhverf, tvitakta yfirferdargangtegund med svifi, par sem hliostadir feetur hreyfast
nédnast saman fram og aftur. Fétaro0un 4 skeidi er: Vinstri afturfétur — vinstri framfétur
—svif — haegri afturfétur — haegri framfétur — svif og er pad annar framféturinn sem spyrnir
hestinum upp 1 svif 40ur en skéstedur afturfétur lendir. A mikilli ferd getur samtenging
hlidstzedra féta rofnad og afturfétur lent adeins 4 undan hlidstaedum framfzti. Afram er
talad um tvitakt par sem fravikio fra samstiga hreyfingum hlidstedra féta er ekki merkjan-
legt (sja myndir).
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Askileg likamsbeiting a skeioi

Skeid er kraftmikill yfirferdargangur par sem hesturinn staekkar skrefin og eykur teygju
likamans. A skeidi stinnir hesturinn bakid, lengir yfirlinuna, teygir hélsinn fram og opnar
kverk. I sviffasa skeidsins teygjast hlidstzdir fram- og afturfatur langt fram og hlidstaedir
feetur gagnstaeOrar hlidar teygjast langt aftur. Petta er Iysing 4 réttu skeidsniodi en skeidid
greinist takthreint ef svif er greinilegt og fravik fra samhlida nidurkomu hliosteedra féta er
ekki merkjanlegt.

Gallad skeid

Fjortakta skeiod

Svokallad fiértakta skeio er 6zeskilegt. En talad er um ao skeidio sé fjortakta pegar of
mikio og greinilegt fravik verour & nidurkomu hlidsteedra fota, p.e. of mikio millibil verour
a milli pess sem afturfétur lendir & joroinni pangad til hlidsteedur framfotur lendir. Eftir pvi
sem fiértaktur eykst & skeidi peim mun minna verdur svif hestsins. Astaedan fyrir pessum
galla getur verio eitt eda fleira af eftirtoldum atrioum; hesturinn er of reistur og nzer par af
leidandi ekki a0 stinna bakid, hestinn vantar framhugsun eda neer ekki ad lengja yfirlinu
og teygja hélsinn fram.

Kastgengt skei0 / stirt skeid
Einnig er talio 6aeskilegt ef skeidid er kastgengt og stirt. Pa er of mikil hlidsteeda i
hreyfingunni, hesturinn verdur kastgengur og skilar sér ekki neegjanlega hratt afram.

Styttingur

Pegar tvitakturinn er of mikill vantar flot i skeidid og hesturinn nalgast pad ao stytta sig,
b.e. kemst & mork jafnveegis sins a skeidi. Eftir pvi sem pyngdarpunktur hestsins feerist
framar, pvi meiri verdur tvitakturinn i skeidinu. Ef jafnveegispunktur hestsins feerist of langt
fram lendir framfétur & undan hlidsteedum afturfeeti og hesturinn skiptir yfir i kyrstokk.
Pessi gangskipting nefnist styttingur.

Flandur

Pad er kallad flandur & skeiodi pegar hesturinn missir jafnveegio a skeidinu einu sinni
eda endurtekio, leitar i stokk og skeidid verdur 6jafnt. Reising hestsins er of ha, of mikill
fjortaktur er til stadar og hesturinn tekur stokkspor inn & milli.
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