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I B4 K4 TAKTU bATT 23. JUNI N

Ert pu naesti verdlaunahafi Islands & Olympiuleikum?

fprétta- og Olympiusamband Islands og Olympiufidiskylda ISI halda upp & Alpjodlega
Olympiudaginn 23. juni. Pennan dag arid 1894 var Alpjédadlympiunefndin stofnud. betta er pvi
sérstakur dagur i sogu iprétta og er markmidié ad bjoda folki ad koma saman, hreyfa sig, leera
nyjar iprottagreinar og kynnast olympiskum hugsjonum og gildum. Olympiudagurinn er aetladur
ollum, 6had iproéttalegri getu.

Allir sem taka patt i deginum fa vidurkenningu fra Alpjodadlympiunefndinni.

DAGSKRA

Egilsholl 13:00 - 15:00

UMF Fjolnir bidur upp a ipréttastddvar i Egilshollinni. Stédvarnar eru byggdar upp sem prautir
ur flestum ipréttum félagsins og verdur haegt ad spreyta sig i hinum ymsu ipréttum.
Olympiufarar verda a stadnum veitar verda vidurkenningar fyrir patttoku

Laugabdl — ipréttasvaedi Armanns 13:00 - 15:00

Fimleikadeild Armanns bydur alla velkomna i kynningu.

Breioholt
IR bydur opnar aefingar fyrir alla i frjdlsipréttum og knattspyrnu daganna 21. — 25. jani.

Laugardalur 20:00 - 22:00

Komid og hitid upp fyrir Midnaeturhlaupid med pvi ad profa eitthvad nytt!

Vid iprottasvaedi Armann /Préttar - Laugarbol
« Kynning a hafnarbolta i bodi Hafna- og mjukboltafélags Reykjavikur.
e Hjolaskidakennsla i bodi Skidagéngufélagsins Ullar.

Skylmingamidst6din undir stikunni a Laugardalsvelli
Komdu og kannadu hvernig er ad skylmast med alvoru sverdi. Landslidsfdlk tekur @ moéti og
synir réttu tokin.

Sundlaugin i Laugardal — Innilaugin
Syningarleikur i sundknattleik hefst um 21:00 og a eftir gefst almenningi taekifaeri & ad profa.

Midnaeturhlaup Powerade hefst kl: 22:00 stundvislega
petta frabaera hlaup hentar folki @ 6llum aldri, baedi byrjendum og lengra komnum og haegt er
ad velja um prjar vegalengdir. Skraning a stadnum fra kl: 16:00 og 3 www.marathon.is

3 km skemmtskokk an timatoku kostar — 1.000 kr.
5 km skemmtiskokk med timatoku kostar — 1.500 kr.
10 km skemmtiskokk med timatoku kostar — 1.500 kr.

Allir sem taka patt i hlaupinu fa fritt i sund ad hlaupi loknu.

Frekari upplysingar um daginn er haegt ad finna a www.isi.is
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