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Zskulydsstarfid.

Hestamannafélagid Sleipnir var stofnad 9. Juni 1929 og hefur alla tid verid fjolmennt
hestamannafélag, par sem gledi og samheldni raedur rikjum og hefur aeskulydsstarf pess
alltaf verid nokkud virkt. i Sleipni eru krakkar fra Selfossi og Ur naersveitum, eru félagar i
Sleipni rumlega 600 talsins.

Markmid aeskulydsnefndarinnar er ad vinna ad 6flugu og fjolbreyttu aeskulydsstarfi, sem
tekur a sem vidastann hatt a 6llu pvi sem hestamennskan hefur upp 4 ad bjéda. Reynt er ad
na til baedi peirra sem vilja i6ka hestamennskuna sem keppnisiprétt og einnig sem félagsstarf
og dhugamal. Med pvi ad bjéda upp a sem fjolbreyttast starf erum vid badi ad reyna ad
studla ad nylidun medal ungu knapanna okkar og eins ad halda i pa sem komnir eru upp i
unglinga- og ungmennaflokk. Gott starf aeskulydsnefndar er naudsynlegt, pvi krakkarnir eru
framtid félagsins og hefur stjérn Sleipnis stutt vel vid bakid & askulydsnefnd med kaupum &
gdédum bunadi sem notadur hefur verid vid kennslu, asamt pvi ad vid hofum fengid styrki fra
félagasamtokum. [ byrjun drs 2021 for Sleipnir i samstarf vid Sveitarfélagid Arborg um ad
starfraekja félagshesthus fyrir born og unglina sem ekki hafa adgang ad hestum, er pad starf
enn i gangi.

Sleipnir hlaut hinn eftirsétta £skulydsbikar LH fyrir starf sitt arid 2020-2021 og fékk jafnframt
endurnyjun a fyrirmyndarfélagstitli sinum.




Askulydsnefnd Sleipnis 2021-2022.

Zskulydsnefnd Sleipnis er skipud eftirfarandi einstaklingum:

Gudrun Linda Bjorgvinsdottir, formadur

Ragnhildur Loftsdottir

Bianca Elisabet Treffer

Halldéra Olafsdéttir

Birna Ran Magnusdottir

Sunna Sigurdardéttir

Anna Bjorg Nielsdoéttir er tengilidur aeskulydsnefndar vid stjérn Sleipnis.

Ungmennarad.

A Haustmanudum 2021 stofnadi £skulydsnefnd ungmennarad, sem skipad er af 6 krokkum &
aldrinum 13-16 dra. Kemur radid ad akvordunum og skipulagningu félagsstarfsins,
akvordunum um reidkennara, ndmskeid og vidburdi.

[ radinu sitja

Maria Bjork Leifsdottir

Viktor Oli Helgason

Dilja Marin

Julia Sal Sigurfinnsdéttir

Asta Dis Ingimarsdottir

Gudbjorg Jéna

Hauststarf 2021 - reiondmskeid

Markmid hestamannafélaga vidsvegar a landinu er ad fa félogin skilgreind sem ipréttafélog
og er pad vilji okkar i stjorn aeskulydsnefndarinnar ad bornum gefist kostur a pvi ad stunda
hestamennskuna fleiri manudi & ari. | fyrra prufudum vid ad bjéda upp 4 haustnamskeid sem
gafst vel og endurtékum vid leikinn i ar. Byrjadi namskeid i oktdber sem std6 fram ad jolum.
Var markmid pess ad horfa & upphaf pjalfunar a hestinum og uppbyggingu hans fyrir
komandi timabil, hvort sem um keppnishest eda almennan reidhest var ad raeda. Arny
Oddbjorg Oddsdéttir kenndi petta ndmskeid og voru nemendur annad hvort einir i tima eda
tveir saman.



Starf an hesta en um hesta.

Okkur hefur reynst vel ad bjoda upp a vidburdi um hesta en an hesta og héfum vid stadid
fyrir allskonar ndmskeidum i peim dur & haustin. Reynslan hefur verid su ad pessir vidburdir
hristi hdpinn saman og bjoda peim sem ekki eru bunir ad taka inn upp a bdklega kennslu og
fraedslu. bessir timar hafa hrist hdpinn saman og gert meiri samfellu i hestamannskuna pé
hestar séu ekki a husi.

Boklegir timar.

Vid fengum Sigridi Pjétursdoéttur reidkennara og démara til ad vera med boklega tima fyrir
okkur & haustonninni. Hun kenndi adra hverja viku og var gestakennari hina vikuna @ maéti.

For Sigga i atridi eins og rétta uppbyggingu hestsins fyrir komandi timabil —
markmidssetningu knapa i pjalfun — mikilvaegi réttrar asetu og pess ad vera i gédu likamlegu
formi — kom med heilan helling af alskonar mélum og héfudledrum par sem nemendur
spadu i mismunandi virkni peirra.

Gestakennarar voru Arny Oddbjérg Oddsdéttir sem for yfir hvad parf ad hafa i huga pegar
hestur er tekinn & hus — Glodis Run og Védis Huld komu sem fulltrdar yngri kynslédarinnar i



hopi afreksknapa og fjolludu um hvada aherslur paer [6gdu a i pjalfun & hestum sinum,
hvernig peaer byggdu pa upp og hvad peim paetti mikilvaegast ad hafa i huga pessu tengdu.
Gudmundur Bjoérgvinsson kom sem fulltrdi atvinnumanna og landslidsknapa og svaradi 27
spurningum sem krakkarnir h6fdu sent & hann fyrir timann — Sigurdur Torfi kom og for yfir
mikilvaegi gédrar hofhirdu og jarninga, hann var badi med bdklegan tima og for svo lika yfir
jarningu a hesti i hesthusinu hja okkur og Aslaug Fjéla sem kynnti fyrir nemendum kennsluna

a hestabraut FSu.

Pub Quiz spilakvold og Loppumarkadir

Nokkur spila-, Pub Quiz og pizzukvéld eru haldin allt arid um kring. Krakkarnir hittast pa3,
spjalla, spila og hafa gaman. A pub Quiz kvéldunum voru ymsar hestatengdar spurningar og
voru verdlaun fyrir vinningslidid, voru pad Baldvin og borvaldur og Hisasmidjan sem gafu
vinninga. Zskulydsnefnd bydur yfirleitt upp a pizzur eda léttari veitingar 4 pessum kvéldum.



Eins hofum vid verid med reidfata loppu- og skiptimarkad tengt pessum kvéldum hja okkur,
bar sem gefst teekifzeri til ad kaupa sér eda skipta Ut reidfatnadi sem er litid notadur og
uppfaera staerdir fyrir pa sem pad purfa, eda bara eignast nytt/notad dot.

Steina — bling namskeid hja Siggu Pjé

Sigridur Pjétursdottir og Birgitte Kjaer budu upp a steina/bling namskeid a Sélvandi i byrjun
desember. Pangad maettu 30 manns til ad leera ad steina beislu — nasamula — hnakkskraut
eda hundadlar. Gerdu flestir ennisélar a beisli og voru allir mjég anaegdir med ndmskeidid og

utkomuna, vel skreyttir hestar sem ridu um goétur Sleipnis pennan veturinn.



Reidnamskeid.

Namskeidin okkar ganga ut 4 pad ad kenna nemendum allt fra almennri freedslu eins og
undirstéduatridi er vardar utbunad og umhirdu hestsins, grunngangtegundir, stédvunar- og
fimizefingar, ad undirstéduatridum i pjalfun og uppbyggingu hestsins fyrir keppni, allt eftir
vilja og reynslu hvers knapa fyrir sig, en umfram allt horfum vid & ad hver og einn hafi
gaman ad timanum, lzeri eitthvad vid sitt haefi og njoti hestamennskunnar. Vid budum upp a
tvenns konar namskeid eins og 4dur, almennt ndmskeid og namskeidid uppbygging og
bjalfun reid- og keppnishesta, en i pvi sidarnefnda hofum vid reynt ad bjéda baedi upp a
einkatima eda tvo-prja saman i tima..
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Almennt ndmskeid.

Almenna namskeidid stdd yfir i 2x 8 vikur og var dhersla 16g8 a samspil knapa og hests i bland
vid leiki, prautir og freedslu. Vié akvddum ad leggja meiri aherslu a kennslu og ad reyna ad
hafa ekki staerri hdpa en 5 nemendur i einu. Kennari 4 ndmskeidinu var Katrin Eva
Grétarsdattir.

A almenna namskeidinu var farid i allskonar aefingar 4 hestinum, ridnar prautir og kenndar
|éttar hlydni- og fimiaefingar. Logd var meiri ahersla @ ad nemendur pekktu hestinn sinn og
gerdu sér betur grein fyrir hvada afingar gaetu haft jadkvaed ahrif 4 hann. Eins kynntum vid
nemendur fyrir TREK prautum sem voktu mikla lukku og er klarlega eitthvad sem vid munum
gera meira af.




Uppbygging og pjalfun reid- og keppnishesta.

Namskeidid byrjadi i oktdber og héfst & pvi ad kennari fér i upphaf pjalfunar og uppbyggingu
a hestinum fyrir komandi timabil. Kenndar voru ymsar hlydni og fimiaefingar sem hafa géd
ahrif 4 hestana. Kennari fyrir aramét var Arny Oddbjérg Oddsdoéttir.

Namskeidid hélt svo afram eftir daramoét og var pad baedi inni i reidholl og svo einnig Gti a
keppnisvelli. Vid 16gdum afram aherslu @ ad nemendurnir fengju meiri fraedslu a 16gum og
reglum sem gilda & motum, t.d. bara pad hvernig eigi ad rida i og ur braut, hvernig
uppbygging prégramma er og hvad démarar horfa helst . [ pessum timum er kennslan
einstaklingsbundnari og farid betur i ad pjalfa upp pau atridi sem knapinn vill leggja dherslu a
med sinum hesti, nemendur gatu valid um ad vera einir i tima i 20 min eda tveir saman i 40
min. Namskeidid er baedi Uti og inni, allt eftir vilja knapans og hvada dherslur hann vill leggja
a i sinni pjalfun. Namskeidid var fram ad landsmati. Sigridur Pjétursdéttir kenndi
namskeidio. .

Vid endudum keppnisndmskeidid a pvi ad krakkarnir maettu 4 keppnisvollinn og ridu
keppnispréogramm ad eigin vali, voru tekin upp a vided og fengu radleggingar fra
kennaranum hvad betur maetti fara og fengu adra tilraun med radleggingar i huga.

Sigga tok svo einnig Landsmodtsknapa Sleipnis ad sér og var med kennslu fyrir pa sem vildu
fyrir landsmot, adstodadi vid uppsetningu a progrommum og kom med gédar abendingar.

Samstarf vid FSu.

Vid erum svo heppin ad vera i gédu samstarfi vid hestabraut FSu og fengu nemendur okkar
nokkrum sinnum bod ad koma i Votmula i tima, par sem nemendur FSu voru ad kenna peim
saetisefingar, undir leidsdgn kennara sins. Nemendur a pridja ari hestabrautar FSU téku svo
einnig patt i kennslunni i nokkrum timum i Reidholl Sleipnis. Var reidhollinni pa yfirleitt skipt i
tvennt og hédpunum skipt i minni hdpa par sem pau voru ad kenna hestum sinum ymsar
xfingar.



bessi hatidisdagur var haldinn a skirdag en aefingar héfust premur vikum fyrr.

Haldnar voru 5 afingar sem stodu yfir i u.p.b. 45 minatur i senn og svo generalprufa kvoldid
fyrir syningu. Krakkarnir sem komu fram i Hestafjori 2022 voru 30, & aldrinum 3ja dra upp i
16 ara og var bornum i ndgranna Hestamannafélégunum Ljuf, Hafeta og Jokli bodid ad vera
med. Kennari/pjélfari var Aslaug Fjéla Gudmundsdottir.



Syningaratridin 4 Hestafjori eru margvisleg, [ upphafi dagskrar er fanareid sem unglingarnir
okkar sau um. Anna Bjorg Nielsdéttir, varaformadur Sleipnis, hélt stutt dvarp adur en
dagskrdin hofst. Svo rulla atridin hvert & feetur 68ru, yngsti aldurshépurinn fyrst og svo koll af
kolli, allir kleeddir buningum af ymsum toga. Fyrir hléi syndu félagar ur linudanshépnum
Dénsum & Selfossi linudans og hvéttu alla til ad koma Gt & golfid og dansa. | hléinu voru
seldar veitingar og rann innkoman til £skulydsnefndar. Eftir syninguna spiladi Armann
Magnus Armannsson tribador fyrir gesti og pylsur i bodi SS voru grilladar, dsamt pvi ad
Olgerdin gaf drykki. Margir hjalpudust ad vid ad gera pennan dag sem skemmtilegastan;
synendur, kennarar/pjalfarar, pulurinn, teeknimadurinn, Zskulydsnefnd, foreldrar o.fl.
Skemmtilegur dagur og vel heppnadur i alla stadi.

Annad starf

Annad sem Askulydskrakkar brélludu er t.d. ad pau tyndu rusla & reidvegunum a Bykohring
og Skogarhring & Plokkdegi Arborgar.

Medlimir Askulydsnefndar sja einnig um ad telja floskur sem safnad er i désagama
i hesthusahverfinu og eru fjardflun fyrir starfid og er t.d. 6vissuferd okkar kostud med
doésapeningnum.



1. Mai.

6 krakkar ar Sleipni meettu 4 nokkrar fingar i fanareid og sdu svo um fanareidina i
skrudgongu 1 mai. Eftir skrddgodnguna budu krakkarnir svo upp a teymingu i reidhallinni.
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Eins og undanfarin ar baud aeskulydsnefnd upp 4 teymingu & 17 juni. [ 4r var metadsdkn og
[6ng r66 ut dr dyrum allan timann sem teymingin var i bodi. brir krakkar sdu svo um fanareid
i skrudgongu Arborgar. Fanareid 4 hestum sem fara fyrir skrddgongunni er stérglaesileg og
hatidleg og unglinarnir okkar sem téku petta ad sér sem fulltrdar Sleipnis félaginu til mikils
soma.




Félagshesthus.

Sleipnir, i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg héfu tilraunaverkefni med félagshesthus
upphafi ars 2021. Gafst verkefnid vel og i oktober 2021 var leigt stort og hentugt 20 hesta
hus fyrir starfsemina. Tveir hdpar foru af stad i félagshesthusinu og maettu krakkarnir tvisvar
i viku, tvo tima i senn. Fyrri timann eru krakkarnir ad sja um hestana, moka stijur og sinna
pbeim verkum sem parf ad gera i husinu, inn i pad fléttast svo allskonar freedsla um adbunad
og heilsufar hestana, hvad purfi ad hafa i huga og fylgjast med pegar vid eigum hest.
Krakkarnir leggja svo & og eru i reidkennslu seinni klukkutimann. | verkefninu eru 8-10 hestar
og fa nemendur allan banad lanadann fyrir utan hjalm. Vié héfum svo fengid baedi dyralaekni
til a0 koma og spjalla vid krakkana um hestana, raspa og gefa lus og ormalyf og eins hefur
jarningamadur verid ad jarna og synt krokkunum hvad purfi ad hafa i huga vid jarningu og
umhirdu hoéfa.

Haustid 2022 er svipad fyrirkomulag i félagshesthusinu, nema ad vid forum i samstarf vid
Sunnulaekjaskéla og eru nokkrir nemendur i 9 og 10 bekk sem adstoda a namskeidum hja
okkur tvisvar i viku og fa ad rida ut um helgar, fa pau pessa tima metna sem val i skélanum.
Eru petta nemendur sem einnig voru ad vinna i reidskélanum i sumar og pekkja pvi vel til
okkar, krakkanna og hestanna.

Bidst nemendum & hestabraut FSu einnig ad leigja plass i husinu, annad hvort gegn greidslu
eda vinnuframlagi @ ndmskeidunum. Gudrun Linda Bjorgvinsdottir og Gudbjorg Anna
Gudbjornsdéttir eru umsjénarmenn félagshesthussins og Katrin Eva Grétarsdottir sér um
reidkennslu.



Reidskoli Sleipnis og Katrinar Evu .

KWW

EEE .

Lii. . 4

A sumrin hefur Sleipnir starfraekt reidskéla i samstarfi vid reidkennara, i sumar var pad Katrin
Eva Grétarsdottir sem sd um starfsemina. bar baud hun upp & 5-10 daga namskeid par sem
bornin leera grunnatridi i hestamennsku, asetu og stjérnun, farid er i treidatura dsamt
uppakomum i reidholl. Namskeidid bydur upp 34 hest, reidtygi og hjalm. Reidskélinn er mjog
vel séttur og i sumar voru 20 hépar sem téku patt og voru 160 krakkar skradir i skélann.
Krékkum dr vinnuskéla Arborgar og Fléahrepps baudst ad vinna i reidskélanum og voru
frabaer vidbot vid starfsmannateymid. Reidskélinn bydur upp a géda kennslu og samveru
med hestunum og attu nemendur, starfsmenn og hestar frabart sumar saman. Reidskélinn
er frabeert taekifaeri fyrir krakka til ad kynnast hestamennskunni og erum vid ad sja krakka
skila sér inn a reidnamskeid med sina eigin hesta sidar meir og ekki sidur i félagshesthusid i
beinu framhaldi af ndmskeidunum.
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Samstarf hestamannafélaga.

Vid viljum endilega vera i sem mestu samstarfi vid hestamannafélégin i kringum okkur og
veeri frabaert ef métarddin £ska sudurlands feeri aftur i gang. Nokkrir knapar fra Hafeta og
Jokli voru med okkur & Hestafjors syningunni og eins voru Sleipnir, Ljufur og Hafeti i samstarfi
med reidkennara fyrir landsmétid. Nokkrir Sleipniskrakkar voru svo glaesilegir fulltrdar
félagsins i verdlaunaafhendingu 8 Landsmoéti. Verdur p6 vonandi meira samstarf i vetur og er
vilji til pess ad taka t.d. aftur upp heimsdéknir og sameiginlega reidtura milli félaganna.




Ad lokum.

Gott starf aeskulydsnefndar i hverju félagi er naudsynleg, pvi krakkarnir eru framtid félagsins.
Sleipnir hefur stutt vel vid seskulydsnefndina med hvers lags nyjungum sem vid hofum bedid
um til ad baeta starfid. Mikill ahugi er medal barna og unglinga i félaginu sem vid reynum
eftir bestu getu ad efla og halda i starfinu. Til pess purfum vid ad hafa fjclbreytt ndmskeid og
tilbod sem henta sem breidustum hoépi. Til ad na til yngstu kynslédarinnar er hugmyndin ad
hafa reglulega pollastundir, tengdar métum félagsins, par sem bodid er upp a prautabraut og
reidleidir sem henta hverju getustigi fyrir sig. Eins er fyrirhugad ad aeskulydsnefnd verdi i
samradi vid keppnisnefndir um ad getuskipta barna- og unglingaflokki og hafa pa fyrir meira
og minna vana. Zskulydsnefnd Sleipnis er i skyjunum yfir pvi hve vel hefur tekist ad baedi fa
nylida inn i starfid sem og ad halda i pa sem eldri eru og hafa verid hja okkur lengi. Er
markmidum okkar ad baedi halda i krakkana okkar sem eru ad eldast sem og ad fa pa yngri
inn pvi nad med fjolbreyttum tilbodum og 6flugu starfi med og an hesta, pvi hépurinn okkar
steekkar og steekkar og er samheldinn og péttur hdpur gédra félaga.

Pad var okkur mikil hvatning ad vinna hinn eftirsotta ZAskulydsbikar LH og erum vid med
margt 4 plonunum fyrir starfid 4 komandi vetri.



