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Inngangur

Arid sem er ad lida, 2020-2021 hefur verid umbreytingarar i hestamannafélaginu Ljuf. Fjoldi barna i
félaginu hefur aukist um 65% fra 2019 og er pessi naesta kynsldd reidmanna i Hveragerdi og Olfusi
stolt okkar i Ljufi.

Hér 8 naestu bladsidum setlum vid ad fara yfir pad helsta sem vid hofum okkur fyrir hendur
undanfarid ar.

Grunnupplysingar um Hestamannafélagio Ljuf
Fjold medlima 2019: 121 Pparf af bérn: 19
Fjoldi medlima 2020: 130 barf af bérn: 30

Fjoldi medlima 2021: 157 barf af born: 55

Formadur: Ragnhildur Gisladottir
Formadur Z£skulydsnefndar: Margrét Polly Hansen
Medstjérnendur aeskulydsnefndar: Snaevar Freyr Sigtryggsson og Lovisa Bragadottir

LJUFUR

Félagssvaedi Ljufs er i Hveragerdi og dreifbyli Olfuss. Félagid var stofnad 13. jantar 1961.

Fyrsti formadur var Magnus Hannesson og stofnfélagar voru 16. Félagid heitir eftir Ljufi fra Nupum i
Olfusi sem var { eigu Magnusar Hannessonar fyrsta formanns. Félagsheimilid er vid hesthushverfid
upp i Reykjadal. Félagsbuningurinn er ljosblar jakki, svort skyrta, hvitt bindi og svartar buxur.



Haust 2020

Haustgjafir

Stjorn og aeskulydsnefnd Ljufs akvadu haustié 2020 ad fagna sérstaklega 6llum bérnum félagsins med
gjo6fum og fengu pau 6ll pdstsendingu med évaentum gjoéfum. Var par bokin Heimur hestsins dsamt
reidvettlingum til ad undirbda pau undir komandi vetur.

Heimur hestsins
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Med békinni kom mjdég metnadarfull vetrardagskra fyrri born félagsins. Atti veturinn ad byrja med
jolagledi milli j6la og nyars sem var aflyst vegna samkomutakmarkanna. Sama fér fyrir paskagledinni
og morgum af peim ndmskeidum sem voru a plénum, en petta var géd leid til ad na til barna og
foreldra.

Afum hestamennsku

[ samstarfi vid Reidskélann Bjarnastddum var sett af stad vikulegar hestamennsku fingar fyrir born &
grunnskélaaldri.

Reidskdlinn er stadsettur 5 km fyrir utan baeinn og akvad hestamannafélagid Ljufur ad greida fyrri ad
fristundabillinn kaemi bérnunum @ ndmskeidid innan fristundartimans.
Bornin @ namskeidinu fengu buff undir hjalminn og peysur undir gallann i styrk fra Ljufi.

Zfingin er 1.5 klukkutima, 1 x i viku, og er hépunum skipt upp eftir aldri og getu.
BoOrnin eru ad sja um umhirdu hesta, moka undan peim sem eru inni, seekja pa sem eru uti, beisla,
leggja a og taka af hnakkinn.
Farid var i ymsar afingar i gerdinu, fyrst a feti og svo a tolti eda brokki, en nokkrum vikum sidar voru
bornin farin ad geta farid i Utreidatdra, sem pau héldu afram yfir allan veturinn.



Allt petta starf & vegum reidskdlans var til fyrirmyndar og uppskarum vid i Ljufi stérann hép barna
sem nu hafa ekki einungis ahuga, heldur pekkingu til ad halda afram i hestamennsku.

Vetur 2021

Pollanamskeid

Haldid var namskeid fyrir yngstu born félagsins i febrdar 2021. Namskeidid vard haldid 4 Graenhdli af
reidkennaranum bérdisi, sem er ein af peim fjdlmérgu reidkennara sem vid bdum ad hér Olfusi og
Hveragerdi. 12 born voru skrad a namskeidid og var peim skipt upp i hdpa samkvaemt aldri og getu po
ad namskeidid hafi adalega verid midad ad peim sem veeru ad stiga sin fyrst skref i hesttamennsku.
Ahersla var 16gd 4 jakvaeda nalgun og byggja upp sjalfstraustid hja bérnunum. Studst var vid leik og
gledi til ad baeta samhaefingu, dsetu og faerni hja hverjum og einum. i lok ndmskeids var augljést ad
margir framtidar hestamenn voru parna 4 ferd.




Sumar 2021

Firmakeppni Ljufs

Var haldin i juli og var fjoldi barna sem tok patt. Reidskdlinn Bjarnastédum lanadi peim bérnum sem
ekki hofou sjalf hest til umrada, hest til pess ad geta tekid patt i mdtinu.
Oll bérn sem téku patt fengu med sér verdlaunabikar og ymiss verdlaun sem fyrirtaeki hofdu gefid.

Sumarnamskeid Ljufs

Namskeid var ad pessu ari haldid a reidskélanum Bjarnastédum. Namseidin eru haldin fyrir born
faedd fra 2015-2009 og opin 6llum bérnum ur Hveragerdi og Olfusi. A sumarnamskeidi Ljufs kynnast
bornin hestunum og lzera undirstéduatridi hestamennskunar i reid.




Lokaord

Mikil aukning hefur verid i hestamannafélaginu Ljufi undanfarin 2 ar og er komid nytt og skemmtilegt
andramsloft i félagid.

[ stjérninni sitja ntna ekki einungis nyir nefndarmenn, heldur einnig formadur og ritari.
Hverfid vid Vorsabaejarvelli hefur lifnad vid med nyjum og yngri félogum sem par stunda
reidmennsku allt arid um kring.

Hverfid hefur parfnast pess ad fa petta nyja lif, og nu parf ad fara i umbaetur fyrir pd sem par eru, og
ba sem hafa dhuga 4 ad koma.

Grunnporfin fyrir pvi ad byggja upp frekara aeskulydsstarf er ad hafa adstodu til pess i hverfinu sjalfu.
Eins og er erum vid ad leigja adstddu af peim sem eru med hana fyrir sina atvinnustarfsemi, og finna
bilstjora med kerru til ad seekja hesta og keyra a stadinn. bad takmarkar lika fjolbreytni i
namskeidshaldi, pvi eigandi reidhallarinnar parf ad geta bodid uppa pa kennslu, med tilheyrandi
stussi vid ad taka a maoti hopi til sin.

Ef vid vaerum med reidholl & Vorsabaejarvollum veeri haegt ad halda ndmskeid mun oftar, fyrir
mismunandi aldurshépa, og med laegri kostnadi i hvert sinn fyrir pattakendur.

Ef vid viljum halda i pennan fjolda barna sem vid hofum fengid i gegnum pad ad vera i samstarfi vid
Reidskdlann Bjarnastédum, pa purfum vid ad geta bodid uppa pa adsteedur sem bornin purfa til ad
verda sterkari reidmenn. Félagshus par sem haegt er ad leigja einn bds og reidholl er pad sem okkur i
askulydsnefnd dreymir um.

Olfus, Oktéber 2021
Margrét Polly, Snaevar og Lovisa
Askulydsnefnd.



