A skulydsnefnd hestamannafélagsins Sleipnis.
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Zskulydsstarfid.

Hestamannafélagid Sleipnir var stofnad 9. Juni 1929 og hefur alla tid verid fjolmennt
hestamannafélag, par sem gledi og samheldni raedur rikjum og hefur aeskulydsstarf pess
alltaf verid nokkud virkt. [ Sleipni eru krakkar fra Selfossi og Ur naersveitum.

Markmid aeskulydsnefndarinnar er ad vinna ad 6flugu og fj6lbreyttu aeskulydsstarfi, sem
tekur 8 sem vidastann hatt a 6llu pvi sem hestamennskan hefur upp a ad bjéda. Reynt er ad
na til baedi peirra sem vilja i6ka hestamennskuna sem keppnisiprott og einnig sem félagsstarf
og dhugamal. Med pvi ad bjéda upp a sem fjolbreyttast starf erum vid baedi ad reyna ad
studla ad nylidun medal ungu knapanna okkar og eins ad halda i pa sem komnir eru upp i
unglinga- og ungmennaflokk. Gott starf aeskulydsnefndar er naudsynlegt, pvi krakkarnir eru
framtid félagsins og hefur stjérn Sleipnis stutt vel vid bakid a seskulydsnefnd med kaupum 3
gdédum bunadi sem notadur hefur verid vid kennslu og i byrjun ars 2021 fér Sleipnir i
samstarf vid Sveitarfélagid Arborg um ad starfraekja félagshesthus fyrir bérn og unglina sem
ekki hafa adgang ad hestum.

i vetur var nokkur évissa i gangi Ut af Covid og hvort haegt veeri ad fara af stad med skipulag.
Vid dkvadum pod ad lata ekki deigan siga og skipuldgdum starfid eins og um ,,edlilegan” vetur
veeri ad raeda, an pess ad auglysa alla vidburdi og stukkum pa til og héldum pad sem haegt
veeri ad halda, en annad purfti ad fella nidur, eins og Hestafjorinu okkar sem og
ovissuferdinni, en okkur tokst ad fara med eldri krokkunum okkar i hestaferd, sem tokst
frabeertlega i flesta stadi og verdur klarlega endurtekin ad ari. Gaman var ad sja hversu
patttaka var géd i 6llum sem bodid var upp a og hversu ahugasama patttakendur vid eigum.
Eins var frabaert ad sja hversu mikil nylidun var medal yngri patttakenda.

Hér verdur farid yfir helstu vidburdi 8 vegum aeskulydsnefndarinnar petta arid.

Zskulydsnefnd Sleipnis 2020-2021.

Zskulydsnefnd Sleipnis er skipud eftirfarandi einstaklingum:

Gudrun Linda Bjorgvinsdéttir, formadur

Tone Marit Torgeirsdoéttir Lien

Ragnhildur Loftsdottir

Bianca Elisabet Treffer

Halldéra Olafsdéttir

pordis Sigurdardéttir — for Gr nefnd vor 2020

Birna Ran Magnusdottir — gekk i nefnd haust 2021

Rakel Déra Leifsdottir — gekk i nefnd haust 2021

Anna Bjorg Nielsdéttir er tengilidur aeskulydsnefndar vid stjérn Sleipnis.



Hauststarf 2020

Markmid hestamannafélaga vidsvegar a landinu er ad fa félogin skilgreind sem ipréttafélog
og er pad vilji okkar i stjorn aeskulydsnefndarinnar ad bornum gefist kostur a pvi ad stunda
hestamennskuna fleiri manudi & ari. Vid akvadum pvi ad kanna ahugann a pvi ad byrja med
namskeid i lok oktdber og var skraning framur bjortustu vonum. St6d pad ndmskeid til
midjan desember og var markmid pess ad horfa & upphaf pjalfunar d hestinum og
uppbyggingu hans fyrir komandi timabil, hvort sem um keppnishest eda almennan reidhest
var ad raeda. Arny Oddbjérg Oddsdéttir kenndi petta ndmskeid og voru nemendur annad
hvort einir i tima eda tveir saman.

Starf an hesta en um hesta.

Eins dkvadum vid ad bjéda upp & hina ymsu vidburdi an hesta en flestir peirra snerust pé um
hestamennskuna ad einhverju leiti en einnig voru vidburdir til ad hrista hépinn saman.

Umbhirda reidtygja.

Medal pessara vidburda var ad Gudmundur Arnason sddlasmidur hitti krakkana i reidhéll
Sleipnis. Hann kenndi peim ad prifa og bera 4 hnakkana sina og reidtygi og for yfir mikilvaegi
bess ad hugsa vel um pessa hluti. Frabaer dagur og sattir krakkar med tandurhreina hnakka
ad honum loknum.




Hestanudd

Audur frd Hestanudd og heilsa koma svo einnig og hitti krakkana. Hun fér yfir
vodvauppbyggingu hestsins og syndi peim dlagspunkta og vodvabodlgur og hvernig haegt sé
ad nudda pad ur hestinum. Audur er hestanuddari og hestasjukrapjalfari og er markmid
hennar ad studla ad almennri heilsueflingu fyrir hesta & 6llum aldri og 6llum stigum
bjalfunar. Frabaer fraedsla og kynning sem krakkarnir fengu i pessum tima og var 20 krokkum
sem toku patt, skipt i tvo hdpa.

»

Spilakvold

Nokkur spila- og/eda pizzukvold eru haldin allt arid um kring. Krakkarnir hittast p3, spjalla,
spila og hafa gaman. Zskulydsnefnd bydur yfirleitt upp a pizzur eda léttari veitingar a
pbessum kvoldum, sem alltaf eru ad verda vinszelli og vinszelli hja okkur. Eins h6fum vid verid
med reidfata loppu- og skiptimarkad tengt pessum kvoldum hja okkur, par sem gefst



taekifeeri til ad kaupa sér eda skipta Ut reidfatnadi sem er litid notadur og uppfaera sterdir
fyrir pa sem pad purfa, eda bara eignast nytt/notad dot.

Reidnamskeid.

Namskeidin okkar ganga Ut & pad ad kenna nemendum allt frd almennri fraedslu eins og
undirstéduatridi er vardar utbunad og umhirdu hestsins, grunngangtegundir, stédvunar- og
fimizefingar, ad undirstéduatridum i pjalfun og uppbyggingu hestsins fyrir keppni, allt eftir
vilja og reynslu hvers knapa fyrir sig, en umfram allt horfum vid 4 ad hver og einn hafi
gaman ad timanum, lzeri eitthvad vid sitt haefi og njoti hestamennskunnar. Vid budum upp a
tvenns konar ndmskeid eins og adur, almennt ndmskeid og keppnisndmskeid, en i pvi
sidarnefnda héfum vid reynt ad bjéda baedi upp 4 einkatima eda tvo-prja saman i tima. |
pbessum timum er kennslan einstaklingsbundnari og farid betur i ad pjalfa upp pau atridi sem
knapinn vill leggja aherslu @ med sinum hesti.
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Almennt namskeid.

Almenna namskeidid stdd yfir i 2x 8 vikur og var ahersla |16gd 4 samspil knapa og hests i bland
vio leiki, prautir og freedslu. Vid akvadum ad leggja meiri aherslu a kennslu og ad reyna ad
hafa ekki staerri hdpa en 5 nemendur i einu. Eins fengum vid fleiri kennara inn hja okkur og
var hugsunin ad f& med pvi meiri fjdlbreytni i kennsluna. Kennarar voru Hjérvar Aglstsson,
pérdis Erla Gunnarsdéttir og Aslaug Fjéla Gudmundsdéttir, sem og ad Glédis Run og Védis
Huld komu inn og reddudu okkur i veikindum. Adstodarkona & pessum namskeidum var
Kristin Hronn Palsdéttir og var patttakendum, 38 talsins kennt i 7 hdpum.



A almenna namskeidinu var farid i allskonar aefingar & hestinum, ridnar prautir og kenndar
[éttar hlydni- og fimiaefingar. L6gd var meiri ahersla @ ad nemendur pekktu hestinn sinn og
gerdu sér betur grein fyrir hvada afingar geetu haft jakvaed ahrif 4 hann. Eins kynntum vid
nemendur fyrir TREK prautum sem voktu mikla lukku og er klarlega eitthvad sem vid munum

gera meira af.

pegar kom fram ad vori fér kennari sem pa var Aslaug Fjola i reidtira med krékkunum, var
misjafnt milli hépa hversu langt var faridé og var pa horft 4 getu hvers og eins hops.

Keppnisnamskeidid.

Keppnisnamskeid okkar byrjadi eins og segir hér ad ofan i lok oktéber par sem kennari for i
upphaf pjalfunar og uppbyggingu a hestinum fyrir komandi timabil. Namskeidid hélt svo
afram eftir aramot og var pad baedi inni i reidholl og svo einnig uti 4 keppnisvelli. Vid 16gdum
afram aherslu @ ad nemendurnir fengju meiri fraedslu a 16gum og reglum sem gilda @ métum,
t.d. bara pad hvernig eigi ad rida i og ur braut, hvernig uppbygging préogramma er og hvad
démarar horfa helst 4. Nemendur gatu valid um ad vera einir i tima i 20 min eda tveir saman
i 40 min. Kennari var Arny Oddrin Oddsdéttir sem kenndi fram ad paskum en pa ték Sigridur
Pjétursdottir vid og kenndi fram i juni. patttakendur voru & bilinu 10-15.

Sigga var einnig med tvo boklega tima par sem hun fér i ipréttakeppnina og aherslur
ibrottadémara annars vegar og svo gaedingakeppnina og dherslur gaedingaddmara hins
vegar.

Vid endudum keppnisndmskeidid a pvi ad krakkarnir maettu @ keppnisvollinn og ridu
keppnisprégramm ad eigin vali, voru tekin upp a vided og fengu radleggingar fra
kennaranum hvad betur maetti fara og fengu adra tilraun med radleggingar i huga.

Eftir ad allir voru bunir med prégrammid sitt var farid i Félagsheimilid par sem horft var a
upptokurnar og skodadur munur & progrommum fyrir og eftir rddleggingar, nemendur komu
med komment og eins kennari med frekari utfeerslu og dbendingar ef einhverjar voru.
Krakkarnir fengu patttékuverdlaun - pisk sem var i bodi Baldvins og borvaldar, dsamt pvi ad



Mariu Bjorg Leifsdottur voru veitt verdlaun fyrir dstundun og framfarir og fékk hun
skrautpisk og kamb sem gefin var af Gangmyllunni.

Samstarf vid Fsu.

Vid erum svo heppin ad vera i gédu samstarfi vid hestabraut FSu og fengu nemendur okkar
nokkrum sinnum bod ad koma i Votmula i tima, par sem nemendur FSu voru ad kenna peim
saetisefingar, undir leidsogn kennara sinns. Nemendur a pridja ari hestabrautar FSU toku svo
einnig patt i kennslunni i nokkrum timum i Reidholl Sleipnis. Er pad hluti af ndmi peirra og
bar sem Aslaug Fjéla er einnig kennari FSu vorum vid svo heppin ad fa pau med okkur i
timana. Var reidhollinni pa yfirleitt skipt i tvennt og hdpunum skipt i minni hdopa par sem pau
voru ad kenna hestum sinum ymsar efingar.




Annad starf

Annad sem Askulydskrakkar brélludu er t.d. ad pau tyndu rusla & reidvegunum & Bykohring
og Skogarhring & Plokkdegi Arborgar.

Medlimir Askulydsnefndar sja einnig um ad telja floskur sem safnad er i dosagama

i hesthusahverfinu og eru fjaroflun fyrir starfid og er t.d. dvissuferd okkar kostud med
doésapeningnum.

17. juni.
A 17. juni hefur £skulydsnefnd Sleipnis séd um ad teyma undir bérnum i reidhéllinni fra kl.
10-12 og ad utvega fanabera fyrir skrudgdnguna.
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Teymingin er mjog vinsaell hja bérnunum og yfirleitt fullt at dr dyrum allan timann. Ad pessu
sinni var teymt undir & 10 hestum i tveimur hollum, klukkutimi & hverja 5 hesta og var nég ad
gera pennan tima hja hestum og adstodarmonum.




Engin skridganga var a Selfossi i ar, en tveir knapar okkar voru glaesilegir fullltrdar Sleipnis i

fanareid og setningu hatidarhalda vid Einbua i Fléahrepp.

Vid forum i hestaferd!!

Vid hofum lengi verid med pa flugu i hofdinu ad fara i hestaferd og eins og vid s6gdum fra i
skyrslunni i fyrra, pa var han i plonum okkar pa, en vid purftum ad fella hana nidur pa.

Nuna létum vid po vada og med stuttum fyrirvara skipulégdum vid hestaferd.

Var tilgangur ferdarinnar ad leyfa krokkunum ad upplifa og njéta umhverfisins og gédra
reidleida i nagranna sveitarfélogum okkar. Vié akvadum ad fara ekki langt pvi vid vissum ekki



alveg hvernig allt myndi ganga, en med samheldni og adstod foreldra var haegt ad lata
ferdina verda ad veruleika.

12 jani rann upp og var glaesilegur hépur 14 krakka ur Sleipni, @ aldrinum 10-15 ara sem
|6gdu af stad fra Hafinu Blaa. Med i hdpnum voru fimm fullordnir @ hesti sem og einn 4 bil.
Vid vorum einnig svo heppin ad fa Stefan Jonsson ur hestamannafélaginu Hafeta i
Porlakshofn til ad 168sadi okkur. Fra Hafinu Blaa voru ridinar svokalladar flaedur

i Olfusarésnum, ad Hraunsvegi bar sem haldid var yfir i Porldkshafnar fjéruna og hdn ridin ad
Skotubot i Porlakshofn, par sem leidin 14 inn a reidstiga hestamannafélagsins Hafeta.

Vid fengum adislegt vedur a laugardeginum og adstaedur til Utreida ad oOllu leiti frabaerar.
Dagurinn endadi i borlakshofn par sem Hafetamenn téku frabaerlega @ méti okkur, utvegudu
stykki fyrir hestana og geymslu fyrir hnakka og reidtygi. Gist var i félagsheimili Hafeta. A
laugardeginum var farid i sund, spilad, grillad og haft gaman.



Sunnudagurinn rann upp mjog blautur og kaldur. Var upphaflega skipulagid okkar ad rida
fidruna til baka og halda svo afram upp i Olfus og enda & Bjarnastddum hja Coru Claas og
fijolskyldu, ar hestamannafélaginu Ljuf i Hveragerdi. Vegna vedurs pa akvadum vid ad rida
bara fjéruna og voru hestar og knapar séttir i gomlu sand ndmurnar. Flestir héldu p6 a
Bjarnastadi par sem Cora tdk vel 8 méti okkur med kaffi, kakoi og kokum.

pad var frabeert hvad ferdin gekk vel og gaman ad geta bodid upp a petta, pvi pakklaetid fra
krokkunum og fjolskyldum peiira var mjog mikid enda hefur staerstur hluti af hépnum aldrei
farid i hestaferd, eins var gaman ad sja hvad krokkunum og hestum fannst gaman ad rida i
fjorunni sem og ad vid 6fundudum Hafetamenn af frdbaerum reidleidum sem peim bjédast.
betta verdur klarlega endurtekid eftir aramat.




Félagshesthus.

Sleipnir, i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg héfu tilraunaverkefni med félagshesthus i
upphafi ars 2021. Voru fjoérar stijur leigdar i storu sameignarhusi. Elisabet Sveinsddttir var
umsjénarkona hussins og voru pattakendur 4-6.

Sleipnir gerdi nyjan samning vid Arborg um ad framlengja verkefnid og fengu ntna &
haustmanudum stort 20 hesta hus 4 leigu sem eingdngu er tlad fyrir petta verkefni.
1.oktober hof félagshesthusid starfssemi sina. Umsjon med husinu og skipulagningu
namskeida eru Gudrdn Linda Bjorgvinsdottir og Gudbjorg Anna Gudbjornsdéttir. Nuna fyrsta
manudinn eru sjo nemendur skradir og erum vid i dag med 8 hesta i verkefninu. Hugmyndin
er ad baeta allavega tveimur hestum vid, dsamt pvi ad a skipulaginu er ad fa inn nemendur i
Fsu sem fengju pa stijur gegn pvi ad vinna i hdsinu, annad hvort vid hirdingu eda adstoda a
namskeidum.

Nemendur i félagshesthusinu fa verklega kennslu tvisvar i viku og svo er einn bdklegur timi.
pPau fara inn & ndmskeid £skulydsnefndarinnar & manudégum, par sem kennarar eru Arny
Oddbjorg Oddsdottir og Arnar Bjarki Sigurdsson og fer kennsla pann dag framm inn i reidholl,



einn dag i viku sja Katrin Eva Grétarsdéttir og/eda Aslaug Fjdla Gudmundsdéttir um
kennsluna og svo er béklegi timinn med 6rum nemendum & haustnamskeidinu okkar.

Reidskoli Sleipnis og Oddnyjar Laru.

A sumrin er starfraektur reidskéli Sleipnis, par sem bdrn geta sétt reidnamskeid pé pau eigi
ekki hesta. Oddny Lara Gudnaddttir hefur sé6 um pennan reidskéla undanfarin sumur og er
bodid upp a 5-10 daga namskeid par sem bornin laera grunnatridi i hestamennsku, dsetu og
stjérnun, farid er i Utreidatdra asamt uppakomum i reidholl. Namskeidid bydur upp a hest,
reidtygi og hjalm. Oddny byrjadi 4 pvi ad hafa ndamskeidin eingéngu 4 sumrin en akvad ad
halda 4fram og endadi 4 pvi ad vera med reidskdlann starfraektan einnig 8 haust- og
vormanudum, en purfti ad pdsa ndmskeidid i mars vegna Covid-19. Reidskdli Sleipnis og
Oddnyar Laru er mjog vel séttur og sumarid 2021 var 20 hdépar sem téku patt og voru 160
krakkar skradir i skolann. bessi reidskoli er frabaert taekifaeri fyrir krakka til ad kynnast
hestamennskunni og erum vid ad sja krakka skila sér inn & reidnamskeid med sina eigin hesta
sidar meir.

Zfingar vetrarins skila sér @ keppnisbrautina og eru Sleipnisfélagar duglegir ad taka patt i
motum, hvort sem um er ad raeda vetrarmot, firmamoét eda sameiginleg mét eins og
Meistaradeild seskunnar og Meistaradeild ungmenna, islandsmétum og opnum métum um
land allt. Gaman er ad segja fra pvi ad Sleipnir atti 7 islandsmeistaratitla i unglinga og
ungmennaflokki sem skiptust milli systranna a Sunnuhvoli, Glédis vann 4 titla, og Védis 3,
asamt pvi ad vera i verdlaunasatum i fleiri greinum sem og ad Gyda Sveinbjorg var i einnig i
verdlaunasaetum & [slandsméti, auk frabaers gengis & 6llum métum eru pessar ungu konur
sér og félaginu frabaerar fyrirmyndir innan vallar sem utan.



Haust 2021.

Haustid byrjar vel og fer starfid frabzerlega af stad. Eins og sagdi ad ofan, pa hefur Sleipnir
bad markmid ad bjéda upp a pad ad krakkar geti stundad hestamennskuna allt arid um kring
eins og adrar ipréttir. Vid byrjudum pvi starfid okkar 1. Oktober. Vid stortudum pa
félagshesthusinu og reidnamskeidi sem byggir 4 verklegri kennslu einu sinni i viku og béklegri
kennslu einu sinni i viku. Arny Oddbjérg og Arnar Bjarki sja um verklegu kennsluna, 10
nemendur eru i verklegu timunum, auk peirra sjo sem eru i félagshesthusinu, samtals 17
krakkar.

Vid budum lika peim sem ekki eru buanir ad taka inn hesta upp a ad koma bara i bdklegu
timana. 23 nemendur eru alls i peim timum. bar sér Sigridur Pjétursdéttir um annan hvern
tima og fer pa i hin ymsu atridi er snerta hestamennskuna, t.d. dbendingar, beislisbinad,
asetu ofl., i timana & méti koma svo hinir ymsu gestir { heimsékn. Arny var t.d. med tima par
sem hun lét krakkana gera hugarkort um hvad parf ad hafa i huga pegar hestur er tekinn &
hus, Sigurdur Torfi mun koma og fara i umhirdu hofa og jarningar, Gudmundur Bjorgvinsson
mun vera med hlid atvinnu- og landslidsknapans, Glddis Run og Védis Huld koma sem
fulltrdar landslidsknapa u-21 og aetla paer ad fara i markmidssetningar og pjalfun, lengi hefur
stadid til ad fa paer i heimsdkn til okkar, pvi peaer eru fradbeerar fyrirmyndir og keppendur sem
flestir af okkar krokkum lita upp til. Dyraleeknir kemur og fraedir um hina ymsu sjukdéma i
hestum og svo munum vid enda hauststarfid a pvi ad fara i heimsdkn i Gegnishdla.

Ad lokum.

Gott starf aeskulydsnefndar i hverju félagi er naudsynleg, pvi krakkarnir eru framtid félagsins.
Sleipnir hefur stutt vel vid aeskulydsnefndina med hvers lags nyjungum sem vid héfum bedid
um til ad baeta starfid. | vor fékk aeskulydsnefnd styrk fra Rotary kltibb Selfoss og er buid ad
panta pjalfunar stangir sem nytast klarlega vel i kennsluna. Mikill ahugi er medal barna og



unglinga i félaginu sem vid reynum eftir bestu getu ad efla og halda i starfinu. Til pess
pburfum vid ad hafa fj6lbreytt ndmskeid og tilbod sem henta sem breidustum hodpi. Er a
pléonum haustsins ad setja a laggirnar unglidarad par sem 5 krakkar munu sitja og taka patt i
skipulagi starfsins og stjérna t.d. skemmtivioburdum. Vid purfum ad vera 4 tdnum og vera
alltaf ad endurskoda starfid og finna upp @ nyjum hlutum og teljum ad med pvi ad fa
pbatttakendur med okkur i nefnd heyrum vid peirra hlid og hvad peim finnst vanta.

Til ad na til yngstu kynslddarinnar er hugmyndin ad hafa reglulega pollastundir, tengdar
maotum félagsins, par sem bodid er upp a prautabraut og reidleidir sem henta hverju
getustigi fyrir sig.

Sleipnir fékk verdlaun fyrir unglingastarf a arspingi HSK og p6 vid hofum ekki ndd ad
framkvaema alla okkar vidburdi eins og Hestafjor og dvissuferd horfum vid vongaad til
komandi ars og héldum afram ad skipuleggja og efla starfid. Vid erum stolt af peirri vinnu
sem vid stondum fyrir og horfum jakvaed til framtidar med ymsar hugmyndir 4 prjénunum
sem gaman verdur ad framkvama.

Zskulydsnefnd Sleipnis er i skyjunum yfir pvi hve vel hefur tekist ad baedi fa nylida inn i
starfid sem og ad halda i pa sem eldri eru og hafa verid hja okkur lengi. Er markmidum okkar
ad baedi halda i krakkana okkar sem eru ad eldast sem og ad fa pa yngri inn pvi nad med
fiolbreyttum tilbodum og 6flugu starfi med og 4n hesta, pvi hépurinn okkar staekkar og
steekkar og er samheldinn og péttur hdpur gédra félaga. Vid pokkum fyrir starfid 8 arunum
2020- 2021 og hlokkum til starfsins & nyju ari, sem verdur an efa skemmtilegt og fjolbreytt.
Ljést er ad framtid aesku Sleipnis er bjort.

Fyrir hond aeskulydsnefndar Sleipnis, Gudrun Linda Bjorgvinsddttir.



