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Afreksstefna LH

Almenn atridi

Afreksstefna Landssambands hestamannafélaga (LH) er skipulag og markmid fyrir afreksstarf
hestaiprotta & Islandi. Stefnan er fyrir timabilid 2020-2024 og er unnin af landslidsnefnd,
verkefnastjéra afreksméla, framkvemdastjora LH og landslidspjalfara. Afreksstefnan
skilgreinir afreksstarf LH sem leggur aherslu & ad auka og baeta umgjord i kringum afrekshdpa
med pad ad markmidi ad efla haefni og ferni knapa til ad gefa peim teekifeeri til ad verda

afreksmenn i hestaipréttum & heimsvisu.

Stefnan er adgengileg & vef sambandsins dsamt upplysingum um afreksstarf LH. Stefnan skal
16ga fyrir landsping LH 2020 til sampykktar og tekin til umfjéllunar & landspingum, sem haldin

eru annad hvert ar.

Framkvaemdaradilar og nefndir
Stjoérn LH felur landslidsnefnd ad mota afreksstefnu og fylgja eftir markmidum hennar. Allar

akvardanir um afreksstefnu eru bornar undir stjorn til sampykktar.
Framkveemdastjori er dbyrgur fyrir pvi ad afreksstefnu LH sé framfylgt.

Verkefnisstjori afreksmala er starfsmadur landslidsnefndar og heldur utan um ymis verkefni

i tengslum vid afreksmal LH. bar a medal:

e Hefileikamotun LH.

e Verkefni vardandi landslid og landslidsferdir.

e Likamlegar melingar & atgervi knapa i landslidshopum.
e Auka adgengi knapa ad heilbrigdisteymi.

e  Onnur verkefni.

Landslidsnefnd starfar i umbodi stjérnar. Hlutverk landslidsnefndar er ad rada pjalfara dsamt
pvi ad vinna ad fjardflun og undirbaningi fyrir vidburdi og verkefni i kringum afrekshépa LH,
(A-landslio, U-21ars landslid og hefileikamotun LH). Stor hluti af vinnu nefndarinnar er

fjaroflunarstarf.

pjalfarar afrekshdpa LH starfa eftir afreksstefnu LH og heyra undir landslidsnefnd. pjalfari
A-landslids og pjalfari U-21 ars landslids eru i hlutastarfi allt &rid um kring og sja um val i

landslidshdpa fyrir hvert ar asamt 6drum verkefnum i kringum afrekshépa LH. Fyrir stormot
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eru skipadir adstodarmenn aukalega i pjalfarateymi. bjalfarar i Heefileikamotun LH eru radnir

til 1 &rs i senn. peir koma ad pjalfun og vidburdum sem haldnir eru allt &rid um kring.

Iprotta- og lympiusamband Islands (IS1) er hluti af afreksstefnu sérsambandanna. IS stydur
vid afreksfolk og sérsambdnd med styrkveitingum, kemur ad menntunarmalum, gefur
upplysingar o.fl. betta er ein af forsendum pess ad heaegt sé ad framfylgja afreksstefnu og

framtidarsyn LH.

Hlutverk LH
Landssamband hestamannafélaga (LH) eru heildarsamtok hestamannafélaganna i landinu.
Hilutverk og markmid LH i afreksstarfi er:

AQ halda uti virkri afreksstefnu.

Ad veita upplysingar um afreksstarf LH og adgengi ad pvi & vef sambandsins.

A0 stydja vid fagleg vinnubrogd i afreksstarfi.

AdJ auka adgengi ad heilbrigdisteymi.

AdJ adstoda hestamannaféldgin vid uppbyggingu afreksstarfs/afreksknapa.

Ad adstoda afreksefni eftir fremsta megni ad samreema idkun nams og starfs.

Ad halda ndmskeid i reidmennsku arlega fyrir idkendur i afrekshépum LH &samt

freedslu um peetti sem tengjast likamlegu og andlegu atgervi knapa.

e A0 pjalfun afreksfolks og afreksefna sé adeins i hondum pjalfara sem hafa menntun og
reynslu.

e AQ adstoda knapa i afrekshopum LH til ad komast & &fingar og mét erlendis.

e Advinnai pvi, eins og haegt er, ad lagmarka kostnad knapa i landslidsverkefnum.

Hestamannafélogin

Hestamannafélogin  gegna mikilveegu hlutverki  sem uppeldisstodvar fyrir knapa.
Hestamannaféldgin ut um allt land eru naudsynlegur pattur i uppbyggingu a afreksstarfi. par fer
oll pjalfun og kennsla fram og par fa félagsmenn teekifeeri til ad pjalfa sig fyrir keppni, baedi &

félagsmaétum, opnum motum og staerri motum.

Hestamannaféldgin halda reiondmskeid og freedslu fyrir alla aldurshopa. Pad er metnadur
hestamannafélaga ad rada til sin vel menntada reidkennara og nokkur fél6g eru nu pegar ordin
fyrirmyndarfélog innan 1SI.
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Knaparnir sjalfir eru midpunktur afreksstefnunnar. Mikilveaegt er ad peir séu sjalfir medvitadir
um sitt hlutverk og séu tilbunir til ad takast & vid pad verkefni ad verda og/eda vera afreksknapi

0g séu medvitadir um stefnu og markmid LH i afreksmalum.

Hestaiprottir

patttaka

Arid 2020 eru 12.498 idkendur skradir i 42 hestamannaféldg & landinu. Til ad idkendum fjolgi
parf starf hestamannafélaga ad vera 6flugt. LH styrkir starf hestamannafélaga med adkomu ad
ymsum verkefnum. Stefna LH er leggja &herslu & ad stydja vid verkefni sem gera fleirum kleift

ad stunda iprottina.

Haefileikamotun

Hafileikamotun LH er verkefni sem neer yfir hestamannafélog um allt land. Gjaldgengir i
hopinn eru unglingar & aldrinum 14-17 éara. 48 knapar ad lagmarki eru valdir ar hvert og skipt i
hopa sveedisbundid, a Hofudborgarsveedi, Sudurlandi, Nordurlandi, Vesturlandi og

Austurlandi.

Tilgangur verkefnisins er ad efla uppbyggingu afreksstarfs hestaiprotta og efla feerni efnilegra

knapa i unglingaflokki sem stefna & ad na arangri i hestaipréttum.

Afreksiproéttafolk

Skilgreining a afrekum i hestaipréttum

e Heimsmeistari i grein innan hestaiprétta.

e Nordurlandameistari i grein innan hestaiprotta.

e Islandsmeistari i grein innan hestaiprotta.

e Landsmotssigurvegari i grein innan hestaiprotta.

e patttaka & Heimsmeistaramoti islenska hestins (HM).

o patttaka & Nordurlandamoti islenska hestins (NM).

e Détttaka & Islandsmoti.

e patttaka & Landsmoti.

e Islandsmet eda heimsmet i skeidkappreidum.

e Veramedal 10 efstu & heimslista FEIF (International federation of Icelandic Horse
Association).
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Skilgreining a afreksknépum LH

Samkveemt ISI er afreksiprottamadur sa einstaklingur sem stenst vidmid i vidkomandi
ipréttagrein sem skilgreind eru af vidkomandi sérsambandi. Afreksefni eru peir einstaklingar
sem ad ekki hafa nad jafn langt en taldir eru geta skipad sér & bekk med peim bestu med

markvissri pjalfun.
Framurskarandi afreksknapi hestaiprotta telst sa keppandi sem:

e Er medal allra fremstu knapa i fullordinsflokki.
e Hefur unnid Heimsmeistaratitil, Nordurlandatitil, islandsmeistaratitil eda
Landsmatstitil.

e Er efstur & heimslista FEIF.

o /Efir markvisst, hefur skyr markmid og likamlegt og andlegt atgervi til ad na langt
i hestaiprattinni.

Afreksknapi hestaiproétta telst s& keppandi sem:

e Er medal fremstu knapa i fullordinsflokki.

e Eri arslitum a WR mo6tum.

e Eri drslitum a Landsmati.

e Er amedal 10 efstu a heimslista FEIF.

e /fir markvisst, hefur skyr markmid og likamlegt og andlegt atgervi til ad na langt
i hestaiprattinni.

Afreksefni telst sa keppandi sem:

e Er medal fremstu knapa i sinum aldursflokki.

e EriU-21 ars landslidi eda Hefileikamotun LH.

e Hefur verid valin/n i landslioshop fyrir HM eda NM i unglinga- eda
ungmennaflokki.

e Er amedal 100 efstu & heimslista FEIF

e Hefur synt framfarir og a&fir markvisst ad pvi ad bata badi likamlega og andlega
getu.

Afreksknapi og afreksefni geta verid valin til pess ad keppa fyrir Islands hénd & métum erlendis.
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Landslidsverkefni LH

Landsliosverkefni LH eru o6ll mot, afingar og 6nnur verkefni landslidsins par & medal
likamsmeelingar, fyrirlestrar og stdédumat. Steerstu métin a erlendum vettvangi i hestaipréttum

eru Heimsmeistaramét (HM) og Nordurlandamét (NM).

A-landslid U-21 ars landslid Hefileikamotun LH
(22 ara og eldri) (16-21 ars) (14-17ara)
o HM o HM o NM
o NM o NM o Islandsmét
o Islandsmét o Islandsmét o Landsmot
o Landsmot o Landsmot o WR mot
o WR mot o WR mot o Youth Cup
o Allra sterkustu o Allra sterkustu

Markmid LH er ad unglingar i Hafileikamétun LH taki patt i afreksbudum annad hvert ér.

Verklag vid val i landslidshop
Skilgreining & vidmidum fyrir val & fulltrGum Islands i landslidshopa:

Landslid fullordinna (A landslid)

e [préttamannsleg framkoma jafnt utan sem innan vallar.

e Mat pjélfara og tilfinning fyrir getu hests og knapa (parsins) til ad na arangri.
e Sigur i serhverri grein @ HM tryggir sati i landslidinu.

e Arangur 4 t.d. Nordurlandaméti, islandsméti og/eda Landsmoti.

e Avrangur i iprottakeppni (WR mot).

e Arangur i geedingakeppni.

U-21 ars landslio

e Ipréttamannsleg framkoma jafnt innan sem utan vallar.

e Mat pjalfara og tilfinning fyrir getu hests og knapa (parsins) til ad na arangri.
e Sigur i sérhverri grein a8 HM tryggir sati i landslidinu.

e Arangur & t.d. Nordurlandaméti, Islandsmoéti og/eda Landsmoti.

e Arangur i ipréttakeppni (WR mot).

e Arangur i geedingakeppni.
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Til pess ad koma til greina i landslidshop i hestaiprottum er aeskilegt ad knapi keppi a

eftirfarandi motum & undanfarandi ari fyrir val (val fer fram i jandar hvert ar).

e islandsmét.

e Landsmot.

e  Onnur WR mét.
e Gadingakeppni.

Undantekningar geta verid:

e Ef knapi og hestur (par) hefur synt fram & Grvals arangur & méti/métum pa getur
pjélfari valid parid & grundvelli frammist6du og framfara knapa og hests — med aherslu
a frammist6du & WR mati/mo6tum annarsvegar og gaedingakeppni hinsvegar.

Markmid LH i afreksstarfi

e Vera leidandi i afreksstarfi og i motahaldi innan FEIF.

e Vera avallt til fyrirmyndar i 6llum afreksverkefnum.

e Eflalidsheild par sem einstaklingar hestaiprotta geta blémstrad.
e Studla ad jofnum rétti kynjanna i hestaiprottum.

pjalfarar

A hverju ari Gtskrifar Haskolinn & Holum nemendur dr BS nami i reidmennsku og reidkennslu.
Nemendur eiga ad vera feerir um fagleg storf sem tengjast reidkennslu, tamningum, pjalfun,
keppni og syningum. LH leggur aherslu & ad pjalfarar afrekshopa séu utskrifadir reidkennarar
fra H6lum og hafi mikla reynslu og pekkingu af keppni, syningum og reidkennslu og geti haft

ahrif & og stutt vid pjalfun til ad verda afreksipréttaknapi.

bjalfaramenntun IST er 6nnur leid fyrir einstaklinga til mennta sig og fa pjalfararéttindi med
aherslu & sina iprottagrein. Til demis afreksknapi sem ekki er Gtskrifadur reidkennari fra
Haskdélanum & HOlum eda med meistarapréf Félags tamningamanna (FT) en kemur til greina
sem pjalfari afrekshopa LH, hefur moguleika & ad taka pjalfararéttindi ISI og er par med
gjaldgengur pjalfari afrekshopa LH. bjalfari getur verid skradur i ndmid pegar hann er ad hefja

storf.

e Til ad pjalfa A-landslid i hestaiprottum parf meistaraprof FT, reidkennaraprof fra
Holum eda pjalfaramenntun ISI.
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e Til ad pjalfa U-21 ars landslid i hestaiprottum parf meistarapréf FT, reidkennaraprof
fra Holum eda pjélfararéttindi SI.

e Til ad pjalfa Heefileikamotun LH parf meistaraprof FT, reidkennaraprof fra Holum
eda pjalfaramenntun 1SI (1-3 stig).

pjalfarar afrekshopa LH sa&kja rddstefnur og vinnustofur hja iproéttahreyfingunni.

Adstada

Almennt er adbdnadur godur hér & landi til ad pjalfa hross. Miklar framfarir hafa ordid sl. ar og
er sérhaefd adstada vida um land, s.s. adgengi ad godum reidhollum, keppnisvollum og
reidleioum. Sumsstadar er i notkun hlaupabretti eda vatnsbretti og einnig sundlaugar til ad auka

fjolbreytni og geedi pjalfunar a hrossum.

LH hefur skrifstofuadstédu i Iprottamidstodinni i Laugardal. EKKi er til neinn eiginlegur
bjodarleikvangur fyrir hestaipréttir og sambandid sjalft hefur ekki neina adstodu til &finga. LH

er i godu samstarfi vid félogin um lan eda leigu a reidhéllum og adstddu til efinga eda funda.

Fraedsla
Markmid LH er ad auka frambod af freedslu i formi fyrirlestra og styttri ndmskeida fyrir pjalfara
og knapa i afrekshépum LH. Mikilveegt er ad fraedsla sé i bodi fyrir alla p4 sem koma ad

hestaiprottum. pPar a medal stjornarfélk, pjalfara, foreldra og idkendur og starfsfolk mannvirkja.

bjalfaramenntun ISI og sérsambandanna er sameiginlegt verkefni par sem ISI sér um kennslu &
almennum hluta og LH ber &byrgd & sergreinahluta. Markmid LH er ad efla enn meira

upplysingar og adgengi ad pvi.

Heilbrigdisteymi

Heilbrigdisteymi ISI er samnefnari fagteyma sérsambanda ISI. I fagteymi eru peir adilar sem
koma ad heilbrigdispattum og iprottamaelingum vidokomandi iproéttagreinar, s.s. leknar,
sjukrapjalfarar, salfreedingar, neeringarfredingar, lifedlisfreedingar, iprottafreedingar og adrir

fagadilar tengdir sérsambondum ISI, heilbrigdiskerfinu og menntastofnunum.

Heilbrigdisteymi LH samanstendur af:
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Sjukrapjalfara
[prottafraedingi
Salfraedingi
Leekni
Dyralaekni

[ landslidferdum & stormot eins og HM ferdast heilbrigdisteymi & vegum LH med lidinu. Einnig

hafa A- og U-21 ars landslidin adgang ad sjukrapjalfara sem peir geta leitad til & arsgrundvelli.

Undanfarin ar hefur ordid mikil vakning medal knapa vardandi peirra eigin likamspjalfun og

mikilveegi pess til ad auka arangur. Landslidsknapar hafa adgang ad likamsraektarstdd par sem

hver knapi etti ad geta fundid hreyfingu vid sitt hefi til ad beeta likamshreysti sitt. Stefna LH

er ad knapar i A- og U-21 ars landslidum hugi ad eigin likamshreysti og meeti i likamlegar

meelingar 1-2 sinnum a ari.

Markmid LH er ad allir afrekshdpar LH fari i likamlegar melingar. En einnig ad safna gégnum

um likamshreysti afreksknapa og auka vitneskju og proéun & pessum pattum fra yngri hopum

upp i eldri afrekshopa.

Fjarmdgnun

Fjarmunir til reksturs afrekshépa og afreksmala skilgreinast ad mestu vid stuoning fra
afrekssjodi IS og styrktaradilum LH.

Fjarmognun afreksstarfs er unnin af landslidsnefnd, verkefnastjora afreksméla og
framkveemdastjora LH.

Framtidarsyn LH

AJd med 6flugri afreksstefnu og afreksstarfi naist jakvaed og vidtek ahrif sem verdur
hestaiprottinni til framdrattar.

Ad fjarhagsleg geta LH sé med peim hetti ad haegt sé ad stydja enn frekar vid
einstaklinga, féldg og pjalfara.

A0 LH geti stutt vid afreksipréttafdlk sitt med peim heetti ad 6llum sé gert kleift ad taka
patt i afreksstarfi sambandsins.

AQ vera leidandi og til fyrirmyndar i hestaiprottum & islenskum hestum & alpjédavisu.
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e A0 vera fyrirmyndarsamband.

e LH stefnir 4 ad verda flokkad sem A-samband hja Afrekssjodi ISI.

Hegdunarvidmid

Krofur eru gerdar til knapa sem valdir eru i landslidid til ad vera fulltrGar Islands, jafnt utan
sem innan vallar. Knapar eiga ad vera til fyrirmyndar, syna hattvisi og kurteisi og pruda hegdun.
begar knapi og pjalfari keppa fyrir hond islands er 61l notkun &fengis og vimuefna bénnud a
medan ferdinni stendur. I landslidsferdum er knapa skylt ad klaedast videigandi landslidsfatnadi

hverju sinni. Hegdunarviomid gilda jafnt fyrir landslidsknapa, pjalfara og adra & vegum LH.

LH er adili ad IS og fellur undir sidareglur og hegdunarvidmid iSI.
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