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Fra formanni Spretts

Eitt pad mikilvaegasta og jafnframt skemmtilegasta vid starfid hja okkur eru
aeskulydsmalin. Vid Sprettarar erum pad heppnir ad aeskulydsnefnd félagsins
samanstendur af akaflega ahugasomu og 6flugu folki. Pad er algjorlega émetanlegt fyrir
okkur i stjorn félagsins ad hafa slika nefnd i félaginu. Hefur pad audveldad okkur ad
taka dkvardanir i malum sem snua ad aeskunni og var mikill metnadur lagdur i 6flun
gagna til ad koma til méts vid petta unga framtidarfolk félagsins. Lskulydsnefndin st6d
fyrir mjog godri konnun @ medal félagsmanna en pad var étrilega margt gott og
gagnlegt sem kom par fram. Einnig margt sem kom verulega & évart. betta audveldar
félaginu alla stefnumaétun. Tekin var akvordun um ad rdda yfirpjalfara til félagsins og
teljum vid pad mikla framfér. Pad ad hafa 6flugar nefndir i félaginu er alveg dmetanlegt
og audveldar allt starf félagsins. Stjorn Spretts mun eftir sem adur kappkosta vid ad
stydja vid og vinna med aeskulydsnefnd félagsins sem og 6drum nefndum sem vinna
gott starf hja okkur.

Sverrir Einarsson formadur Spretts



Zskulydsnefnd

Sidastlidid ar einkenndist af takmdrkunum og
vandanum sem fylgir pvi ad geta ekki stefnt saman
bérnum og foreldrum peirra a hvers kyns vidburdi
en aeskulydsnefnd litur hlutverk sitt sem slikt ad
nefndin eigi ad efla tengsl milli ungra sprettara og
veita peim taekifeeri til samskipta og aukinnar
pbekkingar med vidburdum og fraedslu.

Nefndin dkvad ad reyna ad nyta arid vel i ad byggja
upp starfid i Spretti til framtidar og leggja orku og
krafta i pad, par sem ljést var ad ekki yrdi haegt ad
halda uppi 6llu pvi starfi sem vid hefdum viljad. b6
voru gerdar nokkrar tilraunir til ad halda

hefdbundnar samkomur en margar peirra féllu nidur

vegna skyndilegrar breytinga a séttvarnarreglum
pegar til kom.

Arid hefur p6 verid gjofult i samstarfi nefndarinnar vid adrar nefndir og stjérn og
utkoman er su ad vid horfum bjortum augum til komandi vetrar og leidin liggur upp a vid
hja unga félkinu i Spretti.

Fulltraar askulydsnefndar 2020 - 2021
Formadur: Jonina Bjork Vilhjalmsdottir
Anna Kristin Kristinsdoéttir

Audur Bjorgvinsdottir

Gudrun Palina Jonsdottir

bPorunn Hannesdaottir



Stefnumotunarvinna og starfid métad

[ upphafi vetrarins var hugmyndin ad halda stéran fund med ungum Spretturum og
foreldrum til ad hlusta a raddir félagsmanna og forma starfid sem framundan var. Eftir
ad smitum for fjolgandi aftur var tekin akvordun ad breyta planinu og hafa rafreena
konnun medal félagsmanna um vidhorf og skodanir til aaskulydsmala félagsins.
Konnunin var 16gd fyrir i oktéber 2020 og voru nidurstodur kynntar stjorn. Eftir
kynninguna var tekin saman skyrsla sem gerd var opinber a vefsidu Spretts og
nidurstodur auglystar a facebook sidu félagsins.

Konnunin innihélt eftirfarandi spurningar:

e Hvada leidir telur pu heppilegar til ad auka samskipti milli barna, unglinga og
ungmenna i Spretti?

e Hvers konar namskeid eda fraedslu myndir pu vilja ad Sprettur bjédi upp a fyrir
born, ungmenni og unglinga? (endilega komid me3 fleiri en eina hugmynd).

e Hvernig vidburdi myndir pu vilja sja Sprett bjéda upp a fyrir bérn, unglinga og/eda
ungmenni? (endilega komid me3 fleiri en eina hugmynd, hugmyndirnar mega vera
6likar eftir aldurshépum)

e Myndir pu vilja ad félagid staedi betur ad einhverjum malum vardandi born,
unglinga og ungmenni i Spretti? Ef ja pa hverju?

Einnig var gefin moguleiki @ ad koma fleiri atridum a framfaeri. Svor voru lyklud og
pbemagreind og nidurstodur syndu ad fyrirferdarmest voru atridi sem a einn eda annan
hatt tengdust eftirfarandi atridum:

e Heildstaedri stefnu og starfi i anda annarra ipréttafélaga

e Hafa yfirpjalfara og heildraena hugsun med fjolbreyttum leidum til pjalfunar og
markmidssetningar.

e Hafa vettvang til ad hittast og kynnast baedi med hesta og an.

e Sameiginlegir reidtdrar voru mikid nefndir.

e Mikilli aherslu a@ keppni og keppnismennsku i starfi félagsins var lyst.

patttaka i konnun var agaet en a svorum var ljést ad pad voru peir félagsmenn sem toldu
sig purfa frekari studning félagsins sem svorudu. Mikid var kallad eftir frekari studningi
vid minna vana knapa. A svérum métti einnig greina gja sem viss hopur upplifir, milli
beirra sem stunda sina iprott sem skipulagda keppnisiproétt og peirra sem eru ad stiga



sin fyrstu skref eda hafa ekki adgang ad hestum sem haegt er ad keppa a i

hefdbundnum hringvallargreinum.

Skyrslu til félagsmanna um nidurstodur ma finna hér i vidauka dsamt nidurstodum.

[ 4framhaldandi stefnumaétunarvinnu var reynt ad tengja peer hugmyndir sem parna

komu fram vid pad starf sem fyrir er i Spretti og hefur gefist vel. Sumt var haegt ad setja

strax i framkveemd en annad parf lengri tima.

Pau atridi sem nefndin akvad ad bregdast vid strax voru

Lata utbua fatnad merktan Spretti.

Bua til samradsvettvang fyrir foreldra yngri barna.

Reyna ad fa vikulegan tima i hvorri reidhdll um sig sem aetladur veeri 66ruggari
knopum og hafa kennara a gélfinu.

Koma 4 fleiri sameiginlegum reidtdrum.

Bua til flokka fyrir minna vana unglinga og ungmenni @ moétum félagsins, minna
von born hafa haft sinn flokk.

Hafa fjolbreytta vidburdi baedi med og an hesta og fa inn fraedsluerindi.

Hvetja stjorn til pess ad rddast i gerd Trek brautar, en slikt var pegar i deiglunni.
Sidast en ekki sist, stefna ad radningu yfirpjalfara Spretts og setja markmid um
fiolbreyttari namskeid og skipulag til lengri tima i senn. betta vard yfirmarkmid
nefndarinnar og mikil vinna 10gd i ad koma pessu a laggirnar enda mikil
margfeldisahrif af pvi ad hafa vel menntadan reidkennara med yfirgripsmikla
pekkingu i branni.

Sum pessara markmida nadust en énnur ekki. Ansegdastar erum vid i nefndinni med ad

sidast markmidid hafi nadst en betur verdur gerd grein fyrir starfi vetrarins hér 4 eftir.



Utreidartarar

Farid var i seskulydsreidtura pegar fér ad vora. Reidturarnir voru tviskiptir, fyrir hadegi
foru yngri Sprettarar og eftir pitsuveislu i reidhollinni lagdi eldri hépurinn af stad.
Hrafnhildur Blondahl sem sér um félagshesthusid i Spretti fylgdi hépunum til
leidbeiningar og 6ryggis. Fyrir hadegi voru knapar i fylgd med forradamonnum en eftir
hadegi voru knapar med meiri reynslu og fér pa Hrafnhildur ein med peim dsamt fulltrda
fra seskulydsnefndinni. Allt gekk mjog vel, vedrid lék vid krakkana og gaman ad fa
teekifeeri til ad rida it med nyjum féldgum.

Radgerdur var reidtur a fjorunum vid borlakshofn, hann auglystur og vanur
leidsdgumadur fenginn med. Vedrid setti hins vegar strik i reikninginn og var okkur
eindregid radlagt fra pvi ad fara vegna éheppilegra adstaedna og brims. bessi géda
hugmynd er p6 komin til ad vera og verdur reynt aftur i vor.




Fatnadur og fjaroflun

/A skulydsnefnd Spretts samdi vid 66° Nordur um afslattarkjor fyrir félagsmenn a fatnadi
merktum Spretti. Bodid var upp & ad panta jakka og vesti i barna og fullordinssteerdum.
Einnig var i bodi ad panta hufur og eyrnabond. Auk pess ad bjoda Spretturum taekifeeri
til ad eignast fatnad merktan sinu félagi var salan fjaroflun fyrir seskulydsnefndina og
runnu tekjur af sélunni i pad ad efla krakkana i Spretti. G6d sala var af fatnadinum og
ageet fjaroflun var fyrir unga folkid. Stefnt er ad aframhaldandi samstarfi vid 66°Nordur.

Fraedsla og uppbygging

Mikilvaegur hluti fraedslustarfsins er ad bjéda upp a fjolbreytt namskeid fyrir alla
aldurshopa og 6lik getustig. Vegna takmarkana og toluverdrar évissu var p6 minna um
namskeidahald en hugur stda til.

Knapamerki

Boklegt nam i knapamerkjunum var kennt i samstarfi vid hestamannafélagid Fak og sa
Sigrun Sigurdardéttir um kennsluna.

Frida Hansen kenndi knapamerki 1, 2 og 3. Arny Oddbjérg Oddsdéttir kenndi knapamerki
4 og 5. Alls téku 17 nemendur patt i Knapamerkjunum og stédu sig allir med prydi.



Pollanamskeid

Kennari: Hrafnhildur Bléndahl

Kennt var einu sinni i viku og 10gd ahersla a kurteisi vid

hestinn, rétt taumhald, aseta og grunnabendingar svo

sem ad fara afram, stoppa og beygja i gegnum ymis

konar leiki og fjor. Fyrir lengra komna polla var farid i

gegnum undirstoduatridi a tolti og brokki.

bjalfun fyrir born, unglinga og
ungmenni

Kennari Arny Oddbjérg Oddsdéttir

Kennt var einu sinni i viku fra byrjun jantar
2021 til loka mars. Aherlsa var 1693 &
markvissa pjalfun a gangtegundum,
gangskiptingar og fimiaefingar. 10
patttakendur voru a pessu namskeidi.

bjalfun og keppni

Kennari Résa Birna borvaldsdéttir.

Namskeidid héfst i mars og st6d fram i byrjun juni. Byrjad var inni i tveggja manna

timum par sem farid var i ymis undirbuningsatridi fyrir komandi keppnistimabil. | mai var

kennt uti & keppnisvelli i 20 minatna einkatimum. Résa leidbeindi patttakendum hvernig
gott sé ad stilla hestinum upp fyrir og i keppni, upphitun, beislabunad, pyngingar og

fleira.



Namskeid opin ollum félagsmonnum

Unglingar og ungmenni voru dugleg ad saekja opin namskeid a vegum félagsins og ma
bar nefna helgarnamskeid med reidkennurunum bérarni Ragnarssyni, Gustaf Asgeiri
Hinrikssyni og Johdnnu Margréti Snorradéttur. Ungmenni nyttu sér kennslu hja Hinriki
Sigurdssyni sem kenndi einu sinni i viku fra kl 9-15 og var pad namskeid 6llum opid.

NU pegar nytt starfsar er ad hefjast eru unglingar skradir a fyrstu namskeid vetrarins
b.m.t. frumtamninganamskeid hja Réberti Petersen og einkatima hja Arnyju Oddbjérgu
Oddsdottur.

/Zskan og hesturinn

par sem til st6d ad syningin Zskan og hesturinn yrdi haldin aformadi Sprettur ad hafa
undirbuningsnamskeid til ad leggja drog ad syningum félagsins. Buid var ad semja vid
tvo nema af 6dru ari i Hélaskola til ad taka verkefnid ad sér en haett var vid pegar ljost
var ad ekkert yrdi af syningunni.
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Unga folkid i keppni

[ Spretti er fidldinn allur af mjég
ahugasomum ungum kndpum sem vilja
saekja mot og leika innan félagsins. Vid
leitumst vid ad allir sem vilja taka patt finni
flokk vid sitt haefi og reynt er ad koma til
mots vid alla. Sokum samkomutakmarkana
burfti pvi midur ad fella oft nidur mét vegna
fijoldatakmarkana en undir vorid var farid
ad vera haegt ad halda slika vidburdi og
toku pa ungir knapar vid sér og meettu 4
brautina med hestana eftir pjalfun
vetrarins.

Vetrarleikar og firmakeppni

Prennir vetrarleikar voru haldnir, tvennir inni og einir uti. Firmakeppnin var einnig @ sinum
stad i april, ad pessu sinni haldin ati @ hringvellinum.

Su nybreytni var a vetrarleikum Spretts og firmakeppninni ad bjoda upp a flokka fyrir
minna vana unglinga og ungmenni. Pad hefur pott skjéta skokku vid ad bodid sé upp a
flokk fyrir minna von bérn og fullordna en unglingar og ungmenni hafi haft einn flokk.
Keppendur voru skradir til leiks i alla flokka svo porfin var greinilega til stadar. Ad
sjalfsogdu voru pollarnir lika med, baedi peir sem voru teymdir og peir sem geta ridid
sjalfir. Pollaflokkurinn var bysna fjolmennur svo vid sprettarar eigum vaentanlega marga
efnilega knapa i barnaflokki i ndnustu framtid.~
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Afingamot fyrir geedingakeppni

Pann 25. mai var haldid aefingamét i gaedingakeppni svo ad knapar yngri flokka gaetu
undirbuid sig fyrir opid gaedingamét Spretts og Faks sem haldid var pann 4. juni.

23 hestar voru skradir til leiks i barnaflokki, unglingaflokki, B-flokki ungmenna og A-flokki
ungmenna. Gaedingadémarinn Snorri Dal daeemdi knapana og fengu allir skriflega
umsogn med abendingum senda i tolvupdsti. Ad métinu loknu s6fnudust knapar og
foreldrar peirra i veislusal Spretts og bordudu pitsu @ medan Snorri fjalladi almennt um
gaedingakeppni og reglur hennar. Allir knapar h6fdu svo teekifaeri til ad bera eigin
umsagnir undir Snorra og fa frekari leidbeiningar. Métid var sérlega vel heppnad og
jafnvel astaeda til pess ad halda aefingamét i ipréttakeppni lika.

Reidmennskubikar til yngri knapa

Ar hvert eru veitt verdlaun i minningu Jéninu i
Topphestum en pau verdlaun eru veitt knapa i
yngri flokkum sem meetir til keppni a vel hirtum
hesti og synir géda reidmennsku. bessi verdlaun
voru veitt i fjérda skipti i ar. Verdlaunin eru mikil
hvatning fyrir born til ad leggja sig fram vid ad
leera betri reidmennsku og ad vera til
fyrirmyndar.

Bikarinn i ar hlaut Kristin Elka Svansdéttir.

12



Vidurkenning fyrir arangur i keppni

Barnaflokkur
Besti keppnisarangur i Barnaflokki 2020, stulkur

e Elva Run Jonsdéttir og islandsmeistari i Télti barnaflokki 2020
Besti keppnisarangur Barnaflokki 2020, piltar

e Ragnar Bjarki Sveinbjérnsson
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Unglingaflokkur

Besti keppnisarangur Unglingaflokki 2020, stulkur
e Hulda Maria Sveinbjérnsdéttir

Besti keppnisarangur Unglingaflokki 2020, piltar

e Sigurdur Baldur Rikhardsson

e Hekla Ran Hannesdéttir islandsmeistari i Slaktaumatélti Unglingaflokki 2020
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Ungmennaflokkur
Besti keppnisarangur i ungmennaflokki, stulkur:

e Herdis Lilja Bjornsdéttir, jafnframt ipréttakona Spretts 2020
Besti keppnisarangur i ungmennaflokki, piltar:

e Hafpor Hreidar Birgisson, jafnframt ipréttamadur Spretts 2020
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Félagshesthus

Sprettur hefur hesthus til umrada fra Képavogsbae, stadsett ad Heimsenda 1.
Hrafnhildur Blondahl hefur verid umsjénarmadur hussins, en hun hefur lokid tveggja ara
nami fra haskolanum a Holum og hefur langa reynslu af hestamennsku.

| félagshesthusi Spretts fer fram starfsemi fyrir unga sprettara sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i hestamennsku en pessir krakkar eiga ekki endilega foreldra eda
skyldmenni i hestamennsku. | félagshesthusinu lzera pau ad hafa hest & husi p.e.a.s.
Umhirdu s.s gjafir, hversu oft parf ad jarna og hvad parf ad hafa i huga pegar hestur er

tekinn a hus. bParna laera pau pa abyrgd
sem fylgir pvi ad eiga hest og hvad parf

ad gera svo hestinum lidi vel. Einnig
fylgir veru i félagshesthusi mikill
lzerdomur i samvinnu og samkennd. bar
sem pessir knapar eru ad stiga sin
fyrstu skref er edlilegt ad 66ryggi komi
upp og pa er alltaf heegt ad leita til
umsjonarmanns hussins og fa
radleggingar eda studning i reidtur.

Fimm knapar leigdu pldss i husinu og reyndist Hrafnhildur
beim frabaerlega, leidbeindi peim med umhirdu & hestum og
umgengni i hesthusinu. Mikilvaegt er ad bjoda upp a félagshus
fyrir pau boérn og unglinga sem ekki koma ur hestafjélskyldum
og hafa pvi ekki somu moguleika og pau sem alast upp i
hestum. Stjorn Spretts stefnir & ad baeta vid fleiri plassum svo
fljétt sem unnt er. Vid teljum petta mikilvaegt skref til nylidunar
i hestamennskunni.
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Radning yfirpjalfara

Eitt af peim malum sem komu med aberandi haetti fram i kdnnuninni sem
aeskulydsnefndin st6d fyrir sidastlidid haust, var ad idkun hestamennsku sé sambeerileg
idkun annarra iprétta i ymis konar ipréttafélogum og starfsemi Spretts purfi ad hugsa
med sambazerilegum haetti begar kemur ad skipulagningu zefinga yngri flokka. [ pvi
sambandi komu fram éskir um ad félagid taeki pessi mal fostum tokum og myndi rada
til sin yfirpjalfara.

/Zskulydsnefndin hefur unnid ad pessu mikilvaega mali allt arid, fundad med stjérn
félagsins og faert fyrir pvi rok ad petta veeri naesta skref i peirri att ad vaxa sem
iprottafélag og lidur i pvi ad vid ndaum ad fanga unga sprettara i ipréttina.

/A skulydsnefndin fundadi med formonnum aeskulydsnefnda og LH eftir landspingid sl.
haust og komu par fram gagnlegar abendingar sem studdu nefndina i ferlinu, einnig var
haft samband vid hestamannafélagid Sorla sem hefur rutt brautina vardandi malefni
yfirpjalfara og abendingar fra peim nyttar vid dsetlunarvinnu. A fundi stjornar Spretts og
aeskulydsnefndar snemma i haust var akvedid ad stiga petta mikilveega skref og
starfslysing i kjolfarid motud.

Starfslysing

Sprettur leitast eftir ad rada til starfa yfirpjalfara til ad hafa umsjén med namskeidshaldi
félagsins. Yfirpjalfari styrir og hefur faglega umsjon med pjalfun félagsmanna.
Yfirpjalfari starfar i samstarfi vid framkvaemdastjora, freedslunefnd og seskulydsnefnd
félagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

e Gerd namskrar og skipulagning namskeida barna og fullordinna

e Verkefnastjérnun og samskipti vegna namskeida og afinga

e Skipulag og utanumhald 4 reidtimum og reidkennurum

e Skipulag auglysinga og skraninga i samvinnu vid framkvaemdastjora

e Oflun og afhending gagna sem skila parf til opinberra adila vegna starfssins

e Samskipti vid foreldra og umradamenn barna og unglinga félagsins

e Umsjon barna og unglinga fyrir mét félagsins, islandsmét, Landsmét og
eftirfylgni @ steerri métum

16



Markmidasetning med bérnum og unglingum félagsins

Menntunar og heefniskrofur:

Haskdélamenntun & svidi reidmennsku og reidkennslu auk reidkennararéttinda
Vidtaek reynsla af skipulagningu og framkvaemd a reidkennslu

Mikil skipulagsfaerni og haefni til ad hafa géda yfirsyn yfir verkefni

Reynsla af gerd namskrar

Lipurd i samskiptum og pjonustulund

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogd

Mjog g6d samskiptahaefni, jakvaedni og sveigjanleiki

G639 islensku og enskukunnatta i toludu og ritudu mali

G069 tolvufaerni naudsynleg og almenn pekking & samskiptamidlum

Krafa um hreint sakavottord

Yfirpjalfari parf ad vera tilbdinn ad skoda nyjar adferdir, vera hvetjandi og syna

frumkvaedi. Umsaekjendur sem stadsettir eda eru starfandi a félagssvaedi Spretts ganga

fyrir vali i starf yfirpjalfara. Radning er endurskodud arlega og stadan pa auglyst.

Stadan var ekki auglyst i &r. Akvedid var ad prufukeyra verkefnid og fenginn var Sprettari

til ad mota starfid fyrir félagid fyrsta
veturinn. Gengid var til samninga vid
pordisi Onnu Gylfadottur, sem
uppfyllir allar paer kréfur er voru
settar og héf hun storf fyrir félagiod

bann 1. oktdber sidastlidinn.
Hugmyndin er svo ad auglysa starfid
um mitt sumar 2022 og gefa
ahugasomum kost a pvi ad sakja
um starfid.
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Lokaord

Arid var Spretti eins og flestum 63rum féldgum mikil askorun en einnig teekifaeri til
breytinga. Ad fa raddir félagsmanna til ad stydja vid aform aeskulydsnefndar hefur ordid
mikilvaeg hvatning til ad hrinda af stad nyju og metnadarfullu skipulagi i
hestamannafélaginu. Vid traum pvi ad pau skref sem voru tekin muni leida félagid i
jakvaeda att ad pvi ad auka fjolbreytni dagskrar og namskeida, leida saman hépa med
olikar parfir innan félagsins og pjappa saman og efla pad fjolbreytta samfélag sem svo
stért hestamannafélag er. Vid forum full bjartsyni og tilhlokkunar inn i naesta timabil.
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Vidauki 1

Askulydsmal i Spretti 2020 - skyrsla
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8.DESEMBER

Nidurstodur konnunar
Zskulydsnefndar Spretts

SPRETTUR




Til ad veita félagsmoénnum rédd og gefa peim taekifeeri & ad koma abendingum og hugmyndum a
framfaeri akvad aeskulydsnefndin ad senda Ut kdnnun og kalla eftir samtali um skipulag og aherslur til
vetrarins og framtidar. Kénnunin var kynnt og adgengileg a heimasidu og facebook sidu Spretts auk
Sprettaraspjallsins og var opin a timabilinu 29.20.2020 til midneettis 9.11.2020. Einnig var 6skad var
eftir pvi ad kénnunin yrdi send a alla félagsmenn i télvupdsti gegnum netfangalista Spretts. Allir
félagsmenn voru hvattir til ad taka patt i kdbnnunni en aeskan var sérstaklega hvétt til ad taka patt og
koma skodunum sinum a framfaeri. Samtals barust 39 svor vid kdnnuninni.

Koénnunin var nafnlaus og pvi er ekki haegt ad rekja svor til patttakenda. Nidurstddur kdnnunarinnar
verda vardveittar um otakmarkadan tima og verda nyttar til ad beeta og efla félagsstarfid og
forgangsrada malefnum nefndarinnar.

Bakgrunnsbreytur

Til ad kanna bakgrunnsbreytur var spurt hvort svarandi veeri:

Barn sem stundar hestamennsku.

Foreldri barns sem stundar hestamennsku.

Unglingur eda ungmenni sem stundar hestamennsku.

Unglingur eda ungmenni sem er haett i hestamennsku.

Foreldri unglings eda ungmennis sem stundar hestamennsku.
Foreldri barns, unglings eda ungmennis sem er haett i hestamennsku.
Annad.

Einnig var spurt um aldur og hvort viskomandi veeri félagi i Spretti, med hesta i Spretti en ekki skradur
félagi eda i 66ru hestamannafélagi.

Hlutfall svarenda var skiptist pannig ad teep 44% voru boérn, unglingar og ungmenni og rim 56%
foreldrar eda adrir adstandendur barna (sja skiptingu nanar a skifuriti). Um 95% peirra sem svorudu eru
skradir i Sprett en 5% eru med hesta i Spretti en ekki skradir i félagio.

Hvada valmoguleiki a best vid pig?

39 svor

(] Eg er barn sem stunda hestamennsku

O ég er foreldri sem a barn sem er i
hestamennsku

@ Eg er unglingur/ungmenni sem stunda
hestamennsku

@ Eg er unglingur/ungmenni sem er heet...
@ Eg er foreldri sem a barn/ungmenni/u...
@® Amma

@® Ermed 3 bér; 8-100g 11 ara

& Eg er foreldri sem a barn sem hefur a...




Spurningar

Spurningar i kdnnuninni voru hafdar opnar til ad gefa patttakendum teekifeeri 8 ad koma skodunum og
hugmyndum a framfeeri.

Kénnunin innihélt eftirfarandi spurningar:

e Hvada leidir telur pu heppilegar til ad auka samskipti milli barna, unglinga og ungmenna i
Spretti?

e Hvers konar namskeid eda freedslu myndir pu vilja ad Sprettur bjodi upp a fyrir bdrn, ungmenni
og unglinga? (endilega komid med fleiri en eina hugmynd).

e Hvernig vidburdi myndir pu vilja sja Sprett bjoda upp a fyrir born, unglinga og/eda ungmenni?
(endilega komid med fleiri en eina hugmynd, hugmyndirnar mega vera olikar eftir
aldurshépum)

e Myndir pu vilja ad félagid staedi betur ad einhverjum malum vardandi bérn, unglinga og
ungmenni i Spretti? Ef ja pa hverju?

patttakendum var einnig bodid ad koma 66rum upplysingum a framfeeri i sérstokum textareit.

Nidurstodur

Nidurstédur kbnnunarinnar voru teknar saman og voru svor patttakenda greind eftir spurningum og aldri
beirra til ad kanna hug ¢likra aldurshépa. | gegnum nidurstédur ma sja ad abendingar og hugmyndir
sem upp komu vardandi aeskulydsstarfid voru yfirleitt mjog svipadar eda sambeerilegar. bratt fyrir ad
svorun hafi adeins verid 39 talsins var mikill samhljémur i peim og full astaeda til ad skoda abendingar
vel. Margar eru pess edlis ad haegt er ad framkvaema peer fljott med tiltdlulega audveldum haetti og
littum tilkostnadi.

Heilt yfir voru peer abendingar fyrirferéarmestar og lystu akvedinni pérf sem sneru ad:

Heildstzedri stefnu og starfi i anda annarra iprottafélaga, hafa yfirbjalfara og heildreena hugsun med
fjolbreyttum leidum til pjalfunar og markmidssetningar.

borf fyrir vettvang til ad hittast og kynnast baedi med hesta og dn. Sameiginlegir reidturar voru

mikid nefndir.

Mikilli aherslu a keppni og keppnismennsku i starfi félagsins.

Teknar voru saman paer hugmyndir sem fram komu og peim radad saman eftir aldri patttakenda.

Spurt var hvada leidir veeru heppilegar til ad auka samskipti milli barna, unglinga og
ungmenna i félaginu.

Fra bornum komu eftirfarandi hugmyndir:

Hittast reglulega, spjalla og borda eitthvad gott saman.

Fara i reidtura.

Fa freedslu, namskeid eda adra uppakomu.

Hirda hesta saman.

Fara i leiki og hafa fleiri uppakomur eins og buningaprautabrautina sem er um paskana.

Fra unglingum komu eftirfarandi hugmyndir:
e Hafa hittinga og reiétura fyrir unglinga og unga sprettara.
o Hafa fleiri namskeid og fyrirlestra og nota samfélagsmidla.
e Einnig kom fram hugmynd um ad hafa minni mot en ekki er ljost hvort aetti ad hafa mot fyrir
feerri adila eda feekka métum.



Fra ungmennum komu eftirfarandi hugmyndir:

Hittast og hafa spila- namskeids- og freedslukvold.
Fara saman i reidtura, grilla.
Fara i hépferdir at a land og t.d. skoda raektunarbu.

Fra fulloronum komu eftirfarandi hugmyndir:

Nota Instagram og adra samfélagsmidla.

Tengja foreldra yngstu barnanna saman a facebook.

Vinna eins og onnur iprottaféldg med pjalfara og markmid yfir veturinn.

Skemmtikvold og hittingar t.d. med leikjum og pizzu, par sem hugad er ad freedslu, samhugur
efldur i stad keppnisbarattu. Baeedi med og an hesta.

Aldursskipt opid hus, bjéda upp a efni tengt hestum sem vekur ahuga.

Med namskeidum, ferdaldgum og keppni. Hafa meira félagslegt i kringum namskeidin.
Sameiginlegir reidtarar, jafnvel getuskiptir og enda saman t.d. i pizzu.

Vera med trekk, hindrunarbraut og smala.

Bua til vettvang fyrir rédd barna par sem pau t.d. Na eyrum stjornar, barna- og unglingarad.
Opnir timar fyrir krakka i héllinni, leidbeinandi a golfinu til adstodar.

Hitta krakka ur 66rum féldgum.

Hafa afram pad sem hefur verid s.s. Paskabingo.

Bua til Sprettarapeysur.

Afingabudir eda namskeid med gistingu.

Heimsokn a reektunarbu.

Spurt var hvers konar namskeid félk myndi vilja ad Sprettur bydi upp a fyrir bérn, unglinga og
ungmenni.

Fra bérnum komu eftirfarandi hugmyndir:

Hvernig a ad hugsa um hesta og hvad a ad varast a reidleidum i umhverfinu.
Skemmtinamskei® par sem er fjor og gaman en lika sma freedsla.

Ferdir eda eefingabudir.

Leaera um liffreedi hestsins.

Fa trek braut med 6ruggu undirlagi til ad eefa sig.

Namskeid hja dyraleekni um vellidan hesta og hvernig haegt er ad bua um sar, medhondla
mukk og slikt.

Fimleika og bogfimi & hestum.

Fra unglingum komu eftirfarandi hugmyndir:

Namskeid fyrir pa sem eru ad byrja eda ad komast yfir hraedslu.

Jarninganamskeid.

Keppnisnamskeid, lika fyrir minna vana. Hjalpa krokkum sem vilja keppa en hafa ekki
keppnishross ad finna teekifaeri.

Hindrunarstokksnamskeid.

Fleiri almenn namskeid um pjalfun hesta og umhirdu.

Synikennslu fra atvinnuknépum.

Vinna an taums eda med clicker.

Hestanuddnamskeid.

Fra ungmennum komu eftirfarandi hugmyndir:

Asetunamskeid.
Sirkusnamskeid.
Bogfimi a hestum.



Keppnisnamskeid.

Namskeid tengt fé68run og hirdingu.

Fortamninganamskeid eda folaldaskali.

Hvernig er best ad pjalfa hestinn sinn, ekki endilega fyrir keppni.
Leera ad pekkja hestinn sinn betur.

Bjoda upp a styttri namskeid og staka fyrirlestra.

Fra fullordnum komu eftirfarandi hugmyndir:
e Hopatimar fyrir bdrn og unglinga.
o Samfellt namskeid i hestamennsku yfir allan veturinn. Huga ad fjolbreytni 6had keppni t.d. trek,
umhirda, reidtygi, reidtarar, leikir og fjor.
e Skipuldgd heildraen pjalfun sett upp eins og adrar iprottir, reglulegar aefingar, sameiginlegir
timar og einkatimar.
Hestamennska og 6ryggi.
Ferdanamskeid.
Fimi namskeid.
Foorun.
Vinna i hendi.
Jarningar.
Tima i reidéholl adeins fyrir akvedna aldurshopa.
Fyrirlestrar um pjalfun, baedi fra ungum knépum og domurum. Skipuldgd fyrirlestrar6d hugsud
sem heild. Til deemis um ad byggja upp hesta
Keppnisnamskeid fyrir mislangt komna. Leera um leidara.
Skipulagdir reidturar (pa vaentanlega med kennara).
Ohefdbundin namskeid s.s. bogfimi-, prauta- og sirkusnamskeid.
Setja upp eefingar fyrir skemmtidagskra eins og Dymbilvikusyninguna (fleira en slaufureid).
Byrjendanamskeid fyrir pau sem litid kunna (6had aldri) og getuskipt namskeid.
Vinna med andlegu hlidina lika.
Reidnamskeid fyrir yngstu hopana yfir veturinn par sem eru hestar til lans (s.s. reidskoli ad
vetri).
o Hafa namskeid fyrir yngstu bornin i badum hverfum til ad audvelda foreldrum ad saekja pau.

Spurt var hvada adra vidburdi folk vildi ad Sprettur myndi standa ad fyrir bérn, unglinga og
ungmenni.

Ymsar hugmyndir komu fram sem pegar héfdu verid nefndar i svérum vardandi samskipti og namskeid.
Ma par nefna ymiskonar hittinga, spil, bingd og leiki og veitingar. Reidturar eru lika mikid nefndir,
tengjast krokkum ur 66rum félégum, gera Sprettsfatnad, fara i ferdir t.d. a reektunarbu. Hér ad nedan
eru adrar hugmyndir sem komu fram.

Fra bérnum, unglingum og ungmennum komu eftirfarandi hugmyndir:

e Horfa saman & hestamyndir (tengt kvoldvoku og hittingum).

o Hafa keppnir fyrir litid vana og dvana par sem vanir keppnisknapar med keppnishesta taka
ekki patt.

o Hafa alls konar 6druvisi keppnir t.d. med baningum. Prautakeppni og sirkuskeppni og sem
syna samvinnu knapa og hests med hindrunum.

o Stofna hestaklubb Spretts par sem ymislegt af peim vidburdum sem hafa verid nefndir hér ad
ofan fer fram i.

e Hafa syningar sem allir geta tekid patt i.

o Gistinétt t.d. | Heidmork.



Fra fullordonum komu eftirfarandi hugmyndir:
o Lidakeppni an hesta t.d. i sveitafittness.

Krakkarnir skipuleggi vidburdi sjalf.

Diskotek.

Reidtygjagerd.

Fa fyrirlesara fra H6lum, nemendur og kennara.

Vera med svipad og toltgruppuna nema fyrir bdrn og unglinga og setja upp syningu.

Hittast & undan t.d. Ahugamannadeildinni og fara saman, gera eitthvad skemmtilegt fyrst.

Bornin fai ad vera upphitunaratridi 4 undan t.d. Ahugamannadeild, hvetur lika baedi pau og

foreldra peirra til ad koma.

e Vera med sér vidburdi i hollinni par sem krakkar syna hvad pau hafa leert, eins og i 66rum
iprottum.

e Sameiginlegt skemmtimoét med 6drum felégum a hofudborgarsvaedinu, 6druvisi greinar s.s.
hindrunarstokk og prigangur. Adallega til gamans.

o Arshatia.

o Hestaskali fyrir litil bdrn, ekki bara vera a baki heldur lika umhirda og leera um hestana.

Spurt var ad hverju Sprettur gaeti stadid betur vardandi seskulydsmal.

Pegar spurt var um ad hverju Sprettur geeti stadid betur vardandi seskulydsmal komu par einnig fram
hugmyndir sem hoféu komid fram hja 66rum spurningum s.s. ad bua til vettvang fyrir krakka til ad hittast
med fjdlbreyttum heetti og einnig vettvang fyrir pau til ad skipuleggja og koma hugmyndum sinum a
framfaeri. Hér ma sja adrar abendingar sem komu fram.

Abendingar fra bérnum:
e Timar sem eru bara fyrir krakka i reidhollinni, hafa brokkspirur og slikt uppi. Foreldrar mega
vera inni en ekki a baki.
e Fjolga keppnisflokkum.

Fra unglingum:
e Vera med yfirpjalfara.
e Meiri flokkaskiptingu & motum.

Fra ungmennum komu athugasemdir sem adur héféu komid fram vardandi skemmtanir og vidburdi.

Fra fullordnum:

o Sprettur setji skyra seskulydsstefnu og stefnu til ad studla ad nylidun.

o Rada yfirpjalfara sem kennir, adstodar vid markmidssetningu og leidbeinir um val a
namskeidum.
Huga ad og studla enn frekar ad 6ryggismalum, t.d. vardandi akstur i hverfinu.
Adstoda bdrn sem eiga ekki foreldra i hestamennsku vid ad komast inn i hépinn.
Adstoda foreldra sem vilja stydja vid barnid sitt sem vill byrja i hestamennsku.
Efla nylidun og félagshesthus enn betur.
Hugsa starfid eins og almennt ipréttastarf.
Virkja krakkana enn frekar i stérfum fyrir félagid, s.s. | sjoppu.
Eldri bérn kenni peim yngri.
Geeta pess ad oll bérn, unglingar og ungmenni hafi veegi i félaginu hvort sem pau keppa eda
ekki.



Ad lokum var patttakendum bodid upp a ad koma med adrar athugasemdir.

Hér komu fram einhverjar abendingar sem hoféu komid fram adur, hér ma sja paer sem ekki héféu
komid fram hér ad ofan.

Athugasemdir fra bérnum voru:
e Bua til ymislegt merkt Spretti t.d. peysur og boli.
e Vantar adra reidholl.
e Bua til sevintyrabrautir svo pad yréi enn skemmtilegra i reidtur.

Unglingar nefndu:
e Hafa hindrunarstdkk i gerdum.

Ungmenni nefndu:
e Sprettur stendur sig vel
e Fleiri sameiginlega reidtura.

Fullordnir nefndu:

e Betri umsjén og menntadan reidkennara i félagshesthus eins og i Faki.
Halda betur utan um bérnin sem eiga ekki foreldra i hestum.
Lita seskulydsstarfid a breidari grundvelli, skoda félagslega paetti og sjalfsstyrkingu.
Anzegja med starfid i Spretti.
Velja pjalfara sem eru godar fyrirmyndir, na vel til peirra og hafa parfir peirra i huga.
Gaeta pess ad gera ekki bara keppniskrokkum hatt undir h&fi, verdlauna og hvetja fleiri t.d. fyrir
félagsmal og leidtogaheefni. Fyrir hvad vill félagié standa?
Auglysa namsskeidsskipulag fyrr.
e Gera virkan postlista fyrir foreldra par sem kemur fram hvad er framundan og i bodi.
o Krakkatima i holl eda gerdi par sem ekki er verid ad aefa &4 miklum hrada.

Samantekt

Eins og sja ma komu fram gridarlega miki® af hugmyndum og abendingum sem félagid getur tekid og
nytt sér i ad byggja upp félagsstarfid pvert a nefndir og er aeskulydsstarfid par engin undantekning.
Mikid af pessum abendingum og hugmyndum er haegt ad framkvaema med audveldum heetti og litlum
tilkostnadi en 66rum parf ad forgangsrada og haegt ad nyta sem langtimamarkmid. Askulydsnefndin
mun fara yfir frekari samantekt & nidurstddum og naestu skref a skipuldgdum fundi stjérnar félagsins.



Vidauki |

Abendingum og hugmyndum hefur verid radad nidur eftir aherslum nefnda (sem vinna pé oft saman) sem

starfa fyrir félagid. pa hefur peim verid skipt upp i langtima og skammtimamarkmid.

Stjorn i samvinnu vid

nefndir

Askulydsnefnd

Fraedslunefnd

Métanefnd

Skipuleggja
a2skulydsstarf eins og
onnur ipréttafélog
gera. Hafa
yfirpjalfara.

Hittingar/fundir med og
an hesta. Dagar eda
kvold. Aldursskipt.
Baedi til ad leika og
fraedast. Hirda hesta
saman. Spilakvald.

Fraedslufundir 4 hittingum.
Ungir duglegir knapar sem
geetu nad til krakkanna.
Domarar spjalla vid
krakkana.

Fyrirlestrar6d hugsud sem
heild.

Fraedsla fra kennurum og
nemendum a Hélum.

Hafa minni mat.

Efla samvinnu en ekki
harda
keppnisbarattu.

Skipulagdir reidtarar/
Avintyrareidturar.
Getuskiptir reidturar en
enda saman.

Enda a grilli, pizzum eda
kékum og kakd saman.

Yfirpjalfari og namskeid sem
na yfir allan veturinn.
Skipulogd heildraen pjalfun,
reglulegar a&fingar
sameiginlega og einkatimar.

Ndmskeid par sem krakkar
leera ad setja upp markvisst
bjalfunarprégramm fyrir sig
og hestinn sem pau geta fylgt
sjalf.

Keppnir fyrir dvana og
litid vana.

Mot fyrir dvana og litid
vana par sem ekki ma
vera med vana
keppnishesta.

Gera Sprettarafatnad
og annad merkt
Spretti
(fjaroflunarpaeling)

Hestakliubbur m. Leikjum
og fraedslu, utreidum og
sliku.

Zfingabudir

Trekk keppni.

Gera Trek braut.

brauta og leikjadagar

Oryggistengd ndmskeid-
hvad 4 ad varast i
umhverfinu, a reidleidum i
hverfinu.

Keppni med hindrunum
par sem synd er
samvinna knapa og
hests.

Hafa tima i
holl/holfi/gerdi bara

fyrir vissa aldurshdépa.

Tengja krakka saman
med samfélagsmidlum.

Skemmtinamskeid par sem
er fjor og gaman

Setja minna vana flokka
i unglinga og ungmenni
lika og hafa mjog skyrar
reglur um hvada flokki
madur er i.

Gaeta pess ad
namskeid fyrir yngstu
bornin séu i badum
hollum pvi erfitt er ad
fara @ milli med
krakkana a veturna.

Ferdir ut 4 land, t.d.
skoda raektunarbu.

Liffreedi hestsins og uppruni
hestsins.

Namskeid hja dyralaekni
hvernig haegt er ad lata
hestinum lida sem best og
medhondla sar og mukk o.fl.
Hestanuddnamskeid.

Skemmtimat fyrir yngri
flokka a
hofudborgarsvaedinu
par sem er keppt t.d. i
hindrunarstokki,
brigangi og fjolbreyttu,
mest til ad hafa gaman.

Betri umsjon med
félagshesthusi og

Trek braut, smali,
hindrunarbraut.

Fimleika @ hestum.
Bogfimi @ hestum.
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menntadan
reidkennara, nefnt
fyrirkomulagi i Faki.

Sirkusnamskeid.
Hindrunarstokksnamskeid.
Trekk ndmskeid.

Halda betur utan um
born sem ekki eiga
foreldra i hestum.

Bua til vettvang fyrir
krakka par sem pau na til
nefnda og stjornar.
Unglingardd.

Namskeid til ad komast yfir

hraedslu.

Byrjendanamskeid fyrir eldri
dévana. Getuskipt namskeid.

Lita seskulydsstarfid a
breidari grundvelli en
reidfaerni, lita til
félagslegra patta og
sjalfsstyrkingar sbr.
onnur ipréttafélog.

Tengja foreldra yngstu
barnanna saman med
facebook.

Jarninganamskeid

parf ad endurhugsa
2skulydsstarf,
keppniskrokkum gert
of hatt undir hofai.
Verdlauna fyrir

leidtoga og félagsmal.

Zfingar fyrir skiplagda
dagskra s.s.
dymbilvikusyningu,
slaufureid og ekki.
Syningar par sem allir
geta verid med syningu.

Keppnisndmskeid
Venjulegt og fyrir minna
vana.

Leera um leidarana.

Pizzukvold
Kvoldvokur
Kokur og kako

Vinna i hendi fyrir yngri
knapa.

Alls konar an hesta.
Leikir, bingo, horfa
saman a hestamynd,
spilakvold, prautir an
hesta s.s. pokahlaup.
Sveitafittness med lidum
t.d. hjolborurally.
Diskotek.

Almenn ndmskeid um
umhirdu og fédrun.

A0 lzera ad pekkja hestinn
sinn betur.

Buningakeppni par sem
keppt er i 60ru en
gaedinga- og
ibréttakeppni, t.d.
bodhlaupi og
pbrautakéng.

Synikennslu fra
atvinnuknépum.

Gistinott.

Gefa skipanir an taums eda
clicker ndmskeid.

Vidburdur med krokkum
ar 6drum félogum.

Asetunamskeid.

Hittast 4 undan t.d.
ahugamannadeildinni og
,hita upp” fara saman.

Fortamninganamskeid-
folaldaskali.

Bornin fai ad hafa stuttar
syningar a undan t.d.
ahugamannadeild,
dregur lika foreldra
beirra og pau sjalf a
deildina.

Almennt pjalfunarndmskeid,
ekki endilega keppnismidad.




Hafa syningar eda
vidburdi i hollinni bara
med bornum par sem
bau syna pad sem pau
hafa lzert, eins og i
60rum ipréttum.

Samfellt namskeid sem afir
hestamennsku og ymislegt
tengt.

Arshatid yngri flokka.

Gerd reidtygja.

Virkur pdstlisti svo haegt
sé ad senda a foreldra og
upplysa um hvad er
framundan og i bodi.

Heildraent namskeid, huga ad
andlegu hliginni.

Reidnamskeid fyrir ungstu
hdpana yfir veturinn par sem
haegt er ad fa lanud hross
(s.s. reidskali a vetrartima).

Svipud hugmynd og
toltgruppan nema midad ad
krokkum og gert pannig ad
peim finnist pad flott.
Syning.

Hestaskoli fyrir litil born par
sem pau eru ekki bara & baki
heldur lika ad hirda og lzera
um hross i umhverfinu.

Passa ad velja pjalfara sem
eru goédar fyrirmyndir, na vel
til barnanna og hafa parfir
peirra i huga.

Auglysa namskeid fyrr svo
haegt sé ad skipuleggja sig
fyrr.
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