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Inngangur

Arid 2020 hefur verid sérstakt, svo vaegt sé til orda tekid. bann 28. februar greinist fyrsta Covid smitid
a [sandi og 14. mars fer Grunnskdlinn { Hveragerdi eins og hann leggur sig, i séttkvi, og er allt daglegt
lif f Hveragerdi i lamasessi fram til um midjan mai. Allt petta hafdi dhrif a seskulydsstarf Ljufs en var
langt frd pvi ad stoppa okkur. Miklar mannabreytingar hafa ordid a stjorn og askulydsnefnd félagsins
sidastlidin 2 ar en allir komu ad storfum af fullum krafti og byggja 4 gédum grunni. bratt fyrir allt sem
gekk & veturinn 2019/2020 lagdi aeskulydsnefnd Ljufs mikla dheyrslu 4 uppbyggingu metnadarfulls
starfs og ad nd til nylida i hestamennsku. Ymis namskeid hafa verid i bodi og pa sérstaklega par sem
bodid er upp a hesta, félagspeysur voru seldar og freedsluefni var sent i heim i hus, svo fatt eitt sé
nefnt. Allt petta virdist ad skila sér i mikilli anaegju félagsmanna og auknum félagsmannafjolda. Fjoldi
félagsmanna 4rid 2019 var 121, par af 19 born, en i lok ars 2020 telur Hestamannafélagid Ljufur 154
félagsmenn, par af 54 born og erum vid afsaplega hreykin af pessum arangri. Formadur Ljufs var Jon
Gudlaugsson fram til 6ktdber 2020, eftir pad tok Erla Bjork Tryggvadéttir vid. Formadur
2skulydsnefndar var Bryndis Heida Gudmundsdéttir og ték vid henni Margrét Polly Hansen i mai
2020. Medstjornendur aeskulydsnefndar eru Snaevar Freyr Sigtryggsson og Lovisa Bragadottir.
Félagssvaedi Ljufs er i Hveragerdi og dreifbyli Olfuss og var félagid stofnad 13. jantar 1961.
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Haust 2019
Haustnamskeid Ljufs

Haustndmskeid Ljufs var haldid i ndovember og desember 2019, kenndir voru 8 timar, 7
verklegir og 1 bdklegur. Skipt var i hdpa eftir getu og voru samtals 18 born sem toku patt.
Kennari var Eggert Helgason, ungur, preelvanur hestamadur og menntadur reidkennari fra
Haskdélanum a Holum. Hinar ymsu prautabrautir voru lagdar fyrir bornin og laeer6u morg born
undirstéduatridi hestamennsku par sem mikid var um nylida. Vid fengum hross og adstodu
hja Eldhestum i Olfusi, sem hefur stutt vid okkur jafn og pétt i gegnum &rin. Ndmskeidinu
lauk med prautabraut svo og verdlaunafhendingu, pizzaveislu og jolagledi i félagsheimili
Ljufs.

Vor 2020
Ollum vidburdum var frestad

Allt barnastarf Ljufs féll nidur vorid 2020. Fella purfti nidur paskamat, bingd, vorndmskeid og
hoépreidtur barna vegna Covid.
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Sumar 2020
17. juni gledi Hveragerdisbajar

A Dpjodhatidardaginn 17. juni meettu goédir félagsmenn med hesta sina fyrir hénd
hestamannafélagsins Ljufs i Hveragerdi til pess ad leyfa bornum ad fara & bak og kynnast
okkar frabaera og einstaka vin, Islenska hestinum. Gestir hatidarinnar, sem var i a&r med mun
minna snidi en vanalega, téku vel 8 moéti okkur, adsdknin ad hestunum var gridarleg og
fannst 6llum vel pess virdi ad bida i r6d, jafnvel oftar en einu sinni til ad fa ad préfa ad fara 8
hestbak. Vedrid lék vid okkur og var mikil gledi medal ungra tilvonandi knapa og
félagsmanna.

Sumarnamskeid Ljufs

[ jani var haldid arlegt
sumarnamskeid sem er
samstarfsverkefni
Hveragerdisbaejar og
askulydsnefndar
Hestamannafélagsins
Ljufs. Hvert namskeid var
5 skipti, 1 klukkustund i
senn og var einnig haldid
hja Eldhestum, sem er
med gbéda hesta fyrir
born og frdbesera adstodu.
[ petta sinn var kennarinn Cora J. Claas, sem er einnig menntadur reidkennari fra Hélum og
hefur stundad hestamennsku i um 20 ar.
38 born voru skrad til leiks i 6 hopum petta sumarid og tékst ndmskeidid med afbrigdum vel.
Bornin, sem voru lang flest byrjendur, laerdu kemba og leggja a, gerdu ymsar afingar til ad
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baeta jafnveegi, leerdu ad stjéorna hestinum a feti, brokki og tolti, nddu gédum tokum a
l63réttri, stigandi og halfléttri asetu og fengu flestir hopar ad fara i a.m.k. 2 reidtdra. A
medan kennslan fér fram var aeskulydsnefndin asamt vanari Ljufsbérnum til taks til ad
adstoda kennarann, einnig pegar farid var i reiétura par sem 6ryggi, vellidan og utanumhald
knapa er avallt i fyrsta seeti.

Firmakeppni Ljufs

Firmakeppni var haldin i lok juli a
félagssvaedi Ljufs og var metfjoldi
skraninga 4 motinu 4 pessum daratug
ef ekki fra aldamotum. Keppt var i
teymdum polla-, polla-, barna- og
unglingaflokki asamt eldri flokkum.
patttakan var sérstaklega god i
pollaflokkum. | samstarfi  vid
Reidskolann & Bjarnastédum, var
peim bornum sem ekki hofou hest til
umrada, bodid ad fa lanadan hest til
bess ad geta tekid patt. Bornin "staekkudu" o6l mjog mikid pennan dag pegar pau fengu
afhentan verdlaunapening fyrir sina frammist6du. Keppnin og verdlaunapeningar voru mest
raedda malid i fjolskyldugrillveislunni sem var haldin ad maétinu loknu. Félagsmenn ungir sem
aldnir skemmtu sér frabaerlega eftir velheppnad mét og foéru allir sattir og gladir heim.
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Haust 2020

ZAfum reidmennsku

Staersta hugmynd sem kom upp i ar var
hversu gaman pad veeri fyrir born ad geta
2ft reidmennsku vikulega eins og adrar
iprottir i Hveragerdi og Olfusi, var ad
raunveruleika i haust.
Reidskolinn & Bjarnastédum i Olfusi hafdi
haldid sumarnamskeid fyrir born, og dkvad
ad halda afram i haust og fa til sin born
reglulega til pess ad efa reidmennsku.
Hugmyndin var ad born geetu eeft
reidmennsku eins og adrar iprottir i
Hveragerdi og Olfusi. Reidskélinn, sem er i
Olfusi, er stadsettur 8 km fyrir utan
Hveragerdi og er undir stjérn reidkennarans £
Coru Claas, sem kenndi einnig sumarnamskeid Ljufs betta arid. A stadnum fa bdrnin hesta,
hjdlma og reidtygi. Hestamannafélagid Ljufur akvad ad stydja vid reidskdlann og krakkana
sem vildu saekja reidskélann med pvi ad greida fyrir fristundabilinn fra Hveragerdi sem kemur
bérnunum a namskeidin innan fristundartimans. Namskeidin eru fristundastyrkhaef og hér
er rétt ad geta pess ad Olfusingar sem bua i dreifbylinu i Olfusi saekja skéla i Hverager®di.
betta fyrirkomulag hefur vaegast sagt slegid i gegn og eru samtals 52 born ad ==fa
reidmennsku & Bjarnastédum og koma pau fra Hveragerdi, Olfusi, Selfossi, Porlakshdfn og
meira ad segja maeta sum born alla leid fra Reykjavik. Hver aefing er 2 klukkutimar, 1 x i viku i
9 vikur, og er 5-6 barna hdopum, skipt upp eftir aldri og getu.

Bornin, sem eru feedd & bilinu 2014 til 2007, mata & stadinn og byrja & pvi ad kanna a
hestalistanum hvada hesta pau eru med, par ma finna mynd og lysingu af hverjum hesti a
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toflu sem & ad audvelda 6llum ad pekkja, finna og muna eftir 6llum hestum. Hnakkar og
beisli eru merkt med lit og pvi audvelt ad finna pad sem hentar, par sem hver hestur er med
akvedin lit 8 myndunum. Bornin eiga ad vinna sjalfstaett i pvi ad finna hestinn sinn i hdpnum,

myla hann, kemba og leggja 4. Kennslan fer
ymist fram i héptimum i reidgerdinu eda 4
vidavangi, i reidtur eda a tunum, par eru oft
settar upp prautabrautir t.d. sléngulinur, zeft
hindrunarstokk, ad ferja dot a hesti @ milli stada,
kenndar verda reidleidir, asetur, gangtegundir,
atferli hesta og 6tal fleira. Reglulegar
seetisefingar i hringteymingum eru notadar til
ad beeta jafnvaegi, einnig er farid a bak berbakt.
Bornin lzera einnig um umhirdu hrossa t.d. med
ad hjalpa vid ad nd i stédid ut 4 tuni, gefa, moka
og ymislegt sem fellur til, eins og allir vita klarast
aldrei verkefnin i kringum hrossin og er ad

6talmoérgu ad hyggja. Bornin heimsoéttu foldld Gt a tani og var mikid spad og spekulerad par
sem annad folaldid vildi alls ekki lata klappa sér en kom samt alltaf til ad tala vid bornin en
hitt var heldur rélegra. Stundum var kikt & hesta i nagrenninu og talad um hestaliti sem ekki
var haegt ad finna a Bjarnastodum eda stoppad i berjamé i reidturnum upp a fjall.

Adalmarkmid i 6llum timum var ad hafa fjolbreytileika i kennslu, hafa gaman, stu6|a ad goéu

jafnvaegi, g6dum skilning & hegdun hrossa og tryggja 6ryggi knapa.
Utreidtdrar byrjudu hja flestum hépum i viku 2, par sem flest bérn
voru buin ad fara a a.m.k. eitt reidnamskeid fyrr i sumar og er pad
klarlega markmid hja 6llum knépum ad komast i gédan reidtur.
Stérkostlegt er ad sja 6ryggid hja bornunum og gledina sem skin
ar andlitunum & baedi peim og foreldrunum. Oll bérnin fengu
utskriftaskeifu i lok namskeida og var pad flottur minjagripur til ad
hafa i herbergi fram ad naesta ndmskeidi. Vid hlokkum til frekari
samstarfs med Reidskdlanum a Bjarnast6dum strax naesta vor.
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Peysur til styrktar seskulydsnefnd og hvattningaratak til félagsmennsku

Pad var komid af stad samstarfsverkefni Exmerkt, Reidskdlanum & Bjarnastodum og
askulydsnefndar Ljufs til ad styrkta seskulydsnefnd og hvetja knapar til félagsadildar i Ljuf.
Akvedid var ad bjéda upp & merktar peysur & mjég sanngjérnu verdi og minna i leidinni 4 ad
skra sig i félagid. Yfir 50 peysur hafa rokid Ut og hefur nylidun i gegnum petta verkefni verid
yfir 30 manns, sem er um 25 % aukning & heildarfjolda félagsmanna, par af 29 born, 19 bérn
af peim sem fengu peysur voru nu pegar i félaginu. Allar peysur voru merktar i
sjalfsbodavinnu. bPad s6fndust yfir 40.000 kr fyrir seskulydsstarfi i gegnum petta verkefni og
erum vid i skyjunum yfir pessum maoéttokum og bjodum vid alla nyja félagsmenn velkomna i
Ljuf.

Fraedsla heim i hus

BAkin "Heimur hestsins" sem er frédleiksrit fyrir forvitna krakka, var gefin at af Félagi
hrossabaenda & Landssambandi hestamannafélaga arid 2015. Ljufur akvad ad senda bdkina
til allra Ljufs barna, par sem ekki var haegt ad bjéda upp 4 margmenna fredslu i haust.
Fraedsla heim i hus asamt reidvettlingum og dagskra aeskulydsnefndar fyrir veturinn
2020/2021 er ad lenda i ldgunni hja o6llum Ljufsbornum a
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Lokaord

bratt fyrir sérstakt ar hefur aeskulydsstarfi Ljufs verid sinnt af miklum krafti pokk sé morgum
Oflugum félagsmoénnum. Morg verkefni hafa verid unnin, margt nytt er a dagsskra

framundan og fjélgun barna i félaginu var veruleg. Nylidun i félaginu hefur leitt til breyttrar
stjérnar og nyrri stjérn seskulydsnefndar, og hafa pau i sameiningu komid i gang nyjum og
spennandi verkefnum og ekki bara tengd aeskulydsstarfi. Vid erum afskaplega gl66 med, og

afar stolt af pvi ad fjoldi barna i félaginu nanast prefaldadist @ einu ari og ma rekja pad beint
oflugs seskulyds- og félagsstarfs. betta ar verdur lengi i minnum haft af mérgum asteedum.

Vid hlokkum til ad vinna med 6llum dasamlegu bérnunum og 66rum félagsmonnum i
framtidinni og [dtum ekkert stoppa okkur i aframhaldandi uppbyggingu hestamannafélagsins
Ljufs.

bad vakti mikila gledi ad fara ridandi og heimsaekja fololdin - haustreidskéli 2020
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Stundum er gott ad stoppa og velta adstaedum og hegdun dyra fyrir sér i natturlegu
umhverfi. Hér eru 6 og 7 ara born ad fylgjast med folaldsmerum og foldldum, hestamennska
er fjolbreytt og kennir polinmaedi og virdingu fyrir dyrum og umhverfinu.
Reidhestarnir fylgjast med pessu 6llu saman - haustreidskdli 2020

Haustvedrid ad leika vid bornin i reidtar, oftast voru aefingar, fyrst eeft i reidgerdinu og i
kjolfar farid i reidtur samdaegurs - haustreidskoli 2020

Takk fyrir okkur,

Askulydsnefnd Ljufs, Margrét Polly, Snaevar og Lovisa
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