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Um 35 flottir krakkar téku patt i Askulyodsstarfi Pyts petta arid. Pad gerir um 14% af félagatali
Pyts sem er flottur arangur hja ekki steerra félagi.

Budum vid upp 4 Trec namskeid, reidpjalfun,hindunarstokks pjalfun, keppnispjalfun og
hestafimleika.

Reidpjalfun :
5 born toku patt i reiopjalfun kennari var Jonina Lilja PAlmadottir

Hentar vel fyrir minna vana krakkar eda yngri krakka. Logo ahersla 4 dsetu stjornun og
gangtegundir. Ad krakkanir 60list traust og lidi vel 4 hestbaki.

Keppnispjalfun
4 born toku patt kennari J6nina Lilja PAlmadéttir

Fyrir krakka sem eru farin ad hafa vald 4 gangtegundum og stefna 4 ad keppa eda bara laera
meira & hestinn sinn og 60last meiri reidfeerni

Allt flottir krakkar sem er gaman ad kenna.

Vid nadum ekki ad kldra ndmskeidin vegna vedurs og covid en nddum p6 ad komast nokkud
langt med pau.

Hindrunast6kk og Trec namskeio:

Pvi midur gatum viod bara haft 2 tima { pessum namskeid Ut af Covid reglum og vedurfari.
4 born voru skra 4 petta namskeio kennari : Heida Heiler

A namskeidinu “trec og hindrunarstokk” attu nemendur ad na tokum a
hindrunarstokksasetu, leera a0 rida rétt yfir brokkspirur og geta stokkid yfir minni
hindranir. Pess 4 moti voru trec timar par sem attu ad vera mismunandi prautabrautir
sem var stillt pannig upp ad knapar myndu einnig 60last feerni { ymsum aefingum og
baeta almenna reidfeerni.



Jofimi

Skyrsla hestafimleikadeildar Hestamannafélagsins byts
Starfstimi hestafimleikadeildarinnar er fra midjum agust og fram i mai.

A haustin hefjast afingar i ipréttahtsinu & Hvammstanga og eru par tvisvar i viku fram
avorid.

Par zfa saman born 4 aldrinum 4 ara til 15 ara og er peim skipt i tvo hopa a sefingunum
eftir getu, p6 pau efi samt 6ll saman. Um 25 born aefa hestafimleika hja félaginu.

Afingar { iprottahtsinu eru mjoég mikilvaegar til ad pjalfa grunnnaefingar og getu. Einnig
eru peer mjog fjolbreyttar og midast paer vid ad byggja upp traust medal idkenda.

Helst er haegt a0 utskyra petta med pvi ad hestafimleikar byggjast a prihyrningi sem
saman stendur af hestinum, pjalfaranum og krokkunum og allir verda ad geta treyst
Ollum { pessum hop.

[ jantar faerast svo afingarnar upp i reidholl par sem aft er 4 hesti.
Sidastlidinn vetur voru tveir hestar i verkefninu og voru badir a hverri aefingu.
Starfsemi timabilsins var eftirfarandi.

Frabeer syning pegar viobygging vid iprottahisio 8 Hvammstanga var tekin i notkun par
sem allir toku patt. Synt var a tréhest og myndband sem syndi aefingar a hesti.

Dosaso6fnun til ad afla fjar i neesta ferd. Pad er fastur lidur i starfseminni ad safna désum
til pess ad eiga sma auka pening sem nytist i gistingar og pitsur. Pessi lidur {
starfseminni er mjog mikilvaegur og synir bornunum m.a. fram a ad pau njoti avaxtanna
af samheldni og dugnadi auk pess sem ad hér verda foreldrarnir ad koma ad verkefninu
sem gerir pad ad verkum ad hér verdur til vettvangur par sem foreldrar og born hjalpast
ao.

Gisting i iprottahtsinu a Hvammstanga er fastur lidur a hverri 6nn. Alltaf er mikio fjor
og gledi, hdpurinn bordadar pitsur, eft { prektaekjasal og nytur kvoldstundina saman
med pvi ad horfa 4 skemmtilega mynd. Pad er alltaf mikil tilhlokkun hja b6rnunum ad
taka patt i pessari samverustund.



Fastur lidur a hverju ari hja krokkunum { hestafimleikunum er ad heimsakja elliheimilid
a Hvammstanga og halda syningu fyrir ibtia og starfsfélk. Pad er gaman ad sja gledina {
andliti ibdanna pegar krakkarnir maeta med zfingarnar synar.

[ byrjun jandar var loksins byrjad ad afa 4 hesti. En eftir 16. mars tok lifid vid og kenndi
okkur adra lexiu. Covid greindist hja mérgum hér og sett var 4 urvinnslusottkvi af
yfirvoldum. En vid létum pad ekki a okkur fa og eefingar foru fram i gegnum télvu par
sem krakkarnir fengu skemmtileg verkefni og leidbeiningar a livestream og video.

{ sumar var umfjollun um hestafimleika 4 {slandi i hestafimleikabladid i Pyskalandi, en
par er pessi iprétt utbreydd. Pad sem vid hofum gert til pess ad auka utbreidsluna hér a
landi er ad vid hofum baedi farid og fengio heimsoknir fra 60rum hestamannafélégum
par sem vid kynnum starfsemina.

Eins og sést a pessari upptalningu er geysilega fjolbreytt starf hja Jofimideildinni og
stefnum vid 4 ad halda pvi afram 4 komandi starfsari. Enda er mikilvaegasti hlutinn af
starfseminni ad vinna saman ad hinum ymsu verkefnum og efla pannig traustio sem rikir
innan hopsins.

Faest pessara barna er { hestum og pvi ma segja ad pessi hopur sé okkar nylioun. Allir {
hopnum taka patt { pvi ad undirbuda hestana fyrir timana a einhverjum timapunkti, p.e.a.s
pau fara i hesthusid, kemba, moka undan, og gera hestana klara fyrir timana med
kennara.

Margir velta fyrir sér hvernig sé haegt ad lysa pessari starfsemi sem er edlilega ekki
augljost, par sem petta er liklega eina starfandi hestafimleikadeildin 4 {slandi.

[ stuttu mali er heegt ad segja ad petta sé ekki bara fimleikar 4 hesti. Heldur meetti frekar
likja pessu vid blandada fjolskyldu. Aldurshépurinn er mjog breidur, getan er
mismunandi, hesturinn skilur ekki talad mal en enginn { h6pnum getur verid an hinna.

Allir geta tekio patt i pvi sem vid erum a0 gera, pvi hver fzaer hlutverk vid sitt heefi.
Myndir: 1 undirbuning fyrir mydbandid sem var synt a syningunni i iprottahusi

2 lokamynd eftir myndbandio
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