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INNGANGUR

Askulydsstarf hestamannafélagsins Faks starfsarid 2017-2018 var skemmtilegt og
vidburdarrikt. Hopurinn i Féki er badi fjolmennur og breidur. bar eru krakkar & 6llum aldri og
a 6llum stigum hestamennskunar. Askulydsnefndin reyndi pvi ad bjoda uppa dagskra par sem
allir gatu fundid eitthvad vid sitt heefi.

AEskulydsnefnd Faks var skipud eftirfarandi:

Asbjérn Arnarsson
Astvaldur Sigurdsson
Hildur Gunnarsdottir
Sigrun Sveinbjornsdottir

Pérunn Eggertsdattir, formadur

VIDBURDIR

pad hefur ymislegt verid adhafst pennan veturinn og verda hér & eftir taldir upp helstu
vidburair:

UPPSKERUHATID £ASKUNNAR

Askulydsnefndin hélt Uppskeruhatio Askulydsdeildar Faks pann 7. desember 2017 i
veislusal TM Reidhallarinnar. Hatt i hundrad prudbdin born og unglingar, pabbar og
mommur, afar og émmur meettu. Hefd er fyrir pvi ad & hatidarkvéldinu sé kvdldverdur,

freedsla, skemmtiatridi og verdlaunaafhending og engin breyting vard a pvi petta arid.

Kvoldid hofst & pvi ad hinn freekni Faksmadur Sigurdur Vignir Matthiasson sagdi fra sinni
hestamennsku allt fra pvi ad hann hof sinn feril sem 7 ara skitmokari og kembari, til dagsins i
dag. bad var mjog skemmtilegt ad hlusta a Sigga fara yfir sinn glasta feril og fengu gestir

kvoldsins ad heyra margar godar sogur.

Pvi nest reiddi Askulydsnefndin fram dyrindis pizzuveislu og med pvi. Vid mikla gledi
aldurshopsins.
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Verdlaunaafhendingin var &
sinum stad og var pad
formadur Faks sem afhenti
Ollum Dbornunum sem matt
voru, vidurkenningu  fyrir
patttoku sina i starfi Faks arid
2017 med hvatningu um ad
stunda hestamennskuna af
krafti  afram. Ppad  var

olysanlegt stolt sem skein ur

augum allra sem parna stodu.

parna voru krakkar & 6llum aldri og sem 6ll toku patt i starfi Faks, hvort sem pad var 14 ara

keppnisknapinn eda 5 ara pollaknapinn sem var svo duglegur & hreinsunardaginn.

[prottamenn Féaks 2017 i barna og unglingaflokki voru verdlaunadir, ein stilka og einn
drengur i hvorum flokki. I barnaflokki voru pad Eyglo Hildur Asgeirsdéttir og Matthias
Sigurdsson og i unglingaflokki voru pad Ylfa Gudrdn Svafarsdéttir og Hakon Dan Olafsson.

Toppurinn var sidan ad mati margra, endir hatidarinnar, pegar rapparinn Chase steig & svio
asamt tveimur félogum sinum og krakkarnir toku vel undir. bau voru 6l sammala um ad

,hjodda og liffa“.




HESTANAMMIGERD
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GOdur hittingur var i Gudmundarstofu, i Félagsheimili
Faks fyrir hadegi pann 4. mars par sem rumlega 30
krakkar meettu dsamt foreldrum eda 6mmum og 6fum til
ad bua til hestanammi. Allir fengu hréefni, settu i stéra
skal, hnodudu og bjuggu til litlar kalur sem settar voru a
bokunarplotur. A medan nammid var i ofninum, skreyttu
krakkarnir fotur fyrir nammid, geeddu sér a avoxtum og
spjolludu mikid. Yndisleg stund sem verdur Kklarlega

endurtekin & komandi vetri.

PASKABINGO

Paskabingd Askulydsnefndar Faks var haldid i veislusal TM Reidhallarinnar pann 27. mars.
Bingdid er ordinn arlegur vidburdur og bida margir i eftirvaentingu eftir pvi kvoldi. bad var
gaman hve margir mattu & petta aesispennandi kvold en par var setid & hverjum einasta stol.
Fullordnir gestir voru ekki minna spenntir en bornin enda vinningarnir storglaesilegir.
Stundum matti heyra saumnal detta pegar bedid var eftir réttu télunum, svo mikill var
spenningurinn. Pad ber ad pakka peim fyrirteekjum sem styrktu deildina med flottum
vinningum en pad voru: Asbjorn Olafsson heildverslun, Astund, Equsana, Fakaland, Hestar
og menn, islandsbanki, Kolus, Lifland og Sportis. Bingokvéldid endadi med pizzuveislu fyrir

alla i bodi Askulydsdeildar. petta var skemmtilegt kvold i gédum askulydsanda.
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FAKSGALLAR

Askulydsnefndin stdd fyrir pvi ad panta efingagalla i Fakslitum, sem 6llum Faksménnum
stoa til boda ad kaupa. Petta voru svartar vinsalar ipréttabuxur og bla ipréttapeysa merkt Faki
a bakinu. bad voru margir sem nyttu sér petta tilbod, badi fullordnir og bérn. Gaman var ad
sj& hversu margir voru i peysunum & stormétum sumarsins, hvort sem pad voru keppendur eda

adrir &horfendur.

NAMSKEID

Fakur heldur ymis namskeid fyrir félagsmenn sina og var margt i bodi pennan veturinn par
sem bdrn, unglingar og ungmenni gatu tekid patt i. Knapamerkjandmskeid var & sinum stad,
reidndmskeid par sem var bodid uppé einkatima og paratima allan veturinn, sirkusnamskeid

med Ragnheidi Porvalds og fleira.

POLLARNIR

Pollastarf Faks hefur verid mjog o6flugt sidustu
ar og erum vid i nefndinni hreykin af pvi. pad
var Sigurlaug Anna Audunsdottir, Anna Lauga,
sem hafdi umsjon med pessum flotta hépi, a
vikulegu ndmskeidi eins og sidustu ar. Hun
hefur einstakt lag ad na til barnanna og gerir

hvern hitting skemmtilegan og ahugaverdan.

Namskeidid hofst i lok jantar og var til vors.

Anna Lauga skipuleggur ndmskeidid skemmtilega, par sem fimi- og jafnveegisefingar eru
fléttadar saman vid almenna reidkennslu sem kennd er i gegnum leik og prautir. Anna Lauga
notast vid ymis leikteeki og &hold sem eru ekki notud i hestamennsku hja hinum almenna
reidmanni. Skemmtilegt er ad sja pessa flottu framtidarknapa hefja kynni sin af hestinum og
byrja sina reidmennsku med bros a vor.
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KEPPNISNAMSKEID VIGDISAR MATT
Vid eins og 6nnur hestamannaféldg eigum félaga sem
| eru atvinnumenn Ut um allan heim. Vigdis
Matthiasdottir er uppalin i Faki og byr nu i Svipjéd
asamt fjolskyldu. Vigdis hefur glestan keppnisferil ad
baki sér i lagi i barna og unglingaflokki. Hin vann
lengi vel i Reidskola Reykjavikur. Vigdis naer
einstaklega vel ad utskyra fyrir krokkum og leidbeina

peim.

Fakskrakkarnir lentu i lukkupottinum i vetur par sem
ad Vigdis baud uppa tvd helgarndmskeid, annad var
| 27.-28. janlar og hitt 21.-22. april. Namskeidid var lagt

upp sem keppnisndmskeid, en audvitad 6llum opid og

fékk hver krakki einkatima & laugardegi og sunnudegi.

Einnig fylgdust pau med hvort 6dru. Mikil anagja var

med petta namskeid og komust feerri ad en vildu.

ALLA LEID A LANDSMOT 2018

Keppnisnamskeid fyrir born, unglinga og ungmenni sem stefndu & Landsmot hofst i byrjun
mai og tokst pad vel i alla stadi. Kynningarfundur var haldinn i upphafi og skraning i
framhaldinu. Namskeidid var skipt i tvennt, annad fyrir Geedingaartoku Faks og hitt eftir
artoku og opid 6llum. Reidkennararnir toku Ut knapa og hesta, meta styrkleika og veikleika og
vinna ut fra& pvi og peim markmidum sem knapinn setti sér. Kennarar voru Anna
Valdimarsdottir, Frigfinnur Hilmarsson og Fredrica Fagerlund. Nemendur fengu 2 einkatima i

viku og nyttu peir einnig gott adgengi ad kennurum i reidtarum & Fakssveadinu.

A Landsméti fylgdu reidkennarar nemendum sinum alveg eftir i allri keppninni, i braut og
toku & moti peim ur braut. bad var gaman ad sja hvad krokkunum fér mikid fram & pessum
stutta tima, aukin reidferni og sjalfstraust knapanna efldist svo eftir var tekid. Enda voru
knapar sem toku patt & Landsméti fyrir hond Faks, sem i maibyrjun éradi ekki fyrir peim
moguleika.



FAKAR OG FJOR
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Hestaiprottaklubbur sem gengur undir nafninu Fakar og | —
fjor hefur verid starfreektur i Faki i 5 ar. Stofnendur og
umsjonarmenn klubbsins eru Sif Jonsdottir og Karen
Woodrow, en par eru badar menntadir reidkennarar fra
Héaskolanum & Holum, og eiga peer mikid hros fyrir

dugnad og géda umsjon pessa kldbbs.

Adalmarkmid klubbsins er ad gera bérnum og unglingum
i Faki kleift ad stunda hestamennsku a arsgrundvelli undir
handleidslu pjalfara likt og adrar ipréttir bjéda uppa.
pannig méa auka fzerni, pekkingu og félagsleg tengsl barna

og unglinga innan hestamannafélagsins Faks.

Mikil patttaka er i hestaipréttaklubbnum hvort sem pad

eru born eda unglingar sem hafa adgang ad sinum eigin hesti eda nylidar sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i hestamennsku. A hausténn hafa krakkarnir hesta sina i félagshesthusi Faks og
taka patt i allri umhirdu og f6drun. A vorénn eru pau ymist i félagshesthisinu eda sinu eigin.
pau sxkja fjolbreyttar efingar ad jafnadi 2-3 sinnum i viku og geta preytt préof i
knapamerkjum a timabilinu. Kennsla fer fram med ymsu moti, t.d. verklegir eda boklegir
timar, reidtdrar, synikennsla og vettvangsferdir. Mikil ahersla er 16gd & ad hver nemandi fai

kennslu vid heafi sem hentar getustigi og dhugasvioi hvers og eins.

MOT OG SYNINGAR

AESKAN OG HESTURINN

Hin arlega syning Askan og hesturinn var haldin
sunnudaginn 29. april i TM reidhéllinni i Vididal
0g voru peer tver ad venju. Syningin var glesileg
ad vanda og 6ll atridi fagmannlega unnin. Hépar

ungra hestamanna fra hestamannafélogum &
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hofudborgarsvaedinu syndu

fjolbreytt atridi sem peir &fou i
hverju félagi fyrir sig. A syningunni

komu fram framtidarknapar
landsins og syndu afrakstur
vetrarstarfsins. Margir Fakskrakkar
4 Ollum aldri toku péatt i ymsum
atrioum. Askulydsnefnd Faks kom

ad pbessum  vidburdi meod

skipuleggjendum syningarinnar og

6drum Askulydsnefndum.

LIFLANDSMOTID
Einn af storu vioburdunum okkar i Askulydsnefnd Faks er Liflandsmotid og var pad haldid
pann 15. april. Knapar meettu pradbunir og einbeittir til leiks. beir voru stundvisir og syndu
faglegar og fallegar syningar. Lifland hefur stutt petta mét okkar i Féki i yfir 20 ar og erum
vid peim afar pakklat. Nokkud margar keppnisgreinar voru i bodi t.d. T3 og T7 i barna- og
unglingaflokki og V2 og V5 i barnaflokki. Vid i nefndinni teljum ad pad sé skortur a léttari
keppnisgreinum a peim staerri métum sem haldin eru. Enda kom pad i 1jos ad mikil anagja var
med T7 og V5 og parf ad huga vel
ad peim sem eru ad stiga sin fyrstu

skref i keppni.

Vid erum bakklat peim
sjalfbodalioum sem hjalpudu okkur
ad gera Liflandsmotid skemmtilegt
og flott mot. Var petta 22. arid i r6d
sem /Askulydsnefnd Faks heldur
Liflandsm6tid og erum vid stolt af

pvi.




YMIS MOT OG KEPPNIR
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A félagssvaedinu eru haldin ymis mét sem pollar, bérn og unglingar i Faki geta tekid patt i.
Pollaflokkurinn, teymdir og ridandi, er i bodi & nanast 6llum mdtum sem haldin eru og er
pessi flokkur med peim fjolmennustu. Vetrarleikar eru a sinum stad i dagskrd Faks.
Firmakeppnin var haldin hétidlega & sumardaginn fyrsta og eru margir sem hafa pann
skemmtilega sid ad taka pétt i hvitum reidbuxum og félagsjakka. Meistaradeild Liflands og
a&skunnar var skemmtileg lidakeppni og motar6d, par sem margir Faksfélagar voru
patttakendur og var pad einn peirra, Ylfa Gudrin Svafarsdéttir sem vann
einstaklingskeppnina. 1 bodi voru mérg énnur mot fyrir bérn og unglinga t.d. Téltmét Skalla
Ogurhvarfi og Faks par sem eingéngu var keppt i T7 i 6llum flokkum og tokst afar vel til.
Sidast en ekki sist
Reykjavikurmeistaramétio 0g

Geadingamot Faks.

Petta arid var keppnisahuginn mikinn hja
Fakskrokkum par sem margir hofou hug
ad keppa & Landsmétinu sem haldio var &
félagssveedinu.

LANDSMOT HESTAMANNA 2018

Askulydsnefnd Faks eins og adrir
Faksmenn, er afar stolt af Landsmoti
hestamanna sumarid 2018. Ekki adeins
af umgjord motsins og svedisins
heldur einnig af krokkunum okkar.
Metnadurinn og &dhuginn var mikill hja
unga folkinu okkar og stodu sig allir
med pryoi. Eftir forkeppni voru 8
born, 3 unglingar og 5 ungmenni sem

tryggdu sér patttoku i milliridla.




Vid attum sidan Faksfélaga i A og B urslitum i barna-, unglinga- og ungmennaflokki. Gédur
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arangur pad.

Ve

Askulydsnefnd Faks var i mikilli samvinnu

vid stjornendur Landsmétsins um afpreyingu
fyrir krakka og barnadagskra & motinu. Fyrst
ber ad nefna fyrsta dag matsins sem var svo
kalladur, Fjolskyldudagur par sem var mikil
dagskra fyrir born og fritt inn & matid. Okkur
finnst hafa tekist afar vel til og var mjog
fjolmennt pann dag. Vid fengum reidskolana,

Reidskdla Reykjavikur og Faxabdl i lid med

okkur og var par teymt undir boérnum.

Vinsalir tonlistarmenn komu og trédu upp og var ball fyrir bornin i mathéll reidhallarinnar
um kvoldid. Hoppukastalar og leikteki voru & svadinu. Leikhdpurinn Lotta syndi Ur
leiksyningu og margt fleira.
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A medan & Landsmétinu stéd var
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barnaleiktjaldid afar vinsell stadur. Pad var
stadsett beint fyrir ofan adalkeppnisvoéllinn
og gatu foreldrar horft & keppnisvollinn med
00ru auganu og & barnid sitt leika sér med
hinu. T tjaldinu var hegt ad vera i
rolegheitum ad horfa a teiknimynd, kubba,
lita, lesa og spjalla. Fyrir utan tjaldid var

sandhaugur par sem oft voru miklar

byggingar i gangi med skoflum og fotum og
voru bdérnin sem par voru ein af faum sem voru haestanaegd pegar rigndi. Litill fotboltavollur
var einnig fyrir utan tjaldid og vard leikurinn oft asispennandi par sem oftast purfti domara til
ad skakka leikinn. Arion banki gladdi marga pegar peir komu og voru med leikinn, ,,Hittu i

mark* og fyrir pa sem hittu, fengu peir glaesilegan fétbolta i gjof. Almenn anagja var med

barnasvadid og var pad mikid notad.

|’SLANDSMOT BARNA, UNGLINGA OG UNGMENNA

islandsmo6t  yngri flokka og fullordinna 2018 var haldid & félagssvaedi Faks af
hestamannafélaginu Spretti og voru margir Fakskrakkar sem toku patt. petta var skemmtilegt
mot og var hestakostur eins og best verdur & kosid.
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Krakkarnir i Faki stdou sig mjog vel, pau rodudu ser i 61l urslit og oftar en ekki fleiri en eitt.
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En vid eignudumst nokkra islandsmeistara:

Ylfa Gudrin Svafarsdottir islandsmeistari i Fimmgangi ungmenna

Arnér Dan Kristinsson Islandsmeistari i Télti og i samanlégdum fjorgangsgreinum
ungmenna

Hakon Dan Olafsson islandsmeistari i Gadingaskeidi unglinga

Sélvi Karl Einarsson Islandsmeistari i samanlégdum fimmgangsgreinum ungmenna

FAKSUNGMENNI ANM 2018
Gaman er ad segja fra pvi ad Fékur atti nokkra patttakendur i yngri flokkum &
Nordurlandamotinu i Svipjéd i sumar. Krakkarnir stodu sig 61l med prydi og éskum vid peim

til hamingju.

Arnor Dan Kristinsson keppti i ungmennaflokki og tryggdi sér gullverdlaun i Tolti,
gull i samanlégdum fjorgangsgreinum og silfur i fjérgangi.

Hakon Dan Olafsson tryggdi sér silfur i 250m skeidi ungmenna og fimmti i 100m
skeidi i sama flokki.

Selma Leifsdottir vard fjorda i geedingakeppni unglinga.

Arnar Mani Sigurjénsson vard fimmti i gaedingakeppni unglinga.

Ylfa Gudrun Svafarsdottir vard fimmta i geedingakeppni ungmenna.

FAKSUNGMENNI A YOUTHCuUP 2018

Ur Faki komu 2 af peim 9 ungmennum sem foru & YouthCup petta arid fyrir islandshond. pad
voru pau Eyglé Hildur Asgeirsddttir og Dagur Ingi Axelson. 80 krakkar & aldrinum 14-17 ara,
fra sem flestum adildarfélogum FEIF voru saman i eina viku par sem pau pjalfa hesta sina
undir leidsdgn kennara og skemmta sér saman. YouthCup var haldid petta arid i Svipjod.

Frabeert teekifeeri til ad 6dlast nyja reynslu i hestamennskunni.
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LOKAORD OG PAKKIR

AEskulydsnefnd Faks horfir til baka med pakklzati og stolti. Arid 2018 var mjog vidburdarrikt
og skemmtilegt. Steersti vidburdurinn okkar i Faki var eins og flestir vita Landsmot
hestamanna. Vinnan i kringum pad var mikil en afar skemmtileg. Pad voru margir sem komu
ad undirbaningi og get ég stolt sagt ad Faksmenn eru viljugir sjalfbodalidar en lata vel ad
stjorn. Krakkarnir okkar toku einnig péatt hvort sem pad var & hreinsunardegi, planta blomum,
leggja golf & reiohollina og i tjoldin, rada stélum og 6drum hasgdgnum, veita verdlaun og
fleira. Eg held pau hafi verid stoltari fyrir vikid, pegar pau budu adra krakka velkomna &

félagssvaedi sitt.

Vid viljum pakka 6llum peim sem studdu okkur og styrktu i vetur med vinnuframlagi eda i
formi gjafa. Pad veeri ekki haegt ad halda uppi skemmtilegu vetrarstarfi fyrir krakkana okkar
an ykkar. Vid kvedjum arido 2018 og hldékkum til ad vinna med Fakskrokkunum arid 2019,
sem verdur an efa skemmtilegt og fjélbreytt.

Ljost er ad framtid hestamennskunnar er bjort.

Ker kvedja,
F.h. Eskulydsnefndar Faks

Pérunn Eggertsdottir
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