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Samantekt

AEskulydsnefnd Spretts for af stad med fjorda starfsar sitt og hofst starfio med
hefobundnum heetti. Ad vanda var 16gd ahersla & ad vera med vidburdi sem henta 6llum
aldurhopum aeskunnar og ahugasvidi. Beedi fyrir pau sem hafa &huga & keppni og
einnig fyrir pau sem rida Gt sér til skemmtunar.

Dagskra vetrarins var metnadarfull og var n6g um ad vera. Namskeidin voru mjog
fiélbreytt og voru vel sétt.

AEskulydsnefnd Spretts skipudu arid 2016:
Arnhildur Halldérsdottir

Gudrun Jonsdattir

Sigrun Valpoérsdottir

Gudrun Einarsdéttir

Dagskra Z£skulydsnefndar 2016

18. jan. Knapamerkjanamskeid hefjast

18. jan. Hestamennska Il og IV

20.jan. Spila-og pizzakvdld

19. jan Hestamennska fyrir alla

20. jan Unglinganamskeid

24. jan Almennt krakkanamskeid

25. jan Pollanamskeid og Krakkanamskeid (byrjendur)
20. feb. Afingar fyrir ,/AEskan og hesturinn“ hefjast
3.-9. mars. Keppnisnamskeid fyrir bérn, unglinga og ungmenni
16. mars Paskabingo

10. april Syningin ,/AEskan og hesturinn®

25. mars brauta- og leikjadagur (féstudagurinn langi)
1. mai. Dagur islenska hestsins

28.mai. Askulydosmotio

10. okt. Hestamennska lll

10. okt. Hestamennska V
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Spila- og pizzakvold

Fyrsta verkefni seskulydsnefndarinnar var ad halda hid arlega spila og pizzakvéld
20.jandar. betta ordinn fastur lidur i byrjun vetrar til ad hrista h6pinn saman. G6d
maeting var og skemmtilegt kvold sem krakkarnir attu saman. Askulydsnefndin kynnti
dagskra sina og fékk fleiri godar hugmyndir fyrir vetrarstarfid. Krakkarnir komu morg
hver med spil med sér ad heiman og myndadist skemmtileg stemmning pegar setid var
og spilad, spjallad, bordad pizzur og hlegid.

Vetrarleikar/mot

Haldnir voru prennir vetrarleikar og var patttaka seskunnar gleesileg. Vetrarleikarnir eru
motardd og talid til stiga fyrir hvert mét og svo sameiginlegir meistarar verdlaunadir i
lokin. Pollarnir og bérnin kepptu avallt inn i Sprettshéllinni en unglingar og ungmenni Uti
a velli pegar vedur og feerd leyfdu. Akvedid var ad skipta pollaflokknum i tvennt, pollar
sem eru teymdir og pollar sem rida sjalfir. Allir peir pollar sem téku pétt hlutu
batttokuveralaun p e. ekkl var radad i seeti.

Namskeidahald

Fraedslunefnd Spretts stod fyrir frabaseru vali gleesilegra namskeida fyrir born, unglinga
og ungmenni. Eftirfarandi ndmskeid voru i bodi:

Polla og barnanamskeid fyrir yngstu bérnin 4-8 ara

Hestamennska I, Il, Il og Il fyrir bérn & aldrinum 7-13 ara

Knapamerki 1-5 fyrir 12 ara og eldri

Keppnisnamskeid 10 ara og eldri

Trek namskeio fyrir alla

Unglinganamskeio - Ungir Sprettarar fyrir 12-18 ara

Paratimar par sem foreldrar og boérn gatu nytt sér ad meeta saman i reidtima.
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Reidkennararnir Pordis Anna Gylfadéttir, Sigran Sigurdardottir, Hrafnhildur Helga
Gudmundsdattir, Ragnheidur Samuelsdottirr &samt Runu Einarsdottur tamningakona/
keppnisknapi komu ad kennslunni fyrir A£skulydsnefnd. Ad auki kenndu fyrir
hestamannafélagido m.a. Anton Pall Nielsson, Rébert Pedersen, Susanna Sand, Avar
Orn Gudjonsson og Daniel Jonsson hin ymsu namskeid.

Polla- og barnanamskeid

Polla- og barnanamskeid voru aetlud yngsta aldurshop hestamennskunnar. Bodio var
upp a namskeid i jantar og aftur i mars. Pordis Anna Gylfadottir s& um kennsluna.
patttaka var mjog god. A pessum namskeidum var 16gd ahersla & algjor grunnatridi og
for kennslan ad mestu fram i gegnum leiki. Bérnin maettu i baningum i einn timan og var
pad mjog skemmtilegt tilbreyting.
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Var haldid fyrir born, unglinga og ungmenni i Spretti og var pvi aetlad ad stydja vid bakio
a peim sem stefndu ad keppni og pa sérstaklega pau sem stefndu ad urtdku fyrir
Landsmoét. Um mjog metnadarfullt namskeid var ad reeda og voru t.d. fengnir frabeerir
fyrirlesarar til pess ad koma og raeda vid krakkana. Ma par nefna Gurry ur “Biggest
loser” island sem fjalladi um mataraedi og almennt heilbrigdi. Gudmundur Bjérgvinsson
knapi arsins 2015. Guomundur Hreidarsson, einn af pjalfurum islenska landslidsins i
knattspyrnu karla fjalladi um lidssandann. Porgrimur Prainsson taladi um markmid og
markmidasetningu. Petta vakti mikla lukku og pad var mjog g6d adsokn beaedi hja
foreldrum og bornum. Namskeidid héfst i byrjun mars og fér fram i glaesilegri reidholl
Sprettara sem og Uti & keppnissvaedi Sprettara.

Reiokennarinn Ragnheidur Samuelsdottir og tamningakonan/keppnisknapinn Rina
Einarsdaottir sdu um kennsluna.

Bodid var upp a kennslu i knapamerkjunum vinseelu i vetur. Boklegu timarnir hofust i
november og stodu fram til mids desember 2015. Um midjan jantar 2016 var svo farid
af stad med verklegu timana i reidhdllinni.

Reiokennararnir Pordis Anna Gylfadéttir og Hrafnhildur Helga Gudmundsdattir sdu um
kennsluna.

Afram er haldi® ad bj6da upp & Hestamennsku-namskeidin. | vetur var bodid upp &
Hestamennsku namskeid Il og IV og voru pau mjog vel sétt, en um 25-30 born séttu
namskeidin.

Reidkennarar i Hestamennsku namskeidunum eru tveir, paer Sigrun Sigurdardottir og
Pordis Anna Gylfadottir.

Pessi namskeid hafa svo undid upp a sig og afram er haldid ad bjoda upp a namskeio i
Hestamennsku. Haustid 2016 for svo af stad namskeidid Hestamennska Il og, i fyrsta
sinn, Hestamennska V. En i Hestamennsku V eru mjog moérg bérn sem hafa tekid patt
fra upphafi, byrjudu i Hestamennsku | og svo koll af kolli. Mjég gaman ad pvi. Eftir
aramot, veturinn 2017, verda svo i bodi Hestamennsku namskeio I, IV og VI.




Hestadagar, hopreid hestamanna um midbae Reykjavikur

AEskan var duglega ad fjolmenna i hopreid hestmanna um midbae Reykjavikur og potti
frabeer fyrirmynd fyrir hdnd Hestamannafélagsins Spretts.

Zskan og hesturinn

Afingar fyrir ££skuna og hestinn hoéfust i febraar i reidhéllinni og fékk seskulydsnefndin
godan lidstyrk fra Sigranu Sigurdardéttur og bordisi Onnu Gylfadéttur reidkennurum
sem Utfaerdu atridin og sau um eaefingar. Ollum bérnum og unglingum var bodid ad taka
batt en ad uppistddu komu knaparnir Ur Hestamennsku namskeidunum. Akvedid var ad
baningarnir yréu gylltir og var pvi atridid nefnt “Gullgengid”. Atridi “Gullgengisins” var
einnig notad a Dymbilvikusyningu Spretts um paskana, a degi islenska hestsins 1.mai
og fyrir hép af erlendum gestum sem oskudu eftir syningu.

Paskabingd

Nokkrum dégum fyrir paska hélt Askulydsnefndin Paskabing6 annad arid. Vinningar
voru ekki af verri endanum og morg fyrirtaeki styrktu okkur og erum vid peim afar
pakklat. Paskaegg i 6llum steerdum og gerdum voru lika i vinning. Paskabingdio slo
aftur 6ll adséknarmet og fylltist veislusalur Spretts sem tekur a bilinum 150-200 manns i
seeti. AEskulydsnefndin seldi pizzur og drykki & stadnum og gaman var ad sja
eftirveentinguna i andlitum barnanna sem bidu eftir pvi ad geta sagt BINGO. Mjog vel
heppnadur vidburdur sem verdur fastur lidur i dagskra vetrarins.

Prauta- og leikjadagur (fostudagurinn langi)

Vel heppnadur pPrauta- og leikjadagur Spretts for fram & Féstudaginn langa pann
25.mars. Frabaer meeting fra ungu knépunum okkar en alls voru 78 bérn skrad til leiks.
Mikil keppni var um besta timann i brautinni og stédu knapar og hestar sig med miklum
séma. Eftir prautabrautina var grillad og allir knapar leystir it med paskaeggjum i tilefni
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af paskahatidinni. Frabaer og vel heppnadur dagur i Spretti og skemmtileg hefd sem
hefur skapast i kringum pennan dag.
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Jonina Bjork

Dagur islenska hestsins 1. mai

Sprettur hélt daginn héatidlegan og baud upp a dagskra i reidholl Spretts fyrir unga sem
aldna. M.a. var bodid upp a ad teyma undir bérnum, sett var upp prautabraut sem allir
mattu spreyta sig a, toltgrabban maetti og syndi atridi sitt og margt fleira.

Zskulydsmot Spretts 28. mai

28.mai var Askulydsmot Spretts haldid. M6tid er haldid i samhengi vid
keppnisnamskeid sem bérnum, unglingum og ungmennum i félaginu stendur til boda. A
pessu mati fa patttakendur umsdgn og abendingar fra démara fyrir hvern patt sem pau
syna i keppni. bad er gott veganesti i undirbtningi fyrir Landsmétio sem haldid var a
Hoélum i Hjaltadal i sumar. bPatttakan a ZAskulydsmatinu var géd hja ungum Spretturum.
Métid var haldid a keppnisvellinum og Susanna Sand meetti og deemdi moétid og gaf
umsagnir. Adstandendur satu i brekkunni og fylgdust med og ad méti loknu var bodio
uppa grilladar pylsur og gos fyrir alla.
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petta mot er lokahnykkur & namskeidum vetrarins og er dyrmeet reynsla i keppnisbanka
ungra knapa. Framundan var patttaka & Landsmoti Hestamanna & Holum i Hjaltadal.
pangad stefndu Sprettarar med vaskan hép af fulltrdum aeskunnar sem stédu sig alveg
hreint frabaerlega & motinu og erum vid afar stolt af fulltrGum Spretts og eignudumst vid
m.a. Landsmotssigurvegara i Unglingaflokki.
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THE BETTER OF THE HC
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Helena Rikey:

Lokaord

I heildina erum vid i Askulydsnefnd Spretts virkilega anaegd med sidasta starfsar og vid
erum virkilega spennt & takast a vio ny verkefni & frAbaeru félagssvaedi Spretts sem
bydur upp a eina af bestu adstédum & landinu til ad stunda hestamennsku.

NU pegar er hafin mikil vinna baedi i namskeidahaldi sem og almennu félagsstarfi til ad
tryggja ad arid 2017 verdi jafn 6flugt eda oflugra en 2016.
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