Starfsskyrsla AEskulydsnefndar Faks
2018 - 2019



|3}
& Starfsskyrsla £skulydsnefndar Faks 2018-2019

Inngangur

[ hestamannafélaginu Faki eru krakkar & 6llum aldri og 4 6llum stigum hestamennskunnar.
Askulyosnefndin reyndi pvi ad bjoda uppa dagskra par sem allir gatu fundio eitthvad vio sitt hafi
en einnig benda & vidburdi sem gaman er ad fara 4. Askulydsstarfid i Faki starfsarid 2018-2019

var skemmtilegt og vidburdarrikt.

Aiskulvosnefnd Faks var skipud eftirfarandi:

Asbjorn Arnarsson

Astvaldur Sigurdsson

Gudrin Valdimarsdottir
Gunnhildur Sveinbjarnardottir
Malfridur Hildur Bjarnadottir
Sigrun Sveinbjérnsdottir

borunn Eggertsdottir, formadur

Vidburdir

Ymsir vidburdir voru 4 dagskra pennan veturinn og verda nokkrir taldir upp:

Sameiginlegt jolaball med hestamannafélogunum 4 hofudborgarsvadinu var haldid 1 Sérla pann

5.jantar. Vio teljum mikilvegt ad vinna vel med okkar ndgronnum okkar og er jolaballid frabert

samvinnuverkefni par sem hestamannaféldgin skiptast 4 ad halda jélaball fyrir félogin.

Uppskeruhatid Faks

Uppskeruhatid Faks var haldin 6. jantiar og heppnadist vel. Hatidin var sameiginleg fyrir born og
fullordna ad pessu sinni. Gestir fengu fjolbreyttar kynningar, Jéna Dis Bragadottir hélt kynningu
a Meistaradeild ZAskunnar, Ingibjorg Guomundsdottir sagdi okkur fra Meistaradeildinni i
hestaiprottum og sidan foru Karen Woodrow og Sif Jonsdottir yfir pad starf sem paer eru ad vinna

med i Kjarnakonum og i félagshesthusinu.
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Afreksfolk félagsins var heidrad og ad venju fengu strakur og stilka i hverjum flokki
verdlaun fyrir besta keppnisarangur arsins 2017-2018.
fprottamenn Faks 2018 i barnaflokki voru

Selma Leifsdottir og Ragnar Sneer Vidarsson, i

e/

unglingaflokki voru pad Ylfa Gudrun
Svafarsdottir og Arnar Mani Sigurjonsson og i
ungmennaflokki voru pad Johanna

Guomundsdottir og Arnér Dan Kristinsson.

Oll bdérn og unglingar sem mattu 4
uppskeruhatidina fengu vidurkenningarskjal
par sem Hestamannafélagid Fakur pakkadi

peim fyrir patttokuna 1 starfi Féks og

hvatningarord til aframhaldandi astundunar i
hestamennsku. Pad voru stoltir krakkar sem toku vid vidurkenningarskjali sinu Gr hendi formanns

Féks, Hjartar Bergstad.

Liflandsmot aeskulydsdeildar Faks 2019.
Liflandsmotid hefur verid einn af storu vidburdum askulydsnefndar Faks og var ad pessu sinni

haldid sunnudaginn 14.april. Knapar voru einbeittir, stundvisir og syndu fallegar syningar.

Lifland er sterkur bakhjarl moétsins og gaf 61l
verdlaun. Pokkum vid Liflandi fyrir na sem
adur fyrr. Mikill metnadur var lagdur i motio,
umgjordin falleg og vollurinn skreyttur med
blomum. Liflandsmétid er skemmtilegt mot
sem &skulydsnefnd Féks er stolt af ad halda
og var petta 23. arid i r60.
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Zskan og hesturinn 2019

Hin arlega syning Askan og hesturinn var haldin
laugardaginn 4. mai i TM reiohollinni i Vididal og
voru paer tver ad venju. Eins og sidustu ar var
syningin glesileg og 61l atridi fagmannlega unnin.
bar komu fram margir ungir hestamenn og syndu

afrakstur vetrarstarfsins og 6haett ad segja ad

syningin s¢ hapunktur vetrarins hja mérgum af

hinum ungu knépum. Margir Fakskrakkar 4 61lum aldri toku patt i ymsum atridum.
Askulydsnefnd Faks kom ad pessum vidburdi med skipuleggjendum syningarinnar og 60rum

@skulydsnefndum.

Namskeid

Ymis ndmskeid eru haldin i Faki og taka born, unglingar og ungmenni patt i peim sem og
fullordnir. Einnig sakja margir einkatima hja reidkennurum, namskeid og fyrirlestra i 60rum
féelogum. Okkar nagrannar, hestamannafélogin &

Hofudborgarsvaedinu eru ad gera frabara hluti og er

JEPPADEKK

gaman ad hafa val og sott ymis fjolbreytt namskeid hingad
og pangad. Pad er naudsynlegt ad vida ad sér eins mikilli

feerni og pekkingu og hagt er.

Yngstu knaparnir

Namskeid fyrir yngstu knapana eda pollana okkar var
haldid pennan veturinn likt og sidustu ar. Pordis Anna
Gylfadottir hafdi umsjon med ndmskeidinu sem var

vikulega 4 sunnudagsmorgnum. Namskeidid hofst i

februar og lauk 1 april.
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betta namskeid var @&tlad bornum 4 aldrinum 5-10 4ra og var lagt upp med ad bornin naedu faerni
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til ad stjorna sinum hesti i gegnum fjolbreyttar efingar inni i reidholl. bad var skemmtilegt ad sja
hvernig bPordis Anna nadi ad halda athygli krakkana med skemmtilegum leikjum. Reidkennslan
var mikil 1 pessum skemmtilegu timum og fléttadi Pérdis saman jafnvegisaefingar, saetisefingar

og stjornun. Flottur hépur af framtidarknépum.

Keppnisnamskeid
Born og unglingar i Faki hafa morg hver mikinn ahuga a keppni. 1 keppni gilda adrar reglur en vid

almennar utreidar og undirbuningur fyrir keppni er naudsynlegur fyrir pa sem vilja taka patt.

Vid vorum svo heppin ad f4 Vigdisi Matthiasdottur aftur til okkar en hun hélt 2 helgarndmskeid
veturinn 2017-2018. Vigdis er uppalin i Faki og byr ni 1 Svipj6d asamt fjolskyldu. Hun hefur
glaestan keppnisferil ad baki sér i lagi i barna og unglingaflokki og vann lengi vel i Reidskola

Reykjavikur.

Vigdis hélt frabaert helgarnamskeid 1 mars. Namskeidio var lagt upp sem keppnisnamskeid, en
audvitad opid 6llum og fékk hver nemandi einkatima 4 laugardegi og sunnudegi. Einnig fylgdust
pau med hvort 60ru. Mikil &nagja var med petta namskeid og ner Vigdis einstaklega vel ad utskyra

fyrir krokkum og leidbeina peim.
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Reidfiminamskeid
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Pagd er ekki lengi verid ad fylla ndmskeid par sem 1 auglysingunni st6d; fyrir pa sem hafa gaman
af prautum, hindrunarstokki, ad hleypa og studi 4 hestbaki. Vid fengum peer stéllur Fridu Hansen
og Elise Englund Berge a0 hafa reidfiminamskeio fyrir vana og vel reidfera krakka 4 aldrinum 9-
13 ara. Namskeidid var haldid vikulega i april og st6d fram i mai. Pad samanst6d af 1 boklegum
tima, 5 verklegum timum og lauk 4 glasilegu syningaratridi 4 syningunni Zskan og hesturinn.
timunum voru ymsar hestaiprottir kynntar og krakkarnir fengu ad @fa sig og leika sér 4 hestbaki
sem eflir pekkingu, reidfeerni, kjark og gledi. Settar voru upp prautabrautir og farid i bodhlaup,

eltingaleiki, fotbolta og hindrunarstokk svo eitthvad sé nefnt.

Frida og Elise nddu med
einstokum haetti ad kenna hverjum
og einum mikla stjornun og asetu i
timunum. Suma timana var eins og
pakid & Reidhollinni i Vididal
myndi rifna af, letin, hlaturinn,
@singurinn og stemningin var svo
mikil.  Hoépurinn  syndi  svo
skemmtilegt atridi a4 Zskan og
hesturinn sem var bodhlaup milli

tveggja lida par sem pau purftu ad

gera ymsar &fingar 4 hestum

sinum.

Fakar og fjor

Hestaiprottaklubbur sem gengur undir nafninu Fakar og fjor hefur verio starfraektur i Faki i 6 ar.
Stofnendur og umsjonarmenn klibbsins eru Sif Jonsdottir og Karen Woodrow, en per eru badar
menntadir reidkennarar fra Haskolanum & Holum, og eiga paer mikid hrds fyrir dugnad og goda

umsjon pessa klubbs.



Adalmarkmid kluibbsins er ad gera bérnum og unglingum i Féki kleift ad stunda hestamennsku allt
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arid undir handleidslu pjalfara likt og adrar iprottir bjoda uppa. Pannig ma auka faerni, pekkingu

og félagsleg tengsl barna og unglinga innan hestamannafélagsins Faks.

Mikil patttaka er 1 hestaipréttaklibbnum hvort sem pad eru born eda unglingar sem hafa adgang
ad sinum eigin hesti eda nylidar sem eru ad stiga sin fyrstu skref { hestamennsku. A haustonn hafa
krakkarnir hesta sina i félagshesthusi Faks og taka patt i allri umhirdu og f6run. A vorénn eru pau
ymist i félagshesthtisinu eda sinu eigin. Pau sakja fjolbreyttar a&fingar ad jafnadi 3 sinnum i viku
og geta preytt prof i knapamerkjum a timabilinu. Kennsla fer fram med ymsu moti, t.d. verklegir
eda boklegir timar, reiotarar, synikennsla, vettvangsferdir og énnur afpreying. Mikil ahersla er

16gd 4 ad hver nemandi fai kennslu vid hafi sem hentar getustigi og ahugasvidi hvers og eins.

Krakkarnir meata samviskusamlega upp 1 hesthus 4 hverjum degi og bera abyrgd a4 pvi ad sinna
peim verkum sem fylgja pvi ad eiga/sja um hesta. bau sja pvi sjalf um ad setja ut, vigta hey, raka
til 1 stium, bera undir, beita hestunum pegar pad er haegt og ekki sist reekta vinskap vio hestinn
sinn. A pann hatt 6dlast krakkarnir sjalfstaedi i vinnubrogdum og ekki sist skemmtilega upplifun

par sem pau fa tekifzeri til ad njota hestamennskunnar med vinum sinum i sama hesthusi.

Fékar og fjor er skemmtilegur hestaiprottaklubbur sem hefur gefid morgum tekiferi i
hestamennsku og moguleika sem héldu ad pad veeri draumur sem myndi aldrei raetast. Fyrir
ahorfanda eru pessir duglegu krakkar alltaf i hesthusinu, rida ut i 6llum vedrum, ein eda med 60rum

félogum, og sinna hestum sinum mjog vel. Glasileg vinna og naudsynleg fyrir nylidun félagsins.
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Ymis mot og syningar

A félagssvaedinu voru haldin ymis moét sem pollar, bérn og unglingar i Faki gatu tekid patt i.
Pollaflokkurinn, teymdir og ridandi, var i bodi & nanast 61lum métum sem haldin voru. Vetrarleikar
voru & sinum stad i dagskra Faks og Firmakeppnin var haldin hatidlega & sumardaginn fyrsta.
Meistaradeild Liflands og @skunnar var skemmtileg lidakeppni sem var haldin i TM Reidhollinni

og mattu margir i stukuna og horfou dhugasamir a faglegar syningar.

I bodi voru moérg Onnur mot a

N -Y .
- — — - . Fakssvaedinu td. T-7 t6ltmoét Faks,

e

Fotaburdamot,  Gadingamoét — Faks,

Reykjavikurmeistaramotid sem var pad

steersta til pessa og Islandsmotid.

Hestamannafélogin 4 hofudborgarsvadinu og nagrenni héldu sameiginlega glaesilegt fslandsmot
barna og fullordinna 2019 & félagssvaedi Faks. Motid var stort og hestakostur eins og best verdur
a kosid. Krakkarnir 1 Faki stoou sig mjog vel og rodudu sér i morg urslit. Einnig eignudumst vid

nokkra Islandsmeistara:

Arnar Mani Sigurjonsson Islandsmeistari i Gaedingaskeidi unglinga.
Benjamin Sandur Ingdlfsson i Fimmgangi ungmenna og Gadingaskeidi ungmenna.
Hékon Dan Olafsson {slandsmeistari i Fjorgangi ungmenna og T6lt T2 ungmenna.

Sigran Helga Halldorsdottir 1 Tolt T4 barna.
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Faksungmenni @ Heimsmeistaramoti i Berlin 2019

A Heimsmeistaramétinu i sumar 2019, attum vid Fakur 3 ungmenni, Benjamin Sand Ingolfsson,
Hékon Dan Olafsson og Y1fu Gudrinu Svafarsdottur.
Benjamin Sandur tryggdi sér gullverdlaun og par med heimsmeistaratitil i Gaedingaskeidi

ungmenna.

Hékon Dan endadi 3.-5. sati i fjorgangi ungmenna.

Vid erum stolt af pessum glesilegu ungmennum og 6skum peim til hamingju.
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Lokaord og pakkir

begar ég fer yfir vetrarstarf eeskulydsdeildar Faks pa er efst i huga mér pakkleeti. Vid erum pakklat
Ollum peim sem hafa hjalpad okkur ad gera vioburdina, mot og namskeid ad veruleika hvort sem
pad er i formi gjafa eda vinnuframlags. Born og unglingar sem stunda hestamennsku i Faki er stor
og breidur hopur fra 3 ara upp i ungmenni. Pau eru & 6llum stigum hestamennskunnar og parf starf
@skulydsdeildar ad na til allra med fjolbreyttu starfi. Pvi tel ég mikilvegt ad nagranna
hestamannaféldgin vinni saman. Pad badi audveldar og styrkir starf deildanna. Hvort sem pad er
motshald, namskeid, fyrirlestra eda adra vidburdi.

Eg er stolt af hestasamfélaginu okkar. Vid bjodum nytt folk velkomid i hestaipréttina og
aldrei skortir hjalpsemi. Reidkennarar & svaedinu og peir sem hafa mikla reynslu & bakinu, eru
duglegir ad hjalpa, leidbeina, svara spurningum hér og par og stoppa hja peim sem eiga i
erfidleikum og bjoda fram adstod. P6 ad hver og einn sé einstaklingur sem pjalfar sinn hest, erum
vid samt sem adur eitt stort lid.

Vio kvedjum skemmtilegt vetrarstarf 2019 og hlokkum til arsins 2020 med pessum

glesilegu krokkum sem eru i Faki. Pad verdur an efa skemmtilegt og fjolbreytt.

F.h. Askulydsnefndar Faks

borunn Eggertsdottir
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