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bJALFUN KNAPANS

Alpjédleg menntaradstefna FEIF verdur haldin 25.-26.4gust 2011 a Haskélanum 4 Hélum. Namskeidid
er opid fyrir hestafraedinga, tamningamenn og pjalfara a 1.-3.stigi Matrixunnar, alpjé6lega démara
FEIF og landsdémara GDLH.

bPema radstefnunnar er:

-pbjalfun knapans

-Likamlegt gildi knapans

-Jafnveegi knapans, saeti og hreyfingar
-Notkun abendinga

-Andleg pjalfun keppnisknapans

Fyrirlesarar radstefnunnar eru:
Daniel Stewart fra USA
Reidkennarar Haskdlans @ Holum

Skraning og upplysingar er ad finna a heimasidunni www.holar.is/info

Skrifstofa Landssambands hestamannafélaga mun einnig veita nanari upplysingar um radstefnuna,
disa@isi.is
Vinsamlegast athugid ad fjoldi patttakenda er takmarkadur. Skraningarfrestur er til 6.mai.

Dagskra:

Synikennslur, fyrirlestrar og umraedur a@ milli kl. 9:00-17:00 bada dagana.
25.4gust — Reidkennarar Haskdlans 4 Hélum, www.holar.is

26.4agust — Daniel Stewart, www.stewartclinics.com

Verd:

Fullt verd fyrir 1 manns herbergi 70.000kr

Fullt verd fyrir 2ja manna herbergi 65.000kr (& manninn)
Radstefnugjald er 45.000kr

Gisting i 2ja manna herbergi kostar 9.000kr

Gisting i 1 manns herbergi kostar 14.000kr

Matur @ medan radstefnunni stendur kostar 12.000kr

Skipulagt verdur flug med Flugfélaginu Ernir, fra Reykjavik til Saudarkrdéks, midvikudagskvoldid
24.4gust. Ferdapjénustan & Holum veitir nanari upplysingar um samgongur til Hola.
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