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Reglur um
hindrunarstokk i
yngri flokkum
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1. Hindrunarstokk, born og unglingar

Brautin skal ridin & stokki. Hindranir skulu vera 9, i peim fjdlbreytileika sem kvedidé er & um sidar. Had hindrana skal vera
50 til 70 sentimetrar, t.d. fjérar 50 sm. haar, tveer 60 sm. haar og ein 70 sm. ha.

Knapi skal hafa aspenntan reidhjalm. Piskur er leyfdur, hamarkslengd 75 sm.

Keppandi og hestur skulu fa einkunn fyrir hverja hindrun. Pzer teljast i démi fra byrjun og bilid milli hindrana skal deemt
med naesta stokki.

Sidasta hindrun er deemd ad endamarki. Prir ddmarar deema og deemir hver peirra prjar hindranir.
Bil milli hindrana: Eitt stokk milli hindrana er 5 metrar. Tvo stokk milli hindrana er 7,5 til 8 m. Lengsta bil milli hindrana
er prju stokk, p.e. 10 m.

Véllur skal vera afmarkadur. £skileg staerd hans er 50 x 100 metrar, en ma vera 34 x 68 m. (t.d. inni i hringvelli).
Upprodun hindrana midast vid ad hafa langar beinar linur og stéra boga. Vollur & ekki ad lita it sem volundarhus.
Innanhuss & vollurinn ad vera hid minnsta 20 x 40 m.

Hindranir:
* Runni (greinar i rekkverki)
e Kross (spirur i krossi)
e Troppur (3 spiruhindranir mismunandi haar)
 Hlidgrind (spiruhindrun med runnum)
» Veggur (eins og steinveggur)
o Troppur, sja hindrun nr. 3
» Veggur, sja hindrun nr. 5
e Runni, sja hindrun nr. 1
e Hliégrind, sja hindrun nr. 4

Daemt er samraemi og heildarmynd:
o Aseta
o Stokk i brautinni
e Hvernig riéié er ad hindrun
e Uppstokk
e Svif
e Lending

Ridnar eru 2 umferadir, engin urslit. S4 keppandi og hestur, sem hlytur flest stig samanlagt 4r bAdum umferdum er
sigurvegari.

Einkunn:
Gefin eru 0 til 10 stig.

Mijég gott: Hestur fer & réttu stokki ad hindrun og stekkur vel yfir. Aseta gdé.

Gott: Hestur snertir hindrun, stokk hestsins og dseta knapa dbétavant.

Saemilegt: Addragandi ad stokki er dbotavant. Hestur hikar en fer yfir, er hikandi a leié ad hindrun.
Lélegt: Hestur hleypur sitt 4 hvaé, skiptir um gang, dberandi hradéabreytingar.

Slaemt: Hesturinn kemur ekki a stokki, fer yfir hindrun.

Afleitt: Hestur fer yfir i 3. tilraun, addragandi aé stokki er abdtavant.

Haesti mogulegi stigafjoldi er 60 stig.

Fra stigafjolda dragast:

4 stig: Ef hestur fellir hindrun
3 stig: Ef tilraun misheppnast i fyrsta sinn
6 stig: Ef tilraun misheppnast i annad sinn

8 stig: Ef hesturinn dettur.



Knapi deemdur ar leik:
e Efriéid er vitlaust yfir hindranir an leiéréttinga
o Eftilraun misheppnast i pridja sinn
e Ef knapi dettur af baki

Petta & vid um hverja hindrun.

Verdlaun: Veita skal 5 verdlaun i hvorum flokki, barna og unglinga.

2. Hindrunarstokk, ungmenni og opinn flokkur

Forkeppni

Vollurinn skal vera 20 x 40 metrar.
Hindranir eiga ad vera 9 og vera 60, 80, 90 og 100 sentimetra haar.

Fyrirfram er gefinn upp vidmidunartimi:
0,25 sek. + tima verdi baett vid, fyrir hverja umfram sek.
4,00 sek. + tima verdi baett vid, fyrir hverja hindrun.
3,00 sek. + tima verdi baett vié, fyrir hverja misheppnada tilraun.
3,00 sek. + tima verdi baett vié, ef knapi dettur af baki.
Knapi er deemdur ur leik, eftir prjar misheppnadar tilraunir.

Urslit

Fimm bestu, eda allir sem loglega hafa lokid forkeppni, fara i urslit.

Somu utreikningar gilda.
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