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1. Fimivollur

Fimivollur skal vera 20 x 40 m eda 20 x 60 m, og merktur med videigandi merkingum sem syndar eru i FIPO baklingi.
Sé 20 x 60 m vollur notadur, eru merkin A, F, B, M, C, H, E og K einungis notadir utan & vellinum. Métshaldarar geta merkt
midju vegalengdarinnar & milli F-B, B-M, K-E og E-H med sérstoku merki, til deemis punkti.

2. Démarar

Prir démarar deema, hver fyrir sig.
3. Fimikeppni i yngri flokkum

3.1 Fimikeppni A, born og unglingar

Verkefni
Gangtegund: tolt eda brokk

Ri®id inn & feti, 8 midlinu, stans, heilsad.
Dzamt er: Fet, kyrrstada heilsun, h6fudhneiging, vinstri hond a taum, haegri hond vié sidu.

Ri&id af stad a feti, beint 4fram & hagri hond (half umferd), vid midju skammbhlidar, stans.
Damt er: Fet, stans.

Ri6i0 af stad a feti. Vid midju langhlidar haegt tolt eda brokk.
Damt er: Hvernig ridid er af stad, gangskipting.

Vié midju skammbhlidar ridid & hringnum (ein og half umferd og skipt & hringnum).
Damt er: Hvernig ridid er a hringnum og skipt a hringnum.

Vié midju skammbhlidar allur vollurinn (half umferd).
Dzamt er: Tolt eda brokk, haegt a fet.

Vié midju skammbhlidar fet. Vid vendipunkt, slongulina yfir allan véllinn (prir bogar).
Dzamt er: Hvernig slongulina er ridin, byrjun, endir.

Vid midju skammbhlidar haegt tolt eda brokk. Skipt yfir allan vollinn.
Dzaemt er: Gangskipting, reidleid.

Pegar komid er 4 sporasléd, haegra stokk, ein umferd.
Damt er: Stokk tekid a réttum stad. Stokkid.

Vid midju skammbhlidar haegt tolt eda brokk. Skipt yfir allan vollinn.
Dzamt er: Hvernig haegt er a tolti eda brokki, reidleid.

Pegar komid er 4 sporasldg, vinstra stokk, ein og half umferd.
Damt er: Stokk tekid, stokkid, skipt a tolt eda brokk.

Vid midju skammbhlidar haegt tolt eda brokk. Vid midju langhlidar fet. Ridid eftir midju vallarins, & midpunkti stans, kvedja.
Damt er: Gangskipting, fet, kvedja, hofudhneiging, vinstri hond a taum, haegri hond vid sidu.

Rigio af stad a feti, vid slakan taum, beint afram.
Damt er: Fet vid slakan taum.

i llum atrisum er daemt:
A) Hreinn gangur
B) Fjadurmagn, fimi og nékvaem gangskipting
C) Aseta, taumhald og stjérnun
D) Reidleidir



Daemd eru 12 atridi. Einkunn er gefin fra 0 - 10. Haesta moguleg stigatala er 120 stig. | samanlogé stig er deilt med 12.
Haesta moguleg dtkoma er pa 10 i einkunn.

Verkefnid er lesid upp fyrir keppanda. Ef knapi ridur vitlaust er yfirddmara heimilt ad benda & rétta reidleid. Ef lesari les
vitlaust er keppanda heimilt ad byrja aftur.

Keppandi velur annad hvort tolt eda brokk i keppni.

Keppnisvollur: Gerdi 20 x 40 m, merkt greinilega med 4 vendipunktum, 6 hringpunktum og HV-halfur vollur. Hlid &
annarri hvorri langhlidinni. Gerdinu skal lokad medan keppni stendur yfir og ahorfendur mega ekki vera of nalagt.
Démarar og lesari mega ekki vera of neerri.

Keppt er i tveimur flokkum & staerri métum og islandsmati.
Keppnin er heppileg fyrir 13 dra og yngriog 14 til 17 éra.

Fimm verdlaun eru veitt i hvorum flokki.

Fimikeppni A
3.2 Fimikeppni A2, Ungmenni

Verkefni
Gangtegund: tolt eda brokk

Ri6i0 inn & feti @ midlinu, stans heilsad.

Rigio af stad tolt/brokk & haegri hond.

Vid A, fetgangur. Ri6id & hringnum og skipt i gegnum hringinn. Pegar komid er & sporasléd, tolt eda brokk.
Vid M, fetgangur. Vid C er ridinn volti. Vid H, stans ca. 3 sek.
Ridid er af stad tolt/brokk. Vié A framfdtarsniningur til haegri.
Ridid er af stad tolt/brokk. Vié C framfétarsnuningur til vinstri.
Ri6i0 af stad tolt/brokk.

Vid A vinstra stokk, ein umferd.

Vio A tolt/brokk, vié F skipta yfir allan vollinn.

Vid C haegra stokk, 1 og 1/4 Gr umferd.

Vid B tolt/brokk. Ridid & midlinu, stans, kvedja.

Ridid at vid slakan taum, beint afram.

i 6llum atrisum er daemt:
A) Hreinn gangur
B) Fjadurmagn, fimi, nakvaem gangskipting
C) Aseta, taumhald og stjérnun
D) Reiéleidir

Daemd eru 12 atridi, einkunn gefin fra 0 - 10. Haesta moguleg stigatala er 120 stig. | samanlgs stig er deilt med 12.
Haesta moguleg utkoma er 10 i einkunn.
Onnur &kvaedi eru eins og fyrir fimi A.
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Almennt um fimikeppni

Domarar:

Prir démarar deema hver fyrir sig.

Stigagjof:

Oll atridi eru deemd med stigum fra 0 - 10.

Stigin pyda i oréum:

Fradrattur:

Fradrattur, ef keppandi synir ekki atridi, eda ef hann ridur ranga leid (nema pad sé sok lesara).

00 = Ekki synt
0,1-1,0= Afspyrnu lélegt
1,1-2,0 = Afleitt.
2,1-3,0= Lélegt
3,1-4,0= Sleemt
4,1-5,0= Meédal
5,1-6,0 = Nokkud gott
6,1-7,0= Gott
7,1-8,0= Mjog gott
8,1-9,0= Gallalitio
9,1-10,0 = Frabeert

1. skipti - minus 2 stig
2. skipti - minus 5 stig

3. skipti - minus 10 stig
4. skipti - deemdur ur leik

Fimikeppni A2, ungmenni

Démarar vio C




