Stoduskyrsla um afreksstarf Landssambands hestamannafélaga oktéber 2022

Starfsmenn i afreksmalum
o Verkefnastjéri afreksmala, starfshlutfall 60%
e landslidspjalfari A-landslids
e landslidspjalfari U-21 landslids
o Yfirpjalfari haefileikamdtunar
e Adstodralandlidspjalfari A-landslids

Landslidshépar LH 2022
A-landslidshép LH arid 2022 skipa 18 knapar alls, 6 konur og 12 karlar.
U21-landslidshépinn 2022 skipa i byrjun ars 16 knapar alls, 9 strakar og 7 stelpur.

Vid val a kndpum i landslidshdpana er tekid tillit til arangurs i keppni, reidmennsku, hestakosts og
ibréttamannslegrar framkomu. Akvednir vidburdir eru skylduvidburdir fyrir alla landslidsknapa ad
meeta 3, eins og likamlegar maelingar, fjaréflunarmaot landslidsins , Allra sterkustu®, akvedin WR-mét
og [slandsmét.

Steersta landslidsverkefnid 4 drinu var Nordurlandamét sem haldid var { Alandseyjum { dgust.
Markmid knapanna var pvi ad vinna sér inn saeti i landslidinu sem faeri 8 NM.

Starfsemi A-landslidsins
[ upphafi vetrar var sett upp dagskra fyrir landslidid fram ad NM. HUn fél m.a. { sér fyrirlestra,
likamlegar maelingar og nokkur WR-mét sem landslidsknapar skyldu taka patt i.

Februar Videdupptokur af pjalfunarstund og endurgjof fra pjalfurum.
Mars Likamlegar maelingar

April Fiaroflunarmaot landslidsins ,Allra sterkustu®: Frestad fram i dgust
Mai/Jani Knopum gert ad maeta & 2 WorldRanking mot

Juli Landsmét og Islandsmot i hestaipréttum

Agust Nordurlandamoét

Starfsemi U21-landslids

[ U21-4rs landslidshdpnum er knépum skylt ad hitta reidkennara/pjalfara ad ldgmarki einu sinni i viku.
Landslidspjalfari hittir knapana og pjalfara peirra med reglulegu millibili og fylgist ndid med
bjalfunarferlinu og gerir reglulega st6dumat.

Januar-april Knapar i U21-lidinu fengnir til ad rida upphitunarprogramm a ollum motum
Meistaradeildar i hestaiprottum.

Februar Stoédumat a hopnum. Knapar sendu landslidspjalfara upptoku af pjalfunarstund med
sinum hesti @ 6llum gangtegundum og fengu endurgjof fra landslidspjalfara. Einnig
sendu knapar greinargerd fra knapanum og hans pjalfara um sto6du parsins, styrkleika,
veikleika og markmid.

Mars Likamlegar maelingar og fyrirlestur fra frjalsipréttapjalfara

Mai Stodumat fra alpjédaddmara, ridid prégramm 4 velli og gefin umsodgn og einkunn
Mai/Jini Kndpum gert ad maeta a tvo WorldRanking mét

Jali Landsmot og [slandsmét i hestaipréttum

Agust Nordurlandamét



Haefileikamdétun LH

Haefileikamotun 2022 fyrir 14 til 17 dra unglinga hoéfst i névember 2021. Auglyst var eftir
batttakendum { 6llum landshlutum, 46 unglingar séttu um og voru 29 unglingar valdir inn
Haefileikamotun og var peim skipt upp i 2 hdpa. patttakendur komu vid ad af landinu, allt fra
Hornafirdi nordur a Akureyri.

Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad fylgjast betur med efnilegum ungum krokkum og hestakosti
beirra um allt land og um leid prda og auka samfellu milli afrekshopa LH.

Sidast lidinn vetur var vidburdarrikur og hofst arid med heimsokn til Haskdlans & Holum par sem gist
var { tvaer naetur. A Holum fengu pau adgang ad adstédu, kennurum og hestum skdlans. bar var farid i
marga af grunnpattum reidmennskunnar m.a. asetu og stjérnun, fimisefingar, asetuzefingar og pjalfun
a gangtegundum.

Asamt pessu voru fengu allir tvaer kennsluhelgar eftir dramét par sem hépnum var skipt i tvennt og
kennt i einkatimum. Fengu pau adstod vid pjalfun 4 sinum keppnishestum par sem 16gd var ahersla &
hestveenar adferdir asamt pvi ad auka skilning fyrir hestinum. Sidan var einn dagur um vorid kennt (ti
a hringvelli par sem var adstodad vid pjalfun & velli dsamt pvi ad stilla upp fyrir keppni.

Einnig var bodid var upp 4 allnokkra fyrirlesara i samstarfi vid U21-landslidshépinn, fyrirlestrar fyrir
Heaefileikamotun stédu U21 til boda og 6fugt.

Youth Cup sem halda atti i Finnlandi i juli féll nidur en pad var moét sem pessir krakkar attu moguleika
4 ad komast 4.

[slandsmot barna og unglinga var haldid i byrjun agust.

Nordurlandamét

Nordurlandamot 2022 var haldid § byrjun dgust { Alandseyjum. Snemma var tekin st stefna ad leggja
aherslu a ad senda fjélmennt lid i yngri flokkum en fzerri i eldri flokkum. Stadsetning motsins gerdi pad
ad verkum ad mjog kostnadarsamt var fyrir landslidid, knapa og eigendur hesta ad taka patt i métinu.
brettdn keppendur toku patt fyrir islands hond i flokki unglinga og ungmenna og fimm keppendur i
flokki fullordinna.

Arangur & métinu er vel dsaettanlegur, prju gullverdlaun unnust 4 matinu, eitt silfur og prju brons.

Lokaord

Nordurlandamét i Alandseyjum var hapunktur afreksstarfsins 4 arinu. Uppbygging afrekstarfs LH
gengur midar jafnt og pétt, vid tokum litil framfarskref & hverju ari og er landslidsnefnd satt vid
framvinduna sem hefur skilad sér { framforum i reidmennsku i yngri flokkum og efsta stigi
afrekshestaiprotta & (slandi.



