Skyrsla landslidsnefndar LH 2020

Arid 2020 er annad arid sem afreksstarf LH er starfraekt & arsgrundvelli med langtimauppbyggingu |
huga. Arid 2020 er fyrsta arid sem hépar i haefileikamétun LH eru { 6llum landshlutum. [ upphafi ars
voru nyir landlidshépar kynntir og sett nidur dagskra fyrir pa fram ad Nordurlandaméti sem halda atti
byrjun dgust. En svo kom Covid.

Afrekssjédur ISl

[ lok 4rs 2019 stadfesti framkvaemdastjérn IS pa akvordun Afrekssjods (Sl ad faera Landssamband
hestamannafélaga ur flokki C/pPréunarsérsambond i flokk B/Alpjodleg sérsambond. betta var gert med
visun { paer miklu breytingar sem gerdar voru 4 afreksstarfi LH & arinu 2019 og frabaeran arangur
keppenda @ HM 2019. Breytingin ték gildi 1. januar 2020.

Landslidshdpar LH
Val i landslidshépa LH fyrir arid 2020 var kynnt i jandar. A-landslidshép LH arid 2020 skipudu 22
knapar alls, 6 konur og 16 karlar. U21-landslidshopinn skipudu 17 knapar alls, 9 kvk og 8 kk.

Staersta landslidsverkefni arsins var Nordurlandamét sem halda atti i Svipjod i dgust.

Vio val 4 kndpum i landslidshdpana er tekid tillit til arangurs i keppni, reidmennsku, hestakosts og
ibréttamannslegrar framkomu. Akvednir vidburdir eru skylduvidburdir fyrir alla landslidsknapa ad
meeta 3, eins og likamlegar maelingar, fjaroflunarmot landslidsins ,Allra sterkustu®, akvedin WR-mot
og [slandsmét.

Starfsemi A-landslidsins

[ upphafi vetrar var sett upp dagskra fyrir landslidid fram ad NM. Hun fél m.a. i sér fyrirlestra,
likamlegar maelingar og nokkur WR-mét sem landslidsknapar skyldu taka patt i. Pad er skemmst fra pvi
ad segja ad dagskrain ridladist talsvert.

Februar Fyrirlestur og likamlegar maelingar: Frestad vegna vedurs og ofaerdar fram i mars.

Mars Fyrirlestur og likamlegar maelingar: Frestad vegna COVID.

April Fjaroflunarmaot landslidsins ,Allra sterkustu®: Aflyst vegna Covid.

Mai/Juni WorldRanking mot: Oll WR-mét féllu nidur vegna mismunandi COVID-astands |
mismunandi I6ndum. Heimslistinn verdur ekki uppfaerdur arid 2020.

Juli Landsmati aflyst.

Agust Nordurlandaméti aflyst.

Islandsmati aflyst.

Starfsemi U21-landslids

[ U21-4rs landslidshdpnum er kndpum skylt ad hitta reidkennara/pjalfara ad lagmarki einu sinni { viku.
Landslidspjalfari hittir knapana og pjalfara peirra med reglulegu millibili og fylgist ndid med
bjalfunarferlinu og gerir reglulega st6dumat. Starfsemi U21-landslidsins ridladist minna en A-landslids
fyrir utan 6ll métin sem féllu nidur.

Januar Likamlegar meelingar voru gerdar 23. jandar. beir sem hofdu adur farid i slikar
meelingar fengu sendar nidurstsédur um stodu sina milli ara.
Februar Helgina 29. februdar til 1. mars var tekid stodumat & hdopnum. Knapar maettu dsamt

bjalfara sinum med sina bestu hesta sem pau stefndu med & Nordurlandamét og pau
fengu endurgjof fra landslidspjélfara. [ sameiningu voru sett markmid fyrir hvert og
eitt par.

Mars Fyrirlestri frestad vegna Covid.



April Fjaroflunarmot landslidsins , Allra sterkustu®: Frestad vegna Covid.

Mai Stodumat. Kndpum var gert ad taka upp myndband par sem peir ridu
keppnisprogramm og sendu pad til landslidspjalfara sem gaf pbeim umsagnir.
Juni lslandsmét barna og unglinga (10-17 ara) 18. til 21. juni. Tveir knapar { U21-

landslidinu attu keppnisrétt & pessu moti og toku patt. bau sem eru & aldrinum 18-21
ars eiga keppnisrétt 4 [slandsméti fullordinna og ungmenna sem féll nidur.

Jali: Landsmoti aflyst.

Agust: Nordurlandaméti aflyst.
islandsméti fullordinna og ungmenna aflyst.

Landslidshépar LH 2021
Landlidshopar fyrir arid 2021 voru kynntir i lok oktober. A-landlidshopinn skipa 22 knapar, par af fimm
titilverjendur, 16 karlar og 6 konur. U21-landslidshép skipa 17 ungmenni, 11 kvk og 6 kk.

Dagskra fyrir veturinn liggur fyrir og er hin i fylgiskjali. [ byrjun névember var bodid upp 4 fyrirlestur
med Gudrunu Stefansdottur désent vid Hestafraedideild Haskdlans 8 Holum par sem hun fjalladi um
fodrun keppnishesta og stodu pekkingar & likamlegu alagi a islenska hesta.

Heefileikamétun LH

Heaefileikamotun LH fyrir 14 til 17 dra unglinga hofst i jandar 2020. Auglyst var eftir patttakendum i
Ollum landshlutum, 48 unglingar séttu um og var peim skipt upp i 6 hdpa med 6-10 unglinga hver.
Tveir hdpar voru 4 héfudborgarsvaedinu, einn & Vesturlandi, einn @ Nordurlandi, einn & Austurlandi og
einn a Sudurlandi. Hoparnir komu saman a dakvednum afingahelgum yfir veturinn med pjalfara. Med
bessu fyrirkomulagi er haegt ad fylgjast betur med efnilegum ungum krokkum og hestakosti peirra um
allt land og um leid préa og auka samfellu milli afrekshdpa LH.

A zfingahelgum fér kennarinn einnig i ,synum karakter” vinnu med krékkunum. Farid var {
markmidasetningu, sjalfstraust og einbeitingu, rétta likamsbeitingu og likamsstodu, teygjur og afingar
sem henta knépum.

[ juni var svo tekinn einn dagur par sem krakkarnir sfdu sig 4 keppnisvelli med kennara, sem
lokaundirbuningur fyrir keppnistimabilid. [ juni var einnig haldinn fjarfyrirlestur fyrir hépana
heefileikamdtun par sem fjallad var um hugarfar og sjalfstyrkingu.

Starfsari haefileikamotunar 2020 lauk med fjarfundi par sem Hekla Katharina Kristinsdottir U21-
landslidspjalfari hvatti knapana til ddda, Glodis Run Sigurdardottir U21-landslidsknapi sagdi fra
markmidasetningu og hvad parf til ad na arangri og Benjamin Sandur Ingdlfsson, rikjandi
heimsmeistari ungmenna i geedingaskeidi var med synikennslu.

Dagskra hopanna i heefileikamotun nadist ad kldra pratt fyrir Covid, sefingahelgar sem voru & dagskra i
mars og april var frestad til mai og juni. Almenn anaegja med hvernig til tokst 4 pessu fyrsta ari
haefileikamdtunar LH.

Fjaroflunarverkefni

Stédhestavelta landslidsins var a sinum stad i april pé fjaroflunarmotid |, Allra sterkustu® hefdi fallid
nidur. Sala a folatollum gekk vel og skiladi afreksmalum LH teepum 4 milljonum i hagnad.
Landslidsnefnd feerir stddhestaeigendum sem gafu tolla bestu pakkir fyrir. Fleiri fjaroflunarverkefni
eru i farvatninu med haustinu.



[ 1josi adstaedna i pjodfélaginu vegna Covid-19 féllu samningar vid styrktaradila ad mestu leiti nidur par
sem ekki var haegt ad efna skuldbindingar LH gagnvart slikum samningum. Samid verdur ad nyju vid
styrktaradila og stefnt 4 ad pvi verdi lokid fyrir aramot.

Lokaord
Afreksstarf LH & arinu 2020 hefur mikid til gengid ur skordum vegna Covid19. Framundan er
heimsmeistaramétsar og leggur landslidnefnd mikinn metnad i undirbuning fyrir HM.

Reykjavik 11. névember 2020.

F.h. landslidsnefndar
Kristinn Skulason, formadur.

Landslidsnefnd skipa:

Kristinn Skulason, formadur
Arnar Bjarki Sigurdsson

Gudni Hallddrsson

Helgi Jon Hardarson

Séley Margeirsdottir

Stefan Logi Haraldsson
Valdimar Grimsson

Vilfridur Fannberg Seepdrsdottir



Fylgiskjal: Timalina landslidshop LH 2020-2021

Drég ad dagskré landslids islands i h ipréttum 2020-2021
Q Fj6lublér litur bydir A landslid og U21 &rs landslid mzeta saman 4 vidburdi
Q Raudur litur pydir ad A landslid meetir eingdngu & vidburdi
Q Blér litur bydir ad U21 ars landslid meetir eingdngu 4 vidburdi
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