Skyrsla um addraganda HM 2023 i hestaiprottum asamt umfjollun um
motid sjalft fra sjonarhorni U21 ars landslidspjalfarans —

Hekla Katharina Kristinsdottir
Landslidspjalfari U-21
13.9.2023

Hér mun ég stikla & stéru yfir pad sem sett var 4 oddinn hja mér a pessu stéra HM ari. Allt fra pvi ad ég

valdi fyrsta Urtak hépsins sidastlidid haust og par til ég sest nidur vid pessi skrif.

Pann 14.névember kynnti ég nyjan landslidshép og gerdi ansi réttaekar breytingar fra fyrri arum. Eg
feekkadi i landslidshdpnum. For ar 16 knépum i 12 knapa og var opin med pad ad hdopurinn myndi staekka
begar lida taeki 4 timabilid og knapar med frambaerileg hross fyrir HM kaamu fram a sjonarsvidid.

Meetti ég toluverdum efasemdum (edlilega) med petta fyrirkomulag og purfti ég verulega ad treysta minu
innsaei og standa med sjalfri mér i pvi ad ég teldi ad petta veeri rétt afstada til verkefnisins (sem var a

pessu ari HM i Hollandi).

Landslidid i hestaiprottum er afreksstarf par sem vid erum ad hjalpa afreksipréttaménnum ad nd sinu

allra besta fram. bessir afreksipréttamenn verda sidan fulltruar okkar 8 HM.

Eg stdd einnig vid pad sem ég hafdi sagt og 4dur en lokaval fyrir HM fér fram samanstéd hépurinn af 16
knépum i U21 ars landslidshépnum. ba hafdi ég beett vid 4 knopum sem budu hestakost sinn falan til ad

fara ut 8 HM 2023.

Starfid var pvi gridarlega synilegt. Knapar stigu upp sem ég hefdi aldrei valid inn i hépinn ad hausti en
peir syndu svo sannarlega hvad i peim bjé med frabaerum hestakosti og gédri reidmennsku a timabilinu

og komust pvi verdskuldad inni hépinn.

Fyrsta urtak hdpsins var :

Arnar Mani Sigurjonsson
Benedikt Olafsson

Bjorg Ingolfsdottir



Glddis Run Sigurdardottir
Herdis Bjorg J6hannsdottir
J6n Arszell Bergmann
Kristéfer Darri Sigurdsson
Matthias Sigurdsson

Sara Dis Snorradottir
Signy SOl Snorradottir
Védis Huld Sigurdardéttir

Porgunnur bérarinsdottir

A undirbuningstimabili baettust vid :

Gudmar Holm isélfsson

Gudny Dis Jénsddttir
A keppnistimabili baettust vid :

Sigridur Ingibjorg Einarsdottir

Egill Mar bérsson

Dagskra vetrarins var frabzer ad minu mati og hér stikla ég a stéru i pvi mali :

- Maeelingar hja Runari Hjalmarssyni frjalsiprottapjalfara a Selfossi.
9.desember. barna |Iét hann pau hafa hreyfiplan sem pau attu ad fylgja. Flest peirra gerdu pad og
saust lika stérar baetingar hja peim adilum sem fylgdu planinu.
19.mars. SOmu proéf og tekin stadan 4 pvi hvort knapar vaeru ad beeta sig, standa i stad eda stédu
verr ad vigi.
pessar likamlegu maelingar hja Runari eru émetanlegur hluti af starfi U21 ars lidsins. Hjalpar
peim vid agann og gefur peim gott adhald. Einnig er Runar gridarlega spenntur fyrir pvi ad halda
afram ad vinna med U21 og er t.d. blinn ad leggja grunninn i Haskdla Reykjavikur til ad baeta
jafnvel orlitid vid eda breyta maelingunum til pess ad paer hjalpi okkur enn betur med markmid
okkar sem er ad verda betri knapar og ipréttamenn.

- Fyrirlestrar



Teitur Arnason taladi vid hépinn um sina Heimsmeistaraméts reynslu
Hinrik Sigurdsson kom med innlegg um Hugarpjalfun
Agnes bPdra Arnadéttir ipréttanaeringarfraedingur og styrktarpjalfari
Frabeerir fyrirlestrar a Allra sterkustu sem LH sa um ad skipuleggja
Fyrirlestur Sigurbjorn Bardarson um skeid og pjalfun skeidhesta

- battaka i menntadegi A-landslidsins i desember

- béttaka i Allra sterkustu fjaroflun landslidsins

- Horseday appid gaf U21 ars medlimum landslidsins adgang ad premium adgangi appsins. Haldin
var flottur fundur med Oddi Olafssyni og hann kynnti appid vel fyrir okkur.
betta var dgeetlega heppnad og nokkrir knapanna notudu appid. Liklega hefdi matt vera enn
meira utanumhald um petta og meiri hvatning fyrir pau ad nota appid en ég nadi ekki ad fylgja
pvi eftir. Reyndi ad hvetja pau til ad nota pad og sérstaklega til ad skra nidur hvad pau vaeru ad
gera med hestinn og hveneer til deemis veeri verid ad jarna hestinn og pad allt veeri pa i fostum
skordum.

- Helgarhittingur med Heklu Katharinu og Sigurbirni Bardarsyni 13 — 14.januar i Eldhestum.
Stutfull helgi af frédleik, reidkennslu og innleggi til peirra.

Skemmtileg helgi med gddri stemmningu.
Gridarlega mikilvaegt innlegg fyrir mig inni veturinn og avallt frabaert ad fa Sigurbjorn og var petta
aframhald & okkar frabaera samstarfi med landslidid sem hélst frabzert allan timann.

- Upphitunarhestar fyrir Meistaradeildina. | 4r voru margir af knépunum i U21 ordnir lidsmenn {
lidunum i Meistaradeildinni. bar af leidandi var erfitt ad manna greinarnar med U21 ars
landslidskndpunum.
betta verkefni hefur mér pott minnst spennandi i U21 ars vinnunni og langar ekki ad taka patt i
pvi meir.

Astaedan : mikil vinna landslidspjalfara sem er eiginlega aldrei 4 stadnum og pvi verdur
utanumbhaldid full pungt. Endurgjafir til knapanna hefur oft verid erfitt ad nalgast frda ddmurum.
Styrkleikar : Einhver synileiki U21 ars landslidsins (ekki ndg pé ad minu mati). Knaparnir geta nytt

bessa reynslu inni deildirnar sinar og hafa pvi forskot 4 adra knapa.

begar keppnistimabilid hofst pa fér einbeiting min sem landslidspjalfara ad beinast ad sterkum pérum

fyrir HM og par var svo sannarlega af naegu ad taka.



Knaparnir ar landslidshépnum hafa alla tid verid duglegir ad upplysa mig um st6du mala. Badi ef peim
finnst vel ganga en einnig ef peim vantar adstod til ad komast lengra med hestinn sinn.
Einnig hef ég verid dugleg ad hringja i knapana eftir mét og heyra peirra mat a stodunni og einnig ad gefa

pbeim endurgjof a pad hvad mér pykir betur megi fara.

bpegar ad motin foru svo af stad pa einkennist starf mitt af pvi ad ég fylgist gaumgaefilega med hverju moti
og sidan eru pad simtdl og eftirfylgni sem tilheyra starfinu einnig og eru gridarlega mikilvaeg samskipti

fyrir mig vid knapanna og tel ég pad einnig mikilvaegt fyrir knapana sjalfa.

Moétin sem ég lagdi upp med ad yrdu til vidmidunar fyrir valid voru eitt af pessum métum :

WR Hoélamétid
WR [bréttamét Geysis
WR [bréttamét Sleipnis

Skyldumét voru :

Reykjavikurmeistaramat

islandsmét ungmenna og fullordinna

Hugmyndafraedi min med pessum mdétum og ad knapar naedu ad fara med hesta sina a prju mot var su
ad ég vildi ad pau fengu sem breidustu reynsluna med hestana sina.
Pad var engin skylda ad fara med hestana i allar samanlagdar greinar @ 6llum métunum heldur var pad

unnid i gédu samstarfi vid mig og knapana sjalfa.

Fyrirkomulagid hja A-lidinu var annad og par erum vid ad sjalfsogdu ad vinna med knapa sem hafa

gridarlega reynslu og tel ég ekki haegt ad bera pad saman.

Eg gekk alltaf Gt fra pvi ad ég vaeri med unga knapa sem pyrftu ad fa hvatningu til pess ad saekja métin og
saekja sér reynslu med hestinum sinum. bad myndi standa med okkur pegar Ut vaeri komid.

Spurning er hvort ég hefdi matt hafa petta adeins opnara ? Sérstaklega med tilliti til pess ad ég a
endanum valdi inn i dyralaeknaskodun par sem hafdi ekki maett & Reykjavikurmeistaramét og hlaut ég
réttmaeta gagnryni a pad val hja mér. Hinsvegar hafdi ég minar asteedur fyrir pvi vali og gat rokstutt pad

ad minu mati ansi vel.



Stadreyndin er samt su ad knapar purfa stundum hvatningu til ad maeta &8 métin. bad er rikjandi alit
margra ad mikilvaegt sé ad spara hestana og er pad gott og gilt. En med svo unga knapa pa er lika
mikilvaegt ad pau fai teekifeeri til ad aefa sig undir alagi og vil ég meina ad nokkur paranna sem féru ut a
endanum hafi fengié mikid af verkfaerum med sér at einmitt vegna pess ad pau séttu pessi 3 skyldumét

sem ég hafdi sett upp i upphafi.

Motin sem pau gatu valid um ad maeta a fylgdist ég med peim & Alendis og einnig hofdu pau skyr
fyrirmaeli um pad ad taka upp @ myndband allar frammistddur peirra. Pannig gat ég alltaf kallad eftir

myndbondum og pau voru sett i abyrgd fyrir pvi ad petta veeri til.

Reykjavikurmeistaraméti og islandsméti fylgdumst vid Sigurbjérn saman med ungmennaflokkunum og 6l
urslit sdum vid saman. Einnig var Hinrik hja LH okkur mikié innan handar sem var frabaert.

pad skapadist gott traust milli okkar Sigurbjérns og okkar samstarf var avallt gridarlega gott.

Pad var strax |jést ad samkeppnin um szetin 5 var gridarlega hord. Eg glimdi vid pad lixus vandamal ad ég

atti mikid af sérfraedingum.

Sérfraedingar i gaedingaskeidi, sérfreedingar i skeidgreinum, sérfraedingar i fjdorgangi og samanlégdu,
sérfraedingar i tolti, sérfraedingar i fimmgangi og sérfraedingar i slaktaumatolti.
Fljott var pad ljost ad einhver pessara greina purfti undan ad lata pvi ad seetin voru hreinlega ekki négu

morg.

Lengi vel leit ut fyrir ad fimmgangsveaengurinn vaeri okkar veikasti hlekkur. bar var ekki naegilega mikill
stodugleiki i frammistodu. A6 minnsta kosti ekki samanborid vid hinar greinarnar. Pad hinsvegar breyttist
a sidasta degi [slandsmétsins pvi ad pa baudst sterkasta fimmgangspar okkar inni lidid en pessi kostur

hafdi ekki stadid til boda fram ad pvi.

Seinnipart & sunnudegi [slandsmétsins pegar Urslitin voru buin var ég tilbtin med pann hép sem maeta

skyldi i laeknisskodun landslidsins.
Eftirfarandi por :

Benedikt og Leira—Bjork ; PP1

Glddis Run og Salka ; F1

Herdis Bjorg og Kvardi ; T1

J6n Arsaell og Frar; V1 og T1

Sigridur Ingibjorg og Ylfa — 100m skeid og 250m skeid



Arnar Mani og Arion — T2

Védis Huld og Hrafnfaxi — T2 og V1

Signy Sél og Kolbeinn—V10gT1

J6n Arszell og Rikki — 250m skeid og 100m skeid

Sama kvold (sunnudagskvold) nadi ég ad hringja i flesta peirra sem hofdu verid nalaegt pvi ad vera valin

inni hépinn.

Eg gerdi ein mistok i ferlinu og pad var ad klara ekki 61l simtdlin petta kvold og er pad eitthvad sem ég

mun ekki lata gerast aftur.
Ef madur byrjar ad tilkynna einhverjum pa klarar madur allan hdpinn sama dag.
Fyrir klukkan 10:00 4 manudagsmorgni var ég pd buin ad upplysa alla um st6du mala.

P4 vikuna 14 ekkert fyrir annad en ad knaparnir maettu med hrossin sin i skodunina. Eg gat ekki valid 1i5id
sjalft fyrr en nidurstoédur pessarar skodunar lagu fyrir.
Dyraleeknaskodunin kom vel Ut hja 6llum kndpunum og er pad frabaert. Pad pyddi lika ad ég gat svo

sannarlega valid mina sterkustu keppendur til keppni.
Pann 7.juli sendi ég pessum 8 knépum eftirfarandi skilabod persdnulega :

bd ert i lokadrtaki minu til vals @ 5 fulltrium U21 é HM.

Nu er dyralaeknaskodun lokid.

Eg mun taka mér tima yfir helgina til ad yfirfara 6/l gégn dsamt pvi ad eitt keppnispar mun ljika keppni i Svipjéd
sem einnig er til vals i hépinn.

Eg mun hringja i ykkur 61l 6 pridjudag eda midvikudag og pd liggur valid fyrir.

Eg vil undirstrika pad hversu vel pid hafid é6ll stadid ykkur og nu veltur petta einungis d pvi hvad ég tel vera sterkast
fyrir hdpinn.

Ljést er ad ég mun pvi midur skilja 4 sterk pér eftir sem 6ll eettu mikla méguleika ¢ HM.

Med godri kvedju

Hekla Katharina
i framhaldinu valdi ég okkar 5 fulltrda til keppni 8 HM { Hollandi. bad voru :

Benedikt og Leira—Bjork ; PP1
Gldédis Run og Salka ; F1

Herdis Bjorg og Kvardi ; T1



Jén Arszell og Frar; V1 og T1
Sigridur Ingibjorg og Ylfa — 100m skeid og 250m skeid

5 slandsmeistarar. 5 por sem héfdu stadid sig jafn best yfir timabilid. Synt stédugan arangur og voru dll &

upp leid med hrossin sin.

[ petta sinn kom enginn slaktaumatoltari med pratt fyrir ad vid aettum vol & frabaerum fulltrum par en

eitthvad purfti undan ad lata.

Baedi 4 Reykjavikurmeistaraméti sem og 4 islandsméti hofdum vid Diddi fylgst med métunum saman.
Vid vinnum mjoég vel saman og pvi fannst mér rokrétt framhald ad bidja hann um ad hitta knapana 5 med

mér fyrir motio.

Eg og Diddi hittum Benedikt, Sigridi Ingibjorgu, Jon Arsael og Herdisi saman fyrir motid. bvi midur var
Glédis veik pegar vid setludum ad hittast og sidan var komid of nalaegt brottfor til ad hittast med hestinn.
[ stadinn hitti ég hana, Teit og Arnar Bjarka & netfundi og vid reeddum itarlega um allt pad sem peim pétti

mikilvaegt ad hafa i huga pegar Ut veeri komid.

A pessum hittingum lagdi ég aherslu & ad kynnast pjalfunarritinum knapana med hestana sina, hvad
verdur ad vera til stadar, hvad purfa pau fra okkur landslidspjalfurunum, athuga st6du 4 jarningu og leyfa
adstandendum knapanna ad koma med athugasemdir er varda ferlid. betta var gridarlega mikilvaegt skref
i ferlinu. barna var haegt ad sjd alla i peirra ,nattirulega® umhverfi og haegt ad spjalla saman i

rélegheitunum aduren allt skall 3.

i addraganda brottfarar var glaesilegur hittingur i Sumarlidabae sem mér fannst gridarlega vel heppnadur.
Frabaer matur i bodi og farid var yfir ymsiss mal med knépunum. Einnig gatu peir spurt.
Mér fannst strax parna vera géd samstada i hdpnum og knaparnir tilbdnir ad vera jakveedir og med okkur

i verkefninu.

Skrifstofa LH hafdi bokad flug fyrir okkur 6ll. Knapar a pridjudegi og teymid a fostudegi. Vid Diddi vorum
sammala um pad ad okkur peetti best ef vid myndum vera komin ut til knapanna okkar a fimmtudegi.
Berglind var fljot ad bregdast vid pvi og erum vid Diddi baedi sammala um pad ad pad hafi verid géd
akvordun ad fara 4 fimmtudegi. Vid Diddi h6foum snidid fyrir knapana sma dagskra pridjudag,
midvikudag og fimmtudag fyrir hesta og knapa. Einungis einn af minum knépum hafdi farié 8 HM med

hest adur. Hin voru 6ll nygraedingar og mikilveegt var ad skynsemi myndi einkenna fyrstu dagana.



Vid Diddi tokum gddan fund i Oddhdl saman og pa bjé ég til pbennan pést til baedi U21 ars knapanna sem

og A-landslids knapanna :
Komid pid seel kaeru knapar @ HM 2023,
Nu er petta allt ad bresta d og hér koma skilabod fra okkur landslidspjdalfurunum.

bid hafid fengid gédar upplysingar um morgundaginn og vonandi er ekkert sem stendur ut af par. Ef svo er pd

heyrid pid i okkur og vid eigum ad geta svarad peim spurningum ykkar.
Vardandi dbreidur i fluginu —

Heimilt er ad hafa dbreidu i fluginu. Hin md ekki vera si@. Rétt yfir hlidar hestsins (ekki nidur fyrir) og na nidur fyrir
taglrétina. betta er gott ad hafa i huga hja peim knépum sem eru med ljésa hesta og gaeti verid skynsamlegt en po

engin skylda.

Ad sjdlfségdu skulud pid ekki hafa dbreidu d hestunum ef peir pola almennt illa dbreidur og verda fljott pirradir.
betta er stutt flug.

Mikilveegt er ad dbreidan sé ur efni sem andar vel.
Vardandi flugnaspray og hreinlaetisvérur fyrir hesta -

Matthias er buinn ad kaupa flugnaspray, effol, siampd, hof oliu og fleira. Allt fra sama framleiGanda sem er i lagi

fyrir doping. A ad bida eftir ykkur ¢ hételinu.
betta er eitthvad sem hann keypti fyrir allt 1idid svo vid verdum 100% med allt i topplagi.
betta verdur d stadnum og parf pvi ekki ad vera i kistunum ykkar.

Vardandi flugnasprayid pa hvetjum vid ykkur til ad nota pad sparlega. Ekki nota petta i tima og 6tima og a&ra

hestana ykkar @ pessu hvad pa ef peir fd einhver ofnaemisvidbrégd af pessu. Notist i hofi.
A pridjudaginn flygur restin af knépunum ut.

bid eigid ad vera komin med flugmida dsamt upplysingum um hvernig pid komist af flugvellinum og d

métssvaedi/hdtel.

Hansi eetlar ad halda utanum hdépinn a fluglei@inni ut. Telja hausa i vélina og bila og vera viss um ad allir skili sér a

dfangastad. bid getid leitad til hans ef eitthvad er i pessu ferdalagi.
Dagskra par til vid Diddi maetum d svaedid er nokkurn veginn @ pessa vegu :

bridjudagur 1.dgust



Teitur sem talsmadur knapa stjornar ferdinni i eftirfarandi malum :

Koma hrossum og bunagdi fyrir.

Girda fyrir utan hesthusid.

Rada hrossum i stiur.

Geldingar vid hlid stédhesta.

Rada stodhestum sem eru Ordlegir a enda par sem minna dreiti er @ peim.

Teitur deilir ut hlutverkaskipan i hesthusinu. Leitid til hans med spurningar pvi tengdu.

bennan dag (sem og adra) purfid pid ad passa sérstaklega vel ad hestar hafi greidan adgang ad vatni (avallt hreint

og lystugt vatn) og salti.
bad eina sem er d dagskrd hjd ykkur med hreyfingu hesta er ad ganga og eda hjola med pau.
Hafid pad @ hreinu ad hrossin ykkar eru preytt eftir ferdalagid og purfa lika frid inni stiu til ad jafna sig.

ALLTAF skal hafa merkta utflutningsmulinn @ hrossunum séu pid med pau i hreyfingu eda uti a grasi fyrir utan
gerdid. Mdllinn skal alltaf merktur med numeri hestsins ykkar. betta er mjég mikilveegt atridi sem allir verda ad
virda. Stillid mdalinn rétt og nokkud pétt @ hestinn pannig ad ekki myndist haetta pegar hann fer ad velta sér med

mdlinn.
Midvikudagur 2.agust :

bennan dag skulud pid nyta vel til ad kanna svaedid. Fyrst dn hesta og i framhaldinu med hestinn med ykkur eftir

leid sem pid hafid dkvedid ad sé gott ad kynna hestinn fyrir.

Kanna hvad er greidfeerasta leid til ad komast innd svaedid a bilum og gangandi.

Hvar eru reidleidir.

Kunna leidirnar vel og ekki arka af stad med hestana i einhverjar dkannadar leidir sem pid pekkid sjalf ekkert til.
Afram haldid pid ad hjéla/labba med hrossin. Liklega i heildina 30 — 40 min sem kannski skiptist tvisvar yfir daginn.

Hugsanlega fara einhverjir ¢ bak pennan dag en pad er ad hdmarki fet reid (raedist vid landslidspjdlfara) og ekki

skal leysa spennu (sem vissulega getur verid edlileg eftir svona breytingar) med pvi ad preyta hestana.

Munid pad ad vid viljum hafa sem mesta orku d tanknum og ef tankurinn er teemdur snemma i ferdinni getur verid

effitt og jafnvel dmégulegt ad fylla a hann aftur.



Utivera hrossa i gerdum er vissulega af pvi g6da en alls ekki hafa pau lengi uti i s6l og hita. Avallt skulu pau vera

undir eftirliti og eins og sagt er hér ad ofan alltaf med utflutningsmdlinn d sér.
Enginn mull annar en utflutningsmdullinn er leyfilegur ¢ motssvaedinu.

Ef haegt er ad syna hestum véllinn pd er pad gott pennan dag d géngu/hjoli. Ef leeti eru é vellinum (framkvaemdir)
ba skulud pid Iata pad dgert, timinn er naegur. Vid viljum ekki raska ré hestana og viljum ad fyrsta reynsla peirra af

vellinum sé an streitu.

beir knapar sem eru med skeidhross purfa ad huga vel ad pvi hvernig peir stilla sogid hvort sem peir eru ad ganga
med hrossin, hjola eda @ baki. Passid ad innganga ykkar d skeidbrautina sé af upphitunarvellinum og utganga ykkar

sé dvallt par lika. Vid viljum ad allt sog beinist i pa dtt.

Aldrei skal fara innd skeidbrautina frd hesthusinu okkar.

Fimmtudagur 3.dgust :

09:00 byrjar vigtun knapa, hests og bunads.

bid eigid ad vera komin med itarlegri upplysingar um pad i fyrri télvupdstum.

Teitur stillir ykkur upp i petta. Reynum ad hafa petta i eins mikilli ro fyrir hesta og knapa og heegt er.
Hafa stédhesta i fridi (beas ekki hryssur d sama tima) og utanadkomandi dreiti sem allra minnst.
betta @ ad taka ykkur um pad bil 15 min hvert par.

betta er dagskrdin um morguninn.

Eftir sem ddur er i gédu lagi ad hreyfa hesta G géngu/hjéli en einnig ad hvila hrossin i stiunum i fridi.

bennan dag komum vid landslidspjdlfararnir @ stadinn. Verdum meett @ svaedid liklega milli 16 — 17 ef allt gengur vel

hja okkur.

Allir U21 drs knaparnir hinkra eftir okkur og vid férum saman yfir bad hvad skynsamlegast sé ad gera pennan dag

og férum saman i pad i framhaldinu.
A —landslidsknapar rddfeera sig vid Didda vardandi bennan dag hvad peim pykir skynsamlegast ad gera.

Knapafundur verdur haldinn strax d fimmtudagskvéld par sem vid férum yfir dagana i framhaldinu, parfir paranna

og hristum okkur vel saman sem lid.

Vid aetlum samhent inni petta verkefni og markmidid er skyrt! Ad allir ndi ad framkalla sitt allra besta @ brautinni

og pd vitum vid ad drangur okkar verdur frabeer!



Bestu kvedjur

Hekla og Diddi

Skipadur hafdi verid leidtogi hdpsins og var pad Teitur sem ték pad ad sér. Allt hans utanumhald var
frabaert og 4 hann stort hrds skilid fyrir pad hvernig hann ték pad verkefni ad sér og klaradi pad. Teitur i
raun stjornadi 6llu par til vid Diddi maettum a svadid. Og yfir allan pennan tima sa hann um ad gjafir og
gjafaplan veeru i lagi og aldrei komu upp nein alvarleg vandamal enda vel stjérnad af reynslumiklum

landslidsknapa.

Pegar vid Diddi maetum & svaedid pa er komin apreifanlegur spenningur i hépinn, edlilega. Vié hittum
knapana i rélegheitunum i hesthusinu. U21 ars knaparnir fengu ekki ad pjalfa nema ad ég eda einhver
pjalfari teymisins veeri vidstaddur og var pad lina sem vid fylgdum allan timann.

Fyrsti dagurinn var jakvaedur og pessi fyrstu skref gengu strax vel. Hestarnir virtust koma vel undan
fluginu og knaparnir voru nokkud rétt stilltir pratt fyrir ad spenningur veeri i loftinu.

petta fimmtudagskvold tokum vid Diddi ansi géddan lidsfund med hépnum og nddum par ad stilla saman
strengi. Vid gatum farid yfir med peim naesta dag. Pad brunnu a peim ymsar spurningar sem vid gatum

svarad eda tekid afram til motshaldara.

Dagarnir fram ad byrjun métsins runnu sidan bara afram. pPad komu upp nokkur atridi sem virkilega purfti

ad taekla vel. Allt fér i gegnum mig eda Didda og sidan vann teymid med pad i framhaldinu.

Hja U21 voru adal atridin pau ad pad purfti ad na ad stilla knapana rétt. Einhverjir purftu ad na meiri
yfirvegun @ hestunum sinum. Adrir purftu adeins ad kveikja @ perunni og halda afram a6 vera gédir og
krofumiklir knapar likt og peir voru heima.

Allir purftu adeins ad finna sig.

A heildina litid var sefingatiminn fyrir mét pé mjog vel heppnadur.

Okkur var athlutad mjog stuttum aefingatima en nddum ad semija vid 6nnur |id um lengdan sefingatima
med pvi ad skipta vollunum (adalvelli og skeidbraut) a8 milli okkar. Mjog g6d lausn sem gaf okkur sem og
lidinu sem vann med okkur auka sefingatima 4@ badum vollunum.

Mikilveegt er ad nyta hverja einustu minatu vel og haféi Hinni mjog gdda stjorn a pvi. Var fljétur ad setja

nidur gédar timatoflur og koma upplysingum til knapanna.



Samskipti vid skrifstofu FEIF, mdtshaldara og yfirdémara voru ad mestu leyti g6d. Vid bryndum fyrir
knopum okkar sem og teyminu ad vera avallt til fyrirmyndar vid alla og koma vel fram vid naungann. Ad
mestu nadist ad fylgja pvi eftir.

Upp komu einhver vandamal en pau voru avallt tekin fyrir strax og leyst.

Motshaldarar fengu mikla hjdlp fra islenska lidinu og var dmetanlegt ad hafa Didda par i fararbroddi.
Stért vandamal var til deemis med ,collecting ring” a fyrsta degi keppni 4@ adalvelli. Hann var drullusvad
sem var ekki bodlegt ad bjéda kndpum uppa nokkrum mindtum fyrir sina innkomu. Diddi kom med
frabzera lausn sem peir brugdust strax vid. Pad var miklu betra fyrir alla knapa motsins og pa einnig fyrir
métshaldara. Knaparnir runnu bara beint af upphitunarvelli og beinustu leid inna adalvéllinn og purftu

ekkert ad stoppa vid i collecting ring.

bpegar kom ad madtinu sjalfu pa myndi ég segja ad drangurinn segi sitt.

Benedikt og Leira-Bjork ; heimsmeistarar i geedingaskeidi og samanlégdum fimmgangsgreinum.
Var i A-urslitum i fimmgangi.

e Gldodis Run og Salka ; heimsmeistarar i fimmgangi

e Herdis Bjorg ; heimsmeistari i tolti

e J6n Arsall ; heimsmeistari i fiorgangi og samanlégdum fjérgangsgreinum. Var i A-Grslitum i tolti.

e  Sigridur Ingibjorg ; silfur i 100m skeidi og 6.szti i 250m skeidi

AJ moti loknu veltir madur ad sjalfsogdu fyrir sér jakveedum punktum sem og hlutum sem haegt veeri ad

standa betur ad :

o Teymid var storkostlegt. Vid Diddi unnum frabaerlega saman og vorum dyggilega studd af Téta
Eymunds, Sigga Matt og Hinna sem stddu sig i hvivetna frabaerlega.

e Dyralaeknir lidsins var storkostlegur og vona ég svo sannarlega ad buid sé ad leggja grunninn ad
pvi ad hann vinni med okkur 4 naesta méti einnig.

e Jarningamadur lidsins mikill lidsmadur og audvitad frabaer i sinum stérfum.

e landslidsnefndin og skrifstofa LH hugsadi gridarlega vel um lidstjaldid okkar. bar var avallt allt il
alls.

e Kiddi og Drifa voru med frabaeran fatapakka tilbuin sem var allt til mikillar fyrirmyndar. Jakkafotin
og fingagallinn flott og var li6id avallt vel til fara. Vangaveltur komu upp um hvort snidugt veeri
ad regnfatnadur yrdi hluti af pakkanum nzest og er pad sannarlega eitthvad sem vaeri snidugt ad

skoda.



Pad hefur verid gott ad leita til Kidda i gegnum allt ferlid med ymis mal. Stéru akvardanirnar hafa
avallt farid i gegnum hann og okkar samstarf dvallt verid hreinskiptid og farszelt.

Stort hrés a pa sem sdu um ad bdka hételid sem var i alla stadi frabaert. Pad fér vel um landslidid
og teymid. Allir h6fdu allt til alls og mikil almenn dnaegja var med val 4 hételi og adbunadi okkar.
Hjélamal voru vel leyst af jarningamanni lidsins. AG minu mati hefdi pad matt vera buid ad ganga
fra pvi 6llu fyrr og hefdu pau purft ad vera a stadnum alveg par til méti lauk (voru sétt 4
laugardegi). Eg og Diddi 6skudum eftir rafmagnshlaupahjélum fyrir métid (med mjog gédum
fyrirvara) en pad nddist ekki ad koma pvi til leidar.

Einhver misskilningur vard med hjdlmana sem attu ad fara Ut med knépunum. beir komu allt of
seint i efingaferlinu eda ekki fyrren a sunnudegi. betta er klarlega atridi sem ma helst ekki koma
upp en var taeeklad med bestu getu.

Medal annars komum vid Diddi med 5 hjalma med okkur & fimmtudegi sem var sidan skipst 4 ad
nota a afingunum.

Fjolmidlamal voru @ margan hatt géd a pessu maéti. Jénina var dugleg ad setja inn fréttir hja LH og
upplysa hestafélk um stédu mala. Hulda Geirs var med frabaera paetti 4 RUV og unnu hin og
hennar teymi algjort prekvirki ad na pvi 6llu saman. Einnig fannst mér hestamidillinn okkar
Eidfaxi til mikillar fyrirmyndar @ métinu.

P6 verd ég ad vidurkenna ad ég er enn hugsi yfir pvi hvort vid ndum ad gera ipréttina naegilega
synilega fyrir hinn almenna islending. Ljést er ad hinn almenni hestamadur & [slandi fékk frabzera
umfjollun nanast beint i 228 og gat verid mjog vel upplystur 8 medan a motinu stéé.

Vid purfum ad na augum og eyrum utfyrir kjarnann okkar. Eg velti fyrir mér méttoku a
flugvellinum fyrir knapana okkar pegar pau lentu heima & islandi (vid komum heim med 7 nyja
heimsmeistara)? Mottaka sem kaemi i fréttatima RUV.

Stutt innslag i alla iprottafréttatimana pegar HM var i gangi.

Vidtol a Visi eda Morgunbladinu.

pad eiga allir ad sja okkur.

NU veit ég ad verid er ad vinna i pessum malum og liklega var eitthvad af pessum ofantéldum
atridum reynt ad koma & fét en parna getum vid gert enn betur.

Arangur okkar 4 métinu er faheyrdur i nokkurri ipréttagrein sem vid islendingar tékum patt i og
bad eiga allir 4 islandi ad vita af pvi.

Vid fengum tvo glaesileg bod til rddamanna pessa lands eftir ad heim var komid. Heimbod til

forsetans a Bessastadi gridarlega hatidleg stund og mikill heidur. Hittingur med radherra



ibréttamala sem einnig var mjog vel heppnad og géd stund.
pessum heimsdknum hefdi einnig matt gera betri skil i stéru fjolmidlunum.

e Badi U21 ars landslidshépurinn og A-landslidshépurinn var frabeaerlega skipadur af afbragds
ipréttamoénnum. ipréttamenn sem eru okkur hestamdnnum til mikils séma. Par tel ég ad hrésa
megi A-landslidspjalfaranum sem hefur stadid i miklum stormi med sitt lid og purft ad standa
reekilega i feeturna. Ekki allir heféu stadid pann storm af sér.

Tel ég ad hans framlag til pessara mdla muni vonandi rydja veginn fyrir fleiri hestaipréttamenn
sem eru iprottamenn fram i fingurgéma og sinna iprétt sinni af virdingu og vegsemd.

Fyrir knapana mina i U21 ars hépnum sem og alla unga knapa & islandi eru pessi skilabod
mikilvaeg og tel ég ad hestamennskan sé ad verda ansi framarlega i pessum malum midad vid

adrar iprottagreinar og par viljum vid vera.

Eg lit stolt tilbaka & ferlid ad HM 2023 i Hollandi. Ekkert ferli er fullkomid eda hafid yfir gagnryni en

arangurinn var ad pessu sinni frabeer.

Stadreyndin er s ad & pessu moéti voru yfirburdir islensku ungmennanna miklir. Hér & [slandi er svo
gridarleg samkeppni um hvert HM saeti ad pegar pessir knapar eru komnir 8 HM pa eru peir orénir ansi

vel undirbunir fyrir stéru stundirnar sem vid fengum ad upplifa i Hollandi.

Afreksstarf LH er ad skila sér og par ma einnig nefna heaefileikamodtun sem er frabaer undanfari adur en

pau avinna sér rétt til koma inni U21 ars landslidshépinn.

A naesta méti eigum vid 7 saeti fyrir ungmenni (2 af heimsmeisturunum okkar verda afram ungmenni &

naesta méti) og pba er 1jdst ad engin grein verdur skilin eftir heima.

Mikilveegt er ad halda afram vel &8 sp6dunum fram ad naesta moti sem einungis eru teep tvo ar i ad hefjist

og sannid til — klukkan er byrjud ad telja nidur.

Takk fyrir mig.



