Stoduskyrsla um afreksstarf Landssambands hestamannafélaga oktdber 2023

Starfsmenn i afreksmalum
o Verkefnastjéri afreksmala, starfshlutfall 60%
e landslidspjalfari A-landslids
e landslidspjalfari U-21 landslids
o Yfirpjalfari haefileikamdtunar
e Adstodarlandslidspjalfarar 8 HM

Landslidshépar LH 2023
A-landslidshép LH arid 2023 skipa 17 knapar alls, 5 konur og 12 karlar.
U21-landslidshépinn 2023 skipa 16 knapar alls, 7 strakar og 9 stelpur.

Vid val a kndpum i landslidshdpana er tekid tillit til arangurs i keppni, reidmennsku, hestakosts og
ibréttamannslegrar framkomu. Akvednir vidburdir eru skylduvidburdir fyrir alla landslidsknapa ad
meeta 3, eins og likamlegar maelingar, fjaroflunarmot landslidsins ,Allra sterkustu®, Menntadagur
landslidsins akvedin WR-mot og [slandsmét.

Starfsemi A-landslidsins

[ upphafi vetrar var sett upp dagskra fyrir landslidid fram ad HM. Han fol m.a. i sér fyrirlestra,
likamlegar maelingar og nokkur WR-mét sem landslidsknapar skyldu taka patt i. Allir knapar i A-
landslidi keppa | Meistaradeildinni { hestafpréttum sem er innanhissmétardd. [ keppnistimabili
sumarsins er knépum gert ad taka patt i tveimur WorldRanking métum dsamt {slandsmati fullordinna
og ungmenna.

Um midjan juli var val 4 knépum fyrir heimsmeistaramét kynnt en [sland 4 sjo saeti { fullordinsflokki &
motinu, og ad auki maettu tveir titilverjendur fra HM 2019 til patttoku 8 HM 2023.

Starfsemi U21-landslids

[ U21-4rs landslidshépnum er kndpum skylt ad hitta reidkennara/pjalfara reglulega.
Landslidspjalfari hittir knapana og pjalfara peirra med reglulegu millibili og fylgist naid med
bjalfunarferlinu og gerir st6dumat. Bodid er upp a pjalfunarhelgar par sem allur hépurinn hittist
asamt gestakennara og gestafyrirlesurum.

Knapar { U21-lidinu taka patt i motar6dum vetrarins, ymist i sinum aldursflokki eda i flokki fullordinna
og eru i peim tilvikum ad keppa upp fyrir sig i aldri.

[ keppnistimabili sumarsins er knépum gert ad taka patt i tveimur WorldRanking métum dsamt
[slandsmati fullordinna og ungmenna.

Um midjan juli var val & knépum fyrir heimsmeistaramét kynnt en fsland &tti fimm szeti i flokki
ungmenna a motinu.

Haefileikamdtun LH

Haefileikamotun 2023 fyrir 14 til 17 dra unglinga hofst i névember 2022. Auglyst var eftir
batttakendum i 6llum landshlutum, 52 unglingar sottu um og voru 31 unglingar valdir inn
Haefileikamotun. patttakendur komu vid ad af landinu, allt fra Hornafirdi nordur i Eyjafjord.

Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad fylgjast betur med efnilegum ungum krokkum og hestakosti
beirra um allt land og um leid prda og auka samfellu milli afrekshdpa LH.

Sidast lidinn vetur var vidburdarrikur og hofst arid med heimsoékn til Haskélans 4 Holum par sem gist
var i tveer naetur. A Hélum fengu pau adgang ad adstédu, kennurum og hestum skélans. bar var farid |
marga af grunnpattum reidmennskunnar m.a. dsetu og stjornun, fimizefingar, dsetusefingar og pjalfun
a gangtegundum.



Asamt pessu voru fengu allir tveer kennsluhelgar eftir dramdt par sem kennt { einkatimum og bodid
upp a fyrirlestra, m.a. naeringarfraedings og markpjalfara. Fengu pau adstod vid pjalfun & sinum
keppnishestum par sem 16gd var dhersla 8 hestvaenar adferdir dsamt pvi ad auka skilning fyrir
hestinum. Sidan var einn dagur um vorid kennt Uti & hringvelli par sem var adstodad vid pjalfun a velli
dsamt pvi ad stilla upp fyrir keppni, med undirbuning fyrir islandsmét barna og unglinga i huga.

Heimsmeistaramét

Heimsmeistaramot islenska hestsins 2023 var haldid i Oirschot i Hollandi 8. til 13. agust.

island sendi alls 9 knapa f flokki fullordinna og 5 knapa { ungmennaflokki. A ymsu gekk { addraganda
motsins par sem taka purfti dkvordun um ad visa titilhafa dr lidinu vegna itrekadra agabrota. beir
knapar sem valdir voru og attu seeti i lidinu myndudu goéda lidsheild og var eftir pvi tekid hversu godur
lidsandi og samheldni skapadist hja islenska lidinu @ mdtinu.

Arangur islenska lidsins var med peim besta sem nadst hefur 4 HM fra upphafi. Nidurstadan var fimm
gullverdlaun og tvo silfur i flokki fullordinna, og i ungmennaflokki 6 gullverdlaun og 1 silfur.

Lokaord

Heimsmeistaramotid { Hollandi var hdpunktur afreksstarfsins 4 arinu. Uppbygging afrekstarfs LH
gengur midar jafnt og pétt, vid tokum framfarskref & hverju ari og er landslidsnefnd satt vid
framvinduna sem hefur skilad sér eftirtektarverdum i framférum i rei@mennsku i yngri flokkum og
efsta stigi afrekshestaiprétta & (slandi.



