Stoduskyrsla um landsliGsnefndar Landssambands hestamannafélaga 2021

Starfsmenn i afreksmalum 2021
o Verkefnastjéri afreksmala
e landslidspjalfari A-landslids
e landslidspjalfari U-21 landslids
o Yfirpjalfari haefileikamdtunar

Landslidshépar LH 2021

Landslidshopar LH fyrir arid 2021 voru kynntir i lok ars 2020. A-landslidshép LH arid 2021 skipa 22
knapar alls, 6 konur og 16 karlar. U21-landslidshopinn skipudu i byrjun ars 17 knapar alls, en med
vorinu var peim atjanda baett vid i ljési frabaers drangurs, 11 kvk og 7 kk.

Vid val 4 knépum i landslidshdpana er tekid tillit til drangurs i keppni, reidmennsku, hestakosts og
ibréttamannslegrar framkomu. Akvednir vidburdir eru skylduvidburdir fyrir alla landslidsknapa ad
meeta 4, eins og likamlegar maelingar, fjaroéflunarmaot landslidsins ,Allra sterkustu®, akvedin WR-mot
og [slandsmét.

Staersta landslidsverkefnid & arinu var Heimsmeistaramot sem halda atti i Herning i Danmérku i dgust.
Markmid knapanna var pvi ad vinna sér inn saeti { landslidinu sem faeri 8 HM en patttokurétt attu i
fullordinsflokki fimm titilverjendur og 7 valdir knapar og i ungmennaflokki 5 valdir knapar.

Starfsemi A-landslidsins

[ upphafi vetrar var sett upp dagskré fyrir landslidid fram ad HM. Hun fol m.a. { sér fyrirlestra,
likamlegar maelingar og nokkur WR-mot sem landslidsknapar skyldu taka patt i. Dagskrain tok
sifelldum breytingum og vidburdum frestad i takt vid sibreytilegar séttvarnarreglur.

Mars Likamlegar maelingar
Fyrirlestur med Mette Mannseth yfirkennara i Haskélanum 4@ Hélum, um form og
likamsbeitingu hestsins
April Fyrirlestur og synikennsla med Olympiuknapanum Rafael Soto
HM i hestaiprottum aflyst.
Fiaroflunarmaot landslidsins ,Allra sterkustu®: Frestad fram i dgust

Mai/Jiani Knopum gert ad maeta a 2 WorldRanking mot
Juli [slandsmét i hestaipréttum
Agust Allra sterkustu aflyst pegar vidtaekt covid-smit kom upp medal knapa

Starfsemi U21-landslids

[ U21-4rs landslidshdpnum er kndpum skylt ad hitta reidkennara/pjalfara ad lagmarki einu sinni { viku.
Landslidspjalfari hittir knapana og pjalfara peirra med reglulegu millibili og fylgist naid med
bjalfunarferlinu og gerir reglulega st6dumat.

Januar-april Knapar i U21-lidinu fengnir til ad rida upphitunarprogramm a ollum motum
Meistaradeildar { hestaiprottum.

Februar Stédumat a@ hopnum. Knapar sendu landslidspjalfara upptoku af pjalfunarstund med
sinum hesti 8 6llum gangtegundum og fengu endurgjof fra landslidspjalfara. Einnig
sendu knapar greinargerd fra knapanum og hans pjalfara um stddu parsins, styrkleika,
veikleika og markmid.

Mars Fyrirlestur Ragnhildar Haraldsdottur A-landslidsknapa.
Fyrirlestur med Bjorgvini Pali Gustafssyni handboltamarkmanni um andlega lian og
hugarfar



Fyrirlestur med Palmari Ragnarssyni korfuboltapjalfara um jakvaed samskipti
Likamlegar meelingar — frestad fram i juni

Mai/Jini Kndpum gert ad maeta a tvd WorldRanking mot
Julf Islandsmét i hestaipréttum
Agust Allra sterkustu aflyst pegar vidtaekt covid-smit kom upp medal knapa

Haefileikamdtun LH

Haefileikamotun 2021 fyrir 14 til 17 dra unglinga hofst i jandar. Auglyst var eftir patttakendum i 6llum
landshlutum, 35 unglingar sottu um og var peim skipt upp i 6 hépa med 4-10 unglinga hver.

Tveir hopar eru 8 hofudborgarsveedinu, einn a Vesturlandi, tveir 8 Nordurlandi og einn 4 Sudurlandi.

Hoparnir komu saman manadarlega a afingahelgum med pjalfara. Med pessu fyrirkomulagi er haegt
a0 fylgjast betur med efnilegum ungum krékkum og hestakosti peirra um allt land og um leid préa og
auka samfellu milli afrekshopa LH.

A zfingahelgum fér kennarinn einnig i ,synum karakter” vinnu med krékkunum. Farid var {
markmidasetningu, sjalfstraust og einbeitingu, rétta likamsbeitingu og likamsstodu, teygjur og sfingar
sem henta knépum. { mai var svo tekinn einn dagur par sem krakkarnir 2efdu sig 4 keppnisvelli med
kennara, sem lokaundirbuningur fyrir keppnistimabilid.

Bodid var upp & allnokkra fyrirlesara i samstarfi vid U21-landsli&shopinn, fyrirlestrar fyrir
Heaefileikamotun stédu U21 til boda og 6fugt.

Haefileikamotun veturinn 2021-2022 hofst i oktéber. Nokkrar breytingar hafa verid gerdar a
fyrirkomulaginu fra pvi sem var sidustu ar. Auglyst eftir patttakendum og var valid Ur umsaekjendum
med tilliti til keppnisarangurs. Fengu 29 knapar inngdngu i hépinn. Starfid hofst med helgarferd ad
Holum par sem knaparnir fengu kennslu a skélahestunum og einnig synikennslu fra kennurum a
Holum. [ vetur verda svo tveer kennsluhelgar til vidbotar par sem knapar maeta med eigin hesta og
bodid verdur upp a fyrirlestra.

Stefnumotun i afreksmalum

Landslidsnefnd LH hefur nylega hafid stefnumadtunarvinnu fyrir afreksmalin i heild, par sem skerpt
verdur & hlutverkum starfmanna og verkefnum afrekshépanna og stefnt er 4 ad ljuka peirri vinnu fyrir
aramot.

26. oktéber 2021
Kristinn Skulason, formadur landslidsnefndar.



