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Inngangur
Afreksstefna Landssambands hestamannafélaga (LH) er yfirlit yfir fyrirhugad skipulag og dzetlud
markmid fyrir afreksstarf hestaipréttarinnar & islandi fyrir timabilid 2015-2020.

Tilgangur med gerd afreksstefnunnar er ad leggja linur vardandi umhverfi afreksiprottafélks i
hestaipréttum og setja markmid um hvernig megi auka getu peirra. Stefnt er ad pvi ad landslidid i
hestaipréttum verdi medal peirra bestu i heiminum.

Stjorn LH telur markmidin og stefnuna sem hér koma fram mjog metnadarfulla og mun reyna ad gera
allt sem hun getur til ad tryggja fjdrmagn til ad haegt sé ad fylgja peim markmidum sem sett eru |
stefnunni.

1. Hestamennska — fyrr og nu

LH er adili ad FEIF, alpjédasamtokum um islenska hestinn sem var stofnad 1969 af islendingum og
adhugamonnum um islenska hestinn { Evrépu. Arid eftir var haldinn fyrsta Evrépukeppnin {
Aegidienberg i byskalandi, med patttoku 6 landa. [ dag eru adildarléndin ordin 19 og fj6ldi félagsmanna
eykst med ari hverju. batttokuldond innan FEIF eru: Austurriki, Bandarikin, Belgia, Bretland, Danmork,
Finnland, Frakkland, Faereyjar, Holland, [talfa, fsland, irland, Kanada, Lixemborg, Noregur, Slévenia,
Sviss, Svipj6d og byskaland.

EM 1970 — 1989 og HM fra 1991

A fyrstu drum Evrépukeppninnar voru islendingar i fararbroddi eins og buast matti vid. Smatt og smatt
foru pjodir eins og byskaland, Austurriki og Svipjéd ad tefla fram sterkum lidum og gleesilegum
hestakosti og & sidustu arum EM og fyrstu &rum HM var a brattann ad saekja fyrir islenska landsligid.

islendingar voru og eru alltaf pvi marki brenndir ad purfa ad flytja Ut sin keppnishross og skilja eftir ad
keppni lokinni. betta, medal annars, gerdi pad ad verkum vid misstum pa forystu, sem i upphafi poétti
kannski sjalfgefin. Stadan var ordin veik, ma t.d. nefna ad 1989 nadu (slendingar ekki nema einu gulli —
i gaedingaskeidi. SiGan var farid ad taka petta fostum tokum og mikid hefur dunnist eftir ad LH og HIS
sameinudust og urdu sem heildarsamtok adilar ad (Si.

Nordurldndin og fleiri Evropupjédir, Kanada og Bandarikin eru i dag med stor og 6flug samtok, fjoldi
félagsmanna i FEIF er dzetladur 60.000. A sidustu HM leikum hefur islenska landslidinu gengid
frabaerlega vel en vid megum hafa okkur 6ll vid til ad halda pessum gdda arangri.

Markmid Landssambands hestamannafélaga er ad vera afram i fremstu rod hestaiproétta a
heimsmaelikvarda.

Adbunadur

{ dag er adbunadurinn ordinn mjog gédur hér & landi til ad pjalfa hross. Miklar framfarir hafa ordid sl.
ar og er mjog sérhaefd adstada vida um land, s.s. hlaupabretti, sundlaugar og fl. Einnig hefur orgid
vakning medal knapa, vardandi likamspjalfun.
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2. Adilar afreksstefnu LH

Til pess ad (sland verdi 4fram i fremstu rod hestaiprétta & heimsmaelikvarda purfa margir hopar ad
vinna saman ad pvi markmidi. Pad er ekki nég ad hlda vel ad landslidinu, heldur verda allir paettir
hestamennskunnar ad vera med besta méti og [sland { fararbroddi { alpjédlegu samstarfi.

Hestaiproéttin er i peirri sérstodu ad ekki er eingdngu verid ad pjalfa einstaklinga/landslid til patttoku a
stormaotum, ekki minna mali skiptir hesturinn. bvi eru margir peettir sem purfa ad ganga upp til pess ad
na markmidum LH. Peir hopar sem koma ad afreksstefnu LH eru:

e landssamband hestamannafélaga
e Hestamannafélogin i landinu
Landslidsnefnd LH

Lidsstjori landslids

Keppandi/forradamadur

2.1.Landssamband hestamannafélaga eru heildarsamtok hestamannafélaganna i landinu og eru
bau grunnurinn ad bzedi almenningsiprottinni og afreksfélkinu. Til pess ad LH nai markmidum
sinum verdur ad hlua ad eftirfarandi malum:

2.1.1. Keppnisadstada
LH adstodar hestamannaféldgin vid undirbuning og uppbyggingu a keppnisadstodu.

2.1.2. Mennta- og aeskulydsmal
Unnin hefur verid heildarstefna i kennslumalum hestamennskunnar, allt fra
byrjendanamskeidum til framhaldsmenntunnar reidkennara og menntastefnan LH er
sampykkt af iSi. Markmidid er ad koma fyrstu stigunum inn { framhaldsskélana sem
hiklaust myndi efla dhuga og létta adgengi ad hestamennskunni en einnig auka faerni og
getu ungra knapa, menntunin verdur heildstaedari og markvissari med samraemdri stefnu.
Haustid 2006 hoéfst i Fjolbrautaskdla Sudurlands hestabraut i tilraunaskyni en einnig er
hestamennskan valfag i fjdlbrautarskélunum & Saudarkroki og Hofn i Hornafirdi. Haustid
2014 hofst kennsla { Framhaldsskolanum i Mosfellsbae 4 hestabraut og er stefnt ad pvi ad
Utskrifa padan studenta med dherslu & hestatengt ndm og er par verulega horft til
afreksknapa. Starfandi er menntanefnd a vegum LH sem er ad vinna ad pessum malum, en
i henna sitja kennarar fra premur menntaskdlum, einum haskéla, einum grunnskéla og
einn almennur kennari. Einnig starfar LH i alpjodlegri menntanefnd & vegum FEIF. bad er
eitt af markmidum LH ad vinna ndid med adildarldndum FEIF & sem flestum svidum svo ad
island verdi afram i farabroddi i hestamennsku og med i ad méta stefnuna fra grunni.

2.2. Hestamannafélogin
Hestamannafélogin eru grunnurinn ad pvi ad haegt sé ad velja landslid og eru i raun
uppeldisstédvar fyrir knapa. bar fer 6ll pjalfun fram. Hestamannafélogin halda reidnamskeid
og eru med ymsa fraedslu fyrir alla aldurshopa. bad er metnadur hestamannafélaga ad rada til
sin vel menntada reidkennara og nokkur félég eru ni pegar ordin fyrirmyndafélog innan [SI.
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2.3.

24.

2.5.

par fa félagsmenn teekifeeri til ad pjalfa sig i keppni, baedi a félagsmotum, opnum madtum og
staerri moétum s.s. [slandsmoétum. £skulydsstarf hestamannafélaganna er mjog 6flugt og
standa baejarfélog i flestum tilfellum vid bakid & barna, unglinga og ungmennastarfinu.
Hestamannafélogin Ut um allt land er naudsynlegur pattur i pessari uppbyggingu.
Landslidsnefnd

Landslidsnefnd LH er skipud af stjorn LH og er hennar verksvid m.a. ad méta landslidid, semja
lykil ad vali pess og/eda velja 4 annan hatt i samvinnu vid landslidsstjora. Landslidsnefnd sér
um urtokur/val og framkvaemd artokumaota i samvinnu vid hestamannafélogin. Han tilnefnir
lidsstjora, fararstjéra, dyraleekna og adra pa adstodarmenn er purfa pykir, i samstarfi vid stjorn
LH. Nefndin skipuleggur flutning & hrossum og landslidi og allt sem snyr ad patttoku a erlendri
grund { samstarfi vid skrifstofu LH.

Lidsstjori

Lidsstjori landslidsins er skipadur af landslidsnefnd og velur hann keppendur samkvaemt
adkvednum lykli hverju sinni. Lidsstjéri landslidsins sér um landslidid ad vali loknu, pjalfar pad og
adstodar i 6llu sem vidkemur keppninni. Markmid LH er ad hafa lidsstjora landslidsins i
hlutastarfi allt 4rid um kring til ad fylgja eftir pjalfun og menntun landslids sem keppir a
erlendri grundu, hvort sem pad er fyrir fulloréna, ungmenni eda unglinga.

Keppandi/hesturinn

Olikt 63rum fpréttum er landslid { hestaiprottum ekki valid fyrr en & sidustu stigum
undirbunings fyrir stérar keppnir erlendis. LH hefur ekki pann moguleika ad geta valid nokkra
framurskarandi einstaklinga, pjalfad og hlid ad peim i nokkur ar og sent @ heimsmeistaramot.
Knapi og hestur vinna saman og su vinna tekur morg ar. pegar kemur ad stormotum verdur
parid ad vera i toppformi, hestur og knapi, hraust og vel pjalfud. pegar knapi tekur patt i
heimsmeistaramdétum og nordurlandameistaramotum flytur hann pjalfun og vinnu margra dara
og hestinn Ur landi. begar heim kemur hefst ny pjalfun med nyjum hesti. batttaka i stérmdtum
er dmetanleg reynsla fyrir alla ipréttamenn og ad sjalfsdgdu nytist su reynsla afram en
dneitanlega setur petta strik i reikninginn fyrir {sland ad skilja eftir verdur keppnishestanna ad
keppni lokinni. bad vaeri moguleiki ad halda uti heimsmeisturum i pjalfun med hesta sina
erlendis @ milli HM en pad myndi kosta dhemju fjarmagn og landslidsnefnd hefur horfid fra
beim hugmyndum.

Val 4 landslidi [slands fyrir heimsmeistaramot fer fram & drtékumaotum sem haldin eru & vorin
sem HM er haldid og er einnig i hdndum lidsstjora landslidsins. Fram til arsins 1993 for valid
alfarid fram a drtokumaotum, en reynslan af pvi fyrirkomulagi, ad landslidsstjori velji alla vega
tvo keppendur, fyrir utan lykilinn, hefur reynst vel til ad fa bestu mégulegu hestana. Astaedan
er lika su ad margir knapar vinna erlendis og geta ekki tekid patt i Urtékum hér & landi en
einnig raedur dagsformid & hestunum miklu.

Val 4 keppendum & Nordurlandameistaramét er alfarid i hondum lidsstjora. Hann er valinn af
landslidsnefnd.
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3. Framtidarsyn afreksmala
Medal verkefna LH er ad tefla fram landslidinu @ heimsmeistaramotum og Nordurlandamadtum.
Breyting hefur ordid a landslidunum par sem ungmenni sem eru 18-21 ars mega keppa nuna i sinum
aldursflokki. bpessi mét fara fram a tveggja ara fresti, pannig ad a hverju ari erum vid ad senda landslid
ut.

Sambandid vinnur ad pvi ad byggja enn frekar upp faglega pekkingu peirra sem koma ad pjalfun og
keppni. Naudsynlegt er sidan ad vera med stodpjénustu vid landslidid, s.s. dyralaekni, fédurfraeding,
télvumanneskju og mismunandi pjalfara fyrir hross og knapa.

Til ad arangurinn verdi sem mestur parf jafnframt ad fylgjast vel med pvi sem er ad gerast a erlendri
grundu par sem islenski hesturinn er ad keppa. Til ad pessi markmid ndist parf jafnframt fjarmagn ad
vera til stadar. Heimsmeistaramot i hestaiprottum verda steaerri, faglegri og sterkari. Hugarfarsbreyting
hefur ordid hja islenskum hestaiprottamonnum vardandi pjalfun og keppni og vonumst vid til pess ad
pad muni skila sér i meiri drangri.

Med markvissari og lengri pjalfun er stefnt med dkvedin hest med I6ngum fyrirvara. Knapar kappkosta
ad halda sjalfum sér og keppnishestinum i sem allra besta formi. Uppbygging og pjalfun midast ad pvi
ad ,toppa“ & réttum tima. [ jési pess getum vid gert meiri kréfur um arangur.

4. Skilgreining a afreki

Vid skilgreiningu afreks hefur LH til hlidsjonar skilgreiningu S[:

o Um framurskarandi afreksmann i hestaipréttum er fyrst ad reeda pegar einstaklingur skipar sér
med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum.

o Afreksmadur er hver sd hestaipréttamadur sem pjélfar hest sinn markvisst, hefur skyr markmid
og telst hafa moguleika, hafileika og likamlegt atgervi til ad na langt i hestaiprottinni.

o Afreksefni teljast peir hestaiprottamenn sem ekki hafa nad jafn langt i hestaiproéttinni en med
markvissri pjalfun hests og knapa skipad sér a bekk med peim bestu.

5. Markmio

Markmidum LH ma skipta i prja flokka, almenn, préun og drangur:

a) Almenn
Almenn markmid LH skipta mali sem grunnur fyrir stefnu sambandsins gagnvart afreksstarfi

innan LH & islandi.

e AJ samstarf LH og hestamannafélaganna & islandi einkennist af samvinnu, metnadi, gledi
og gbdri upplifun.

o AJ LH hjalpi hestamannafélogum vid nylidun.

e AQJ LH sjaitil pess ad folk geti stundad afreks hestamennsku a 6llu landinu.

o AQJ LH sjdi til pess ad hestaiprottamenn geti beett drangur sinn.

e AJ LH sjdi til pess ad sa hopur staekki sem keppir reglulega 8 motum.
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AJ LH sjai til pess ad auka fjolbreytni i métahaldi m.a. med pvi ad koma 4 lidakeppni hja
unglingum og ungmennum og lika ad lengja keppnistimabilid.

Allt ofangreint a@ ad skapa moguleika a pvi ad fleiri hestaiprottamenn geti skilgreinst sem
afreksmenn.

b) Ppréun
Nedangreind markmid taka mid af fratidarsyn LH og byggja a peirri hefd fyrir arangri sem til
stadar er og pvi getustigi sem hestaiprottamenn eru a:

o AQ prda pjalfunarmynstur pannig ad hestaipdttamenn tileikni sér pad sem nyjast er.

e AJ mennta nyja reidkennara sem hafa getu til ad framkvaema hugmyndir
framtidarsynarinnar i daglegri bjalfun.

o Ad efla metnad i afrekspjalfun hja knépum.

e AJ auka keppnisreynslu afreksfolks med pvi ad nyta reynslu eldri knapa.

e Ad koma aftur & sk. U21 sem skipadur er ungum knépum sem taldir eru eiga géda
moguleika d@ ad na arangri i framtidinni.

e Ad vera med gott stodteymi fyrir landslidishdpa, baedi fyrir knapa og hesta.

o AQJ gert verid samkomulag milli LH og knapa um skyldur peirra og sameiginleg
markmid.

c) Arangur
Nedangreind markmid eru hugsud sem edlileg afleiding af vinnu medmarkmid um préun sem
lyst er hér ad ofan: Midad er vid ad arid 2020 hafi eftirfarandi markid nadst:

e Vi stefnum hatt & HM 2017 og 2019 og etlum okkur ad vinna a.m.k. 5
hringvallargreinar & pessum motum, | fullordins og ungmennaflokki. Pad hefur ekki
gerst { allt of langan tima.

o Vid stefnum hatt & NM 2016, 2018 og 2020 en gengi okkar hefur verid betra par
heldur en 8 HM.

6. Framkvaemdaradilar og hlutverk peirra

1.

Stjorn LH ber abyrgd 4 meginakvordunum vardandi stefnu pessa og fylgir eftir markmidum
hennar. Stjérn LH dsamt landslidsnefnd raedur landslidsstjora med pad ad markmid ad
framfylgja afreksstefnu LH.

e landslidsnefnd starfar i umbodi stjérnar og landslidsstjéri vinnur naid med
nefndinni.

e Moétanefndir hestamannafélaganna & landinu sja um ad skipuleggja mot par sem
knapar og hestar geta pjalfad sig og hestamannafélogin skipuleggja drtoku mot
fyrir HM og NM { samstarfi vid landslidsnefnd.

e Menntanefnd LH vinnur ad freedslu og Utbreidslumalum til hestamannafélaganna
a landinu.

e landslidsnefnd vinnur ad fjaroflun fyrir landslidid asamt kndpunum sjalfum.

Framkvaemdastjori LH/starfsmadur LH er naudsynlegur tengilidur milli stjérnar og allra adila
sem ad stefnunni koma. Hann fylgist med pvi ad verkefni séu 4 dzetlun og sérum
ymiskonar vinnu i kringum landslidid og afreksfélkid. Framkveemdastjérinn er starfsmadur
allra nefnda LH.
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10.

Lidsstjori landslids er mikilvaegur hlekkur i allir vinnu er snyr ad landslidinu. Hann kemur ad
endanlegu vali landslidsins og skipuleggur pjalfun knapa og hrossa, i samradi vid knapana
sjalfa. Lidstjorinn vinnur ndid med landslidsnefndinni og 66rum fagadilum er koma ad
landslidinu.

Reidkennarar i hestamannafélogunum eru afar mikilvaegir fyrir afreksstefnuna, par sem
framtiGarsynin er hja peim og ef gott samstarf er & milli landslidsstjorans og
reidkennaranna naest betri drangur.

Hestamannaféldgin eru mikilveegur hlekkur i starfi LH og i proun LH. bad er naudsynlegt ad
hestamannafélogin fai kynningu og upplysingar fra LH um afreksstefnu, sfinga mot,
sérstaka pjalfun afreksknapa, Urtoku mot og fl. Pad er einnig mikilvaegt ad félogin séu
ahugasdm um ad rada pjalfara sem hafa géda menntun og eru tilbunir til ad starfa eftir
stefnu LH.

Knaparnir sjalfir eru vissulega midpunktur afreksstefnunnar. Mikilveegt er ad peir séu
sjalfir medvitadir um sitt hlutverk og séu tilbunir til ad takast a vid pad verkefni ad verda
og/eda vera afreksiprottaknapi.

Foreldrar og fjolskyldur gegna einnig mikilveegu hlutverki i proska ungmennanna. pad er
bvi mikilveegt ad foreldrar og fjdlskyldur fai kynningu & markmidum og afreksstefnu LH. Su
kynning hefur pad ad markmid ad skapa jakveett hugarfar fyrir hestaiprottina svo nanustu
attingar hvet;ji sitt folk frekar afram heldur en hitt.

Fagadilar 4 hinum ymsu svidum hestamennskunnar eru naudsynlegir fyrir drangur hrossa
og knapa. Pessir adilar purfa ad koma ad starfinu til ad hjalpa til vid ad na sem mestum
arangri.

[prétta- og Olympiusamband fslands ([S[) er einn af mikilvaegustu adilunum vid framkveemd
afreksstefnunnar. (Si er studningsadili & pdlitisku svidi, veitir fjiarmagn, kemur ad
menntunarmalum, gefur upplysingar og fl. betta er ein af forsendum pess ad haegt sé ad
framfylgja afreksstefnunni og framtidarsyn LH. N&id og got samstarf vid ISl er pvi
naudsynlegt til ad geta préad hestaiprottina enn frekar.

Utanadkomandi styrkir fra atvinnulifinu geta leikid lykilhlutverk vardandi préun
hestaiprottarinnar & [slandi, par sem fjarmal og samstarfsadilar eru mikilvaegur pattur
natima ipréttafélagi. Naid samstarf LH vid mikilvaeg fyrirtaeki getur aukid moguleikana a
ad daetlanir afreksstefnunnar og framtidarsyn geti ordid ad veruleika.

7. Reglulegt endurmat markmida

Afreksstefnan skal endurskodud a landspingi LH annad hvert ar og a@ formannafundi sem haldinn er hitt

arid. Stjorn LH mun nota alit og dbendingar landspings og formannafundar dsamt greinargerd afreks-

og landslidsnefndar til hlidsjonar vid endurmat. Einnig skal funda arlega med afreksfolki til ad fara yfir
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bad hvad betur maetti fara og fl. Breytingar a afreksstefnunni, ef einhverjar eru, verda sidan kynntar 4
landspingi LH annad hvert ar og skal hin uppfaerd 4 heimasidu LH. Einnig munu breytingarnar verda
sendar peim sem fer med mal afrekssvids (Si.
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