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Formali.

Handbdk Zskulydsnefndar Landssambands hestamannafélaga leit dagsins ljés snemma dars 2008
eftir radstefnu aeskulydsfulltrda af 6llu landinu sem haldin var @ vegum LH pann 6. oktdber 2007.
Mjog gd0 maeting var a radstefnuna og voru patttakendur virkir i hdpavinnu. Medal annars sem par
kom fram var mikill dhugi @ pvi ad til vaeri & einum stad upplysingar um allt pad er lytur ad
aeskulydsmalum. bar geta nyir aeskulydsfulltrdar nad sér i allar pzer upplysingar er hjdlpad geetu
pbeim i starfi peirra, svo sem hugmyndir ad dagskrd og hvar haegt veeri ad fa upplysingar vegna
starfsins. Pessari hugmynd var hrint i framkveemd og Zskulydsnefnd LH vann ad handbdkinni.
Akvedid var ad vinna handbdkina pannig ad hun veeri birt & heimasidu LH, en ekki gefin Ut & prenti
bvi pannig veeri hun virk og haegt ad uppfeera hana eftir porfum. Reynsluboltar i aeskulydsmalum er

hvattir til ad leggja til efni i handbdkina.

Allt starf aeskulydsnefnda hestamannafélaganna hér 4 landi byggist a sjalfbodalidastarfi
nefndarmanna. Pad er pvi synt ad ef starf 4 ad vera mikid og 6flugt pa er pad jafnframt mikid alag a
pad félk sem i aeskulydsnefndum starfa. bvi er naudsynlegt ad nyir fulltrdar geti ndd samfellu i

félagsstarfid og séu ekki eilift ad finna upp hjolié a ny.

bpad er von nefndarinnar ad vid hofum nad ad koma peim hugmyndum sem fram komu &
radstefnunni i pessa handbdk. Megid pbid hafa gagn af henni i starfi ykkar.

Kaflarnir i handbdkinni eru 5 og skiptast pannig:

1. Um LH og hvernig félogin tengjast aeskulydsstarfi LH, nefndin, starfslysing nefndar,
skyrsluskil og erlent samstarf.

2. Um félégin — upplysingar fra iSI — tenging vid ipréttabandaldg, skipulagning dagskrar,
fraedsla og hvad er til af baeklingum o.s.frv.

3. Hugmyndabanki.
4, Log og reglur um keppni barna- unglinga og ungmenna (yfirlit 4 einum stad).
5. Namskeid, reidkennarar, namsefni og menntamal hja LH.
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Kafli.

a. Landssamband hestamannafélaga.
b. Zskulydsnefnd LH (Z£NLH).

c. Starfsreglur ZENLH.

d. Tenging félaganna vid LH.

e. Skyrsluskil.

f. Erlent samstarf.

Landssamband hestamannafélaga.

Tilgangur og markmio
Auk hefdbundinnar keppni, afinga og pjalfunar til likamlegrar heilsuraektar, samanber I6gum IS, er

pbad i verkahring LH ad sinna hagsmunamalum sem tengjast hestaipréttum svo sem a svidi

raektunarmala, tamninga, samgongu- og ferdamala, landnytinga- og umhverfismala.

Onnur markmié eru m.a:

Ad hafa yfirumsjén og vinna ad eflingar hestamennsku m.a. med fraedslu, utbreidslu- og
kynningarstarfsemi.

AJ vera malssvari hestamanna jafnt innanlands sem erlendis.

AJ eiga samstarf vid onnur samtok er sinna hagsmunamalum hestamanna, svo sem a svidi
raektunarmala, tamninga, samgongumala, ferdamala, landnytingar og umhverfismala &
vegum rikis og sveitarfélaga.

Ad koma fram gagnvart opinberum adilum.

Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada.

Ad setja naudsynlegar reglur, |6ggilda domara, rddstafa landsmdtum og stadfesta met.

AJ vera fulltrdi hestaiprétta gagnvart erlendum adilum og sja um ad reglur vardandi
greinina séu i samrami vid alpjédareglur par sem pad 4 vid.

Ur 16gum og reglum LH

Stjorn LH er skipud 5 adalménnum og 3 varamdnnum sem kosnir eru a arspingi sem haldid er annad

hvert ar. Skrifstofa samtakanna er ad Engjavegi 6 en par starfa 4 skrifstofumenn i fullu starfi vid ad

bjéna hagsmunum hestamanna.
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Askulydsnefnd LH:

ZNLH er skipud 6 fulltrdum sem skipadir eru af stjérn LH. Ekki eru neinar reglur um pad hvernig peir
eru valdir né hve lengi peir sitja i nefndinni en reynt er p6 ad geeta ad pvi ad valdir séu fulltrdar ar
mismunandi hestamannafélégum og ad regluleg nylidun sé i nefndinni. [ nefndinni sitja nina:

Helga B. Helgadottir, formadur, Faki
Simi: 820 2313

Netfang: helga@isam.is

Sigridur Birgisdottir, ritari, Sota
Simi: 898 9925
Netfang: sigridurb@mest.is

porvardur Helgason, Faki
Simi: 660 4606
Netfang: thorri@thvottur.is

Séley Margeirsdottir, Mana
Simi: 867 7460
Netfang: soleymO5@ru.is

Andrea borvaldsdattir, Létti
Simi: 858 6230
Netfang: andreath@mila.is

Sigurvaldi Rafn Hafsteinsson, Andvara
Simi: 897 1299

Netfang: rabbih@isholf.is

Starfsreglur £NLH:

Uppbygging og hlutverk ZAskulydsnefndar LH

Nefndina skipa minnst fimm fulltrdar skipadir af stjorn LH. Stjérn LH tilnefnir formann nefndarinnar.
Hlutverk aeskulydsnefndar er fyrst og fremst ad auka freedslu aeskulydsfulltria um land allt og stydja
vid pd i peirra starfi.

Fraedslustarf.

Hlutverki sinu hyggst nefndin na med pvi ad studla ad pvi ad halda fraedslufundi, radstefnur eda
annad pad sem getur studlar ad fredslu fyrir nefndarmenn | aeskulydsnefndum
hestamannafélaganna med reglulegu millibili. Vid undirbuning slikra funda skulu lagéar fram
kostnadarazetlanir til sampykktar a skrifstofu LH og ad loknum slikum fundum skal skyrsla 16gd fyrir
stjérn LH um fundina. Einnig mun nefndin sjad um ad safna hugmyndum um verkefni, fraedsluefni og
00rum upplysingum til dreifingar til félaganna.

Nefndin sér um ad uUtbda og halda vid handbdok & heimsidu LH sem er hugsad sem
leidbeiningahandbdk fyrir askulydsfulltrda félaganna.
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Félagsleg tengsl / Askulydsmot

£skulydsnefndin hvetur aeskulydsfulltrda til pess ad halda sameiginleg aeskulydsmét i hverjum
fjordungi, par sem farid er i sameiginlega Utreidartura, leiki og fleira og kynntar nyjungar svo sem
keppnisgreinar, bunadur og annad er vardar hestamennsku.

/Zskulydsnefndin stydur vid bakid 4 seskulydsfulltrdum félaganna. Einnig getur nefndin beitt sér fyrir
unglingaskiptum milli félaga sem hefdi pad ad markmidi ad efla tengsl og kynni unglinga milli
landshluta.

Erlend samsKipti.

/Zskulydsnefndin kynni moguleika & erlendu samstarfi s.s. askulydsmoétum og keppnum erlendis og
vinni ad skipulagi peirra. Pad er eindreginn vilji stjornar LH ad pad fé sem veitt er arlega til
eskulydsmala renni til starfsins innanlands nema stjornin heimili annad. batttaka unglinga i
keppnum erlendis verdur ad mestu ad vera kostud af patttakendum sjalfum og med sérstokum
tekjum sem aflad er i pessu skyni. Sé farid i nafni samtakanna ber ad gera fjarhagsdaetlun sem 16gd
er fyrir patttakendur og stjérn LH fyrirfram. begar um sameiginlegt mot er ad raeda eins og t.d.
Nordurlandamat skal vera fullt samstarf & milli seskulydsnefndar og landslidsnefndar vardandi val a
patttakendum, fararstjéorum og lidsstjorum. Nefndinni ber einnig ad koma a unglingaskiptum milli
landa sem hefdi pad ad markmidi ad efla tengsl og kynni unglinga milli landa. Leitast skal vid ad gefa
sem flestum unglingum jafnan kost 4 moguleika & slikum skiptum. Nefndinni er falid ad annast
samskipti vid Zskulydsnefnd FEIF og fylgjast med starfi FEIF & pessu svidi. Hugsanlegar
utanlandsferdir eru hadar sampykki stjérnar LH og skal kostnadur vegna slikra ferda sérgreindur.

FEIF Youth Cup og FEIF Youth Camp.

Nefndin skal annast undirblning og val a patttakendum hér a landi sem sakja um FYCup og
FYCamp. Auglysa skal & heimasidu LH eftir umséknum og einnig skal senda aeskuly@snefndum
félaganna auglysingar um motin sem koma peim & framfeeri vid sina félaga. Reynt skal eftir fremsta
megni ad senda eins marga patttakendur og leyfilegt er. £skulydsnefndin hefur sett reglur um val 4
patttakendum.

Hvernig tengjast félogin ANLH:

Hestamannafélogin i landinu eru flest med starfandi seskulydsnefndir sem hafa pad verkefni ad sja
um og skipuleggja aeskulydsstarf fyrir born og unglinga ad 21 ars aldri. Formadur seskulydsnefndar
hvers félags tengist £NLH a pann hatt ad nafn hans er tilkynnt til £ZNLH eda a skrifstofu LH og er listi
med néfnum allra aeskulydsfulltria @ heimasidu £NLH. bar ma nalgast n6fn, simandmar og netfong
ef aeskulydsfulltrdar félaganna vilja hafa samstarf sin a milli, skiptast 4 skodunum eda fa hugmyndir
fyrir starfsemina. Félogin eru hvott til ad senda breytingar & fulltrdum sins félags vid
mannabreytingar i nefndinni til a&skulydsnefndar LH.

Skyrsluskil:

Félogin skulu skila starfsskyrslum til £NLH arlega ad hausti og kallar skrifstofa LH eda Z£NLH eftir
beim skyrslum. [ skyrslunum skal koma fram su starfsemi sem &tt hefur sér stad & lidnu starfséri.
bzer eru birtar & heimasidunni og eru metnar pegar valinn er arlegur handhafi aeskulydsbikars LH.
Hann er afhentur pvi félagi sem skarad hefur pétt frammur i aeskulydsstarfi sidastlidins ars og er
afhentur a landspingi LH eda & formannafundi. Z£NLH skilar til LH starfsskyrslu arlega um hvad hefur
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verid 4 dofinni a lidnu ari og er hdn birt 8 vefsidu £NLH. Hun er send til aeskulydsnefndar FEIF sem
einnig velur handhafa aeskulydsbikar ad okkar fyrirmynd. [sland (£NLH) hlaut FEIF bikarinn 2007.
Haegt er ad sja handhafa &skulydbikarsins annarsstadar & heimasidu £NLH.

Erlent samstarf:

Eins og segir i starfsreglum er £NLH i samstarfi vid FEIF og situr einn [slendingur i £skulydsnefnd
FEIF. Haldin eru tvd mot af FEIF, hvort & sinu arinu og geta unglingar fra 6llum adildarlondunum sétt
um patttoku. Métin eru haldin af aeskulydsnefnd FEIF i samvinnu vid pad land sem heldur motid.
YOUTH CAMP eru askulydsbudir fyrir unglinga & aldrinum 13 - 17 ara. bar a sér stad ymis fraedsla og
skipulogd dagskra sem tengist hestinum. Dagskrain er i hondum pess lands sem heldur métid. Hitt
motid er YOUTH CUP sem er keppnismat fyrir 14 — 17 ara. bad fer pannig fram ad fyrstu 3 dagana
eru krakkarnir i pjalfun hja reidkennurum, fjéréa daginn er frjals dagur; farid i skodunarferd eda
annad sem motshaldari skipuleggur og sidustu prja dagana fer sjalf keppnin fram. bpau keppa baedi
sem einstaklingar og einnig sem alpjodleg lid, sem peim er radad i vid upphaf motsins. Keppendum
er frjdlst ad koma med eigin hesta en £NLH hefur séd um ad utvega islensku krokkunum hesta
erlendis. Umsdéknarfrestur er auglystur 8 heimasidu LH og einnig er sendur pdstur 8 aeskulydsfulltria
félaganna. Haegt er ad fa allar nanari upplysingar um métin hja £NLH, a skrifstofu LH og a heimasidu
FEIF.

Reglur um val a patttakendum a FEIF Youth Cup og FEIF Youth Camp.

/Zskulydsnefnd LH setur sér eftirfarandi reglur um val & patttakendum.

Auglysa skal eftir patttakendum & heimasidu LH og einnig skal senda aeskulydsnefndum félaganna
upplysingar um moétin sem koma peim & framfzeri vid félagsmenn. Umsaekjendur skulu senda
umsoknir & skrifstofu LH 4dur en umsdknarfrestur rennur Gt. Avallt skal stefnt ad pvi ad senda eins
marga patttakendur og island hefur kost 4. Nefndin dskilur sér rétt til ad velja pa umsaekjendur sem
henni pykir haefastir hverju sinni og uppfylli settar krofur.

Youth Camp.

Umsaekjendur & FYCamp skulu senda inn umsékn par sem peir segja adeins frd sjalfum sér og
reynslu af hestamennsku. Gerd er krafa um ad umsaekjendur skilji og tali ensku enda er pad
naudsynlegt til ad patttakendur hafi gagn og gaman af patttoku. Dregid verdur dr peim umsdknum
sem uppfylla skilyrdi. Umsaekjendum er sent svar um nidurstodur eins fljott og audid er.

Youth Cup.

Umsaekjendur a@ FYCup skulu senda inn umsékn par sem peir segja adeins fra sjalfum sér, skra yfir
arangur sinn og nafn/n6fn umsagnaradila. Ef fleiri seekja um en leyfilegt er ad senda, skal reynt ad
velja patttakendur af sanngirni. Nefndin askilur sér rétt til ad velja umsaekjendur eftir framkomu
innan vallar sem utan. Umsaekjendum er sent svar um nidurstodur eins fljott og audio er.

Hafa skal i huga vid val ad peir fulltrdar sem sendir eru fyrir islands hénd & pessa vidburdi séu
landi og pjod til séma i hvivetna. Ef umsakjandi uppfyllir ekki pau skilyrdi sem krafist er eda syni
af sér 6aeskilega hegdun, askilur nefndin sér rétt til ad hafna honum eda velja annan. Sama 4 vid
um patttakanda pegar komid er & moétsstad og hann pa sendur heim 3 eigin kostnad.




2. Kafli.

a. Um félogin

b. Upplysingar fra isi

c. Tenging vid ipréttabandalég
d. Fyrirmyndafélog.

e. Fradsla / baeklingar.

Um félogin.
Hestamannafogin i landinu eru 47 og eru pau hér talin upp i stafrofsrod:

ADAM, Kjosarhreppi
ANDVARI, Gardaba
BLAR, Nordfirdi og Eskifirdi
DREYRI, Akranesi

FAXI, Borgarfirdi

FAKUR, Reykjavik
FEYKIR, N-bingeyjarsyslu
FREYFAXI, Egilsst60um
FUNI, Eyjafirdi

GEISLI, Breiddalsvik
GEYSIR, Rangarvallasyslu
GLADUR, Budardal
GLOFAXI, Vopnafirdi
GLASIR, Siglufirdi
GNYFARI, Olafsfirdi
GODI, Faskrudsfirdi
GRANI, Husavik
GUSTUR, Képavogi
HAFETI, borlakshéfn
HENDING, isafirdi
HORNFIRDINGUR, Hofn
HRINGUR, Dalvik
HORDUR, Mosfellsba
KINNSKZR, Kroksfjardarnesi

KOPUR, Kirkjubaejarklaustri
LETTFETI, Saudarkroki
LETTIR, Akureyri

LJUFUR, Hveragerdi

LOGI, Biskupstungum

MANI, Sudurnesjum

NEISTI, Blonduosi

SINDRI, Vik i Myrdal

SKUGGI, Borgarnesi
SLEIPNIR, Selfossi

SMARI, Hreppum, Arnessyslu
SNARFARI, Skagastrond
SNAFAXI, b6rshofn
SNAFELLINGUR,Snafellsnes- og
Hnappadalssyslu

SOTI, Alftanesi

STIGANDI, Skagafirdi
STORMUR, Vestfjoroum
SVADI, Hofsdsi

SORLI, Hafnarfirdi

TRAUSTI, Laugardal,Grimsnes
bJALFI, bingeyjarsyslu
PRAINN, Svalbardsstrond, Grytubakkahreppi

PYTUR, Vestur-Hunavatnssyslu
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Upplysingar fra ISi

Hvert Hestamannafélag tengist ISi { gegnum LH.

Bandalég og sérsambdnd

Hestamannafél6g

Héradssamband Snaefellsness- og

Hnappadalssyslu

Gladur og Snaefellingur (Kinnskaer)

Héradssambandid Skarphédinn

Geysir, Hafeti, Ljufur, Logi, Sleipnir, Smari og

Trausti

Héradssamband Vestfirdinga

Hending og Stormur

Héradssamband S-bingeyinga

Grani og bjalfi

iprottasamband Akraness Dreyri
iprottabandalag Akureyrar Léttir
ipréttabandalag Hafnarfjardar Sorli
ipréttabandalag Reykjavikur Fakur
ipréttabandalag Siglufjardar Glaesir
ipréttabandalag Reykjanesbasjar Mani

Ungmenna og iprottasamband Austurlands

Bleer, Freyfaxi og Geisli (Godi og Glofaxi)

Ungmenna og ipréttasamband Olafsfjardar

Gnyfari

Ungmennasamband Borgarfjaréar

Faxi og Skuggi

Ungmennasamband Eyjafjardar

Funi, Hringur og brainn

Ungmennasamband Kjalarnespings

Adam, Andvari, Gustur, Hordur og Séti

Ungmennasamband Skagafjaréar

Léttfeti, Stigandi og Svadi

Ungmennasamband Nordur bingeyinga

Feykir, Snaefaxi

Ungmennasamband Austur Hunvetninga

Neisti og Snaefaxi

Ungmennasambandid Ulfljotur

Hornfirdingur

Ungmennasamband Vestur Hunvetninga

bytur

Ungmennasamband Vestur Skaftfellinga

Kopur og Sindri
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Fyrirmyndafélog.

Kynna vel hvad felst i ad fa Gtnefningu sem fyrirmyndarfélag iSi og Olympiunefndar islands.

AQ fa utnefningu sem Fyrirmyndarfélag eykur likur 4 ad fa meiri studning vid seskulydsstarfid,
badi fra sveitarfélagi sem og einkaadilum.

Sja nanar & Fyrirmyndarfélag iSi og Olympiusambandsins

Fraedsla og baeklingar.

VIS og Landssamband hestamannafélagahafa gefid Ut baeklinginn ORYGGISATRIDI |
HESTAMENNSKU. | baeklingnum er farid & skyran og einfaldan hatt yfir helstu 6ryggisatridi i
hestamennsku, edli og skynjun hestsins, adbunad og umhverfi, hvernig 4 ad kaupa hest,
reidtygi og oryggisstadla. Baklingurinn kemur Ut i mars 2008 og verdur honum dreift vida en
einnig ma nalgast hann hja VIS og & skrifstofu LH i ipréttamidstédinni i Laugardal.

3. Kafli

a. /skulydsnefndirnar

b. Hlutverk foreldra

¢. Hugmyndabanki

d. Skipulagning dagskrar / starfid

e. /Askulydsbikar LH

Askulydsnefndirnar:
Askulydsnefndir eettu ad kappkosta ad vinna ndid med stjornum hestamannafélaga og
saekja pangad studning vid starfid. Samvinna skilar dvallt mun meiri drangri.

Allt starf kostar fjarmuni og aetti ad reyna til hins ytrasta ad fa studning félaga / fyrirtaekja vid
starf i félogunum til vidbotar peim studningi sem sveitarfélog leggja af mérkum.
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Hlutverk foreldra:

Mikilvaegt er ad virkja foreldra og forradamenn i aeskulydsstarfid. beirra hlutverk er mjog
mikilveegt og byggir 6flugt aeskulydsstarf i raun @ pvi ad foreldrar sinni pvi vel. bad er
vidurkennd stadreynd ad ipréttaidkun hefur jakveed ahrif & born og unglinga, likamleg,
salreen og félagsleg. Born og ungmenni sem ipréttir stunda hafa sterka sjalfsmynd, eru
sjalfstaed og vel i stakk buin til ad bjarga sér. Hestamennska er baedi tdmstundagaman og
keppnisiprott en pess ber ad geeta ad missa ekki gledina og leikinn Gt. Keppnispatturinn ma
ekki vera of mikill né hardur og mikilvaegt ad seskulydsstarfid midi ad pvi ad pjappa bérnum,
unglingum og ungmennum saman sem hop og fa pau til ad gledjast med hvort 68ru pegar
vel gengur @ keppnisvellinum sem og auka samheldni peirra utan vallar. Mikilvaegt er ad
foreldrar syni gott fordeemi og haldi aftur af sér pegar keppni stendur sem haest. beirra
hlutverk er fyrst og fremst ad stydja vid born sin 4 allan pann hatt sem pau geta og vera til
fyrirmyndar hvad vardar prudmennsku vid keppni.

Hestamennskan er fj6lskylduiprétt sem oll fjolskyldan getur stundad saman og er kjorin til
ad pjappa stoérfjolskyldunni enn frekar saman. bad liggja mikil verdmaeti i samverutima
fiolskyldunnar i hesthdsinu. Oft eru prjar til fjérar kynslédir saman ad sinna hrossunum og
ber ad stydja vid pessa préun og lita 4 hana sem bestu forvorn sem vol er 4. Hér a eftir
birtum vid nokkur atridi Gr foreldrabaeklingi KSi , litillega adlégud” med godfuslegu leyfir KSI. *

Af hverju stundar barnid pitt hestamennsku:

Pad er gaman og skemmtilegt

Til ad vera med vinum og vinkonum

Til ad eignast nyja vini og vinkonur

Til ad leera hestamennsku og umgengni vid hesta

Til ad vera hluti af lidsheild i félaginu sinu

Teekifaeri til ad beaeta likamlega faerni og sjalfstraust

AJ taka tillit til annarra og vinna med 6likum einstaklingum

Mogulegt hlutverk foreldra:
e Taka patt i/ hafa umsjon med fjaroflun
Adstoda vid skipulagningu keppna / fer8alaga og annarra uppakoma
Bjoda sig fram i aeskulydsnefnd
Maeta a aefingar / namskeid / keppnir hja bérnum sinum
Taka virkan patt i fundum og aeskulydsstarfi métun pess og uppakomum

! http://www.ksi.is/fraedsla/foreldrabaeklingur/

2 http://www.ksi.is/media/fraedsla/Foreldrabaeklingur OK Conv.pdf

? http://www.ksi.is/media/fraedsla/Foreldrabaeklingur OK_Conv.pdf
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Hugmyndabanki / Frodleikur

Beislisbunadur

islenski hesturinn

Reidtygi og klyfjareidskapur

Ad kaupa og ala hest

Skipulagning dagskrar.
Hvert félag skipuleggur dagskra sem hofdar til allra; skemmtanir, fraedslu, ferdir og margt
fleira. Gott er tala vid fagadila og fa pa til ad halda framségur a sinu svidi.

Hér a eftir koma nokkrar hugmyndir ad uppakomum sem geaetu 4att heima i starfi
skulydsnefnda félaganna.

Fyrrihluta vetrar er vedur eru valynd vaeri haegt ad:

Halda spilakvold / leikjakvold og pa kannski fleiri en eitt ef aldursdreifing er mikil og
fjoldi patttakenda naegur.

Fraedslukvold par sem fyrirlesarar koma og halda tolu

Reidtygjanamskeid - umhirda og fleira i peim dur. Val a reiétygjum osfrv.

Pizzakvold / buningakvéld / spilakvold og bingé eru lika avallt vinseel.

Spilakvold, leikjakvold og adrar paer samkomur par sem boérn og unglingar i
félogunum koma saman studla ad sampjoppun i hépnum. Auk pess ad auka kynni
krakkanna hvort af 68ru og auka samheldni peirra. Reynt skal ad na til sem flestra
barna og stefna ad pvi ad auka nylidun. Um hatidisdaga ss. Pdska, Sumardaginn
fyrsta og Hvitasunnu maetti hafa mét eda adrar uppakomur fyrir unga félkid s.s.
Polladag par sem dherslan veeri 16gd 4 yngstu medlimina. Veeri haegt ad hafa visir ad
moti eda ymsum leikjum, prautakeppni 4 hestum ofl. en margt er haegt ad utfaera i
pvi efni.

Grilla sidan saman i lok dags. Ef rei6hdll / hus eru til stadar aukast moguleikar a ad
haegt sé ad vera med uppakomur innanhuss. Hvetja skal foreldra til virkrar patttdku.
Askulydsdagur. Svona dagur geeti verid unnin i samvinnu vid sveitarfélagid sem geeti
komid ad med ymsum haetti. Heegt er ad hafa mot, leiki, grill og adrar uppakomur.
Einnig meetti halda leika og tileinka pa styrktaradila sem keemi pa ad malinu med
fjarstyrk og yfirskriftin geeti t.d. verid: £skulydsdagur/leikar “ Hestamannafélagsins
og Group hf “. betta geeti ordid arviss vidburdur og er reyndar vid lydi i nokkrum
félogum.

Efna til sameiginlegra reidtura sem oftast.

Halda bingd, standa fyrir kaffisdlu @ métum félagsins til fjaréflunar og fleira i peim
dur.

Fara i dvissuferd / fraedsluferd med hopinn. Heimsaekja pekkt hrossaraektarbu, skdla
( Hola / Hvanneyri ) eda annad sem tengist hestamennsku. Gista sidan par sem hagt
er ad fara i sund og tilheyrandi. Geeti hentad 4 vordogum pegar sdl er farin ad haekka
a lofti. Kostnadur parf ekki ad vera mikill pvi oft er haegt ad fa inni i félagsheimilum
eda dalika stodum.
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Stofna til vinasambanda vid islandshestamannafélog a

Nordurléondum / Evréopu.

Hugmynd sem oft hefur verid reedd og einhver hestamannafélog hafa hrint i framkvaemd er
ad stofna til sambanda vid aeskulydsnefndir [slandshestamannafélaga & Nordurléndunum /
Evrépu, med pad fyrir augum ad efla tengsl og vidsyni krakkanna.

Haegt er ad skiptast & ad taka @ moéti bérnum og ungmennum hvors félags fyrir sig og er
nokkur reynsla komin na pegar a slikt. Hefur pad tekist vel og er mikil anaegja med pad.
Hefur pad aukid ahuga krakkanna a viokomandi landi og tungu pess til muna.

Kostnadur parf ekki ad vera svo mikill par sem pad félag sem tekur & moéti krokkunum
Utvegar gistingu (oftast i heimahusum hja félagsménnum / bérnum félagsmanna) og/eda
félagsheimili eru nytt. Heegt er ad safna styrkjum og adfongum hja fyrirtaekjum til ad standa
straum af uppihaldi gestanna. Virkja forelda / forrddamenn barna og ungmenna.

Sama veeri reyndar haegt ad gera innanlands a milli félaga ef vilji og ahugi er fyrir hendi.

Arshatid / samkoma:

Halda arshatid eda uppskeruhatid. bar sem haegt er ad koma pvi vid geta neerliggjandi
hestamannafélog sameinast og nd pd fram steerri hép. betta er na vid Ilydi 3
sudvesturhorninu.

Annad:
patttaka foreldra / forrédamanna i seskulydsstarfinu skiptir hofudmali.

Nyting a félagsheimilum ef til stadar eru.
Vidburdir a tyllidogum til ad hafa adgang ad foreldrum sem pa eru i frii.

Velja tvo efnilegustu ungmennin ( dreng og stulku ) arlega, t.d. & adalfundi félagsins. bau fai
vidurkenningu eda bikar. Virkar sem hvati fyrir unga félkid. Vid valid meetti t.d. taka mid og
veegi af:

1. Keppnisarangri

2. Astundun (inni pessu getur verid t.d. besta maeting & reidnamskeid, syndar framfarir,
astundun i hesthusinu, haegt ad fa abendingar fra hinum almenna hestamanni)

3. patttoku i félagsstarfi

4. Annad eftirtektarvert
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Askulydsbikar LH.

Bikarinn er mesta vidurkenning sem hver aeskulydsnefnd getur fengid. Oflugt og frjott
aeskulydsstarf gefur moguleika a ad hljéta &skulydsbikar LH sem veittur er arlega pvi félagi
sem pykir skara fram ar i starfi og / eda synir mikla framfor.

Eftirtalin félog hafa eru handhafar Zskulydsbikars LH:

1996 Léttir
1997 Gustur
1998 Sorli
1999 Hordur
2000 Freyfaxi
2001 Mani
2002 Smari
2003 Féakur
2004 Blaer
2005 Andvari
2006 Léttir
2007 Mani

4. Kafli.

a. Lég og reglur um keppni barna- unglinga og ungmenna / FIPO /[
Gaedingakeppni

b. Algengar spurningar

Log og reglur um Keppni barna- unglinga og ungmenna / FIPO /
Gaedingakeppni

Haegt er ad sja nyjustu uppfeerslur af FIPO reglum sem keppt er eftir i iprottakeppni a
heimasidu LH. bar er einnig haegt ad sja reglur i Gaedingakeppni.

Pollar i keppni:

[ stefnuyfirlysingu IS sem sampykkt var 63. ipréttapingi ISl & Akranesi 26. - 27. oktéber 1996
er hvatt til pess ad a fyrstu drum sinum i ipréttaidkun fai bornin jofn teekifzeri til ad idka
iprottir 6had getu. [ kaflanum um keppni segir svo: ,Keppni skal midast vid aldur og proska
og ad hudn sé hvati til dstundunar og framfara svo auka megi likur & ad na settum
pjalfunarmarkmidum.” Um born 10 ara og yngri segir ad keppnin skuli i sjalfu sér ekki vera
markmid heldur skuli dhersla 16gd a lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had
getu og ad mikil ahersla skuli [6gd a ad allir fai taekifaeri til ad vera med i keppninni. Nefndin
leggur til ad farid verdi eftir stefnuyfirlysingunni um ad rada bornum i pollaflokki ekki i szeti.
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Gadingakeppni:

[ Gaedingakeppni er pad hesturinn sem er deemdur. Allt fas hestsins parf ad vera frjalst og
hesturinn vilja mikill. Allar gangtegundir purfa ad vera kraftmiklar og dpvingadar. Best er
pessu list i leidara Geedingaddémaranna:

Fyrsta og mikilveegasta atridi gaedingaddms er vilji/fjor reiGhestsins med o6llu pvi
skapgerdarivafi sem myndar viljann. Vilji og ged parf ad vera pannig ad adrir kostir hestsins
nytist sem best, en ekki md verda til ad spilla fyrir peim. Mest sé metid pad fiér, sem an

verulegrar viokveemni leetur allt i té af ljufu gedi og orlaeti.

Taktur og samraemi

Taktur gangsins er mjog mikilveegt atridi i domi. bess skal pé grandvarlega geett ad takturinn
einn gefur ganginum ekki pad hljdmfall sem parf til ad skapa gaeding. Taktur, pé hreinn sé, ef
sleginn er a stir6a strengi, hefur ekki pann seidmjuka klid sem veitir reidmanninum pann
unad sem fatt jafnast & vid. Taktinum parf ad fylgja fjadurmagn og mykt. Still, taktur og
samrami i hreyfingum sé avallt metid med pad i huga hversu vel pad skilar sér i kostum
hestsins til reidar ad mati démara.

Daemi: Lyfting og snerpa sem eykur fjadurmagn, framtak og mykt, gefur haerri einkunn. Telji

domari ad hestur sé hins vegar: of reistur, 6samraemi i hreyfingum og fjadurmagn litid,

hesturinn allur stifur og vélraenn, dregur pad nidur einkunn.

Framtak og gangrymi

Gripamikid og skorulegt framtak ber ad meta hatt og pvi fremur ef saman fer fasmikill og
fogur fotlyfta. Einkum skal geeta vel ad samraemi i hreyfingum fram og afturféta og meta til
haekkunar eda laekkunar eftir sjonmati démara. Ykta fétlyftu sem jafnvel dregur Ur framtaki

og pbrengir gagnryni, ber ad meta til laekkunar a einkunn.

Fas og hreyfingafeguro

Glaesilegt og stolt fas med svifléttum, fjadurmoégnudum og kjarklegum hreyfingum er
adalsmerki & gédum reidhesti og lyftir einkunn hans verulega. | gamalli reglugerd um
reidhesta segir: “Hreyfingar reidhests eiga ad vera léttar, flaGurmagnadar, haar, svifmiklar,

hreinar, snidfastar og frjalsar”.

bessi lysing er enn i fullu gildi og ber ad fordaema allt sem raenir hestinn fjadurmagni og
frjalsu fasi, svo sem yktan fétaburd, sem ekki er i samraemi vid adrar hreyfingar hestsins. A
pbessum grundvallaratridum skal gaedingaddmur byggjast.

Tekid ur leidara fyrir Geedingadémara @ www.lhhestar.is
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ipréttakeppni
[ ipréttakeppni eru pad parid sem er deemt . Og mikilveegt er ad gott jafnvaegi er 4 milli hests
og knapa. | ipréttakeppni er leitad eftir 53rum hlutum en i gaedingakeppni.

Hér parf fasid @ hestinum ad vera frjalslegt og pad er fyrst og fremst knapinn og hans
reidmennska og dbendingar sem tekid er tillit til. Ekki er setlast til ad hestur i ipréttakeppni
syni jafn mikinn vilja og hestur i gaedingakeppni p.a.e.a.s. hesturinn faer ekki einkunn fyrir
vilja. Einnig parf stokkid i ipréttakeppni ad vera rétt og pad ma ekki vera of kraftmikid. Hér
vilja ddmarar sja létt og fjadrandi stokk. Hesturinn skal stokkva rétt stokk.

Algengar spurningar

Aldursskipting
Barnaflokkur 13 ara og yngri

Unglingaflokkur 14 - 17 ara
Ungmennaflokkur 18 - 21 ars

Ef ekki er bodid upp a einhvern flokk parf knapi ad keppa upp fyrir sig. En ef bodid er uppa
flokk knapa md EKKI keppa upp fyrir sig pé knapi telji sig hafa getu til. | reglunum segir
ordrétt "Keppendum i yngri flokkum er heimilt ad keppa i naesta aldursflokki fyrir ofan sinn
flokk, sé ekki bodid upp a viokomandi keppnisgrein i peirra flokki. Greinin telur pé ekki til
stiga".

Hvad er ad rida uppa vinstri hond?
Pad pydir ad pa er vinstri hond knapa inn i hringinn.

Pad er sem sagt alltaf hondin sem er inni i hringnum sem segir & hvorn hringinn knapinn er
ad rida. [ Tolti er fyrst ridid uppd vinstri hond og eftir fyrsta hring er snuid vid og restin er
ridin uppa haegri hond (eda 6fugt).A.T.H. knapi skrdir sig uppa a pa hond sem hann byrjar a.

Ma keppa a sama hesti i tolti og fjor- eda fimmgangi?
Keppandi i barna- unglinga- og ungmennaflokki ma ekki maeta til keppni med hest, sem
tekur patt i 6drum greinum matsins, nema hann syni hann sjalfur.

Sami hestur ma EKKI keppa i somu grein i sitthvorum aldursflokknum. (sami hestur getur ekki
unnid barna- unglinga- ungmenna og fullordinsflokk).

Hvenar ma ég EKKI nota pisk?

Born og unglingar mega alltaf nota pisk i hringvallargreinum. Ppad ma ekki nota pisk i
ungmenna og fullordinsflokki i geedingakeppni. Pad ma ekki nota pisk i kappreidum og ekki i
skeidkappreidum, en nota ma pisk i 100m skeidi og geedingaskeidi .

Hvaod ma piskur vera langur?
Piskur ma ekki vera lengri en 120 cm og pad ma bara nota einn pisk i einu.
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Hvad mega hofhlifar vera pungar?

Hlifar mega mest vera 250 gromm og adeins ma nota eina hlif 3 hvern fét. A.T.H. ef notadar
eru ledurhlifar pa pyngjast peer i breytu!! Ef hofhlif dettur af ma ekki stoppa til ad setja hana
a aftur nema i Urslitum med leyfi ddmara, pa parf adstodar madur ad setja hlifina 4. Hins
vegar ma haetta keppni.

Ma nota botna?
Botna ma nota i iprétta og gaedingakeppni en adeins med 6 og 8 mm skeifum. Ekki er heimilt
ad nota botna med 10 mm skeifum.

Skeifur
Ekki ma nota pottadar skeifur samkvaemt FIPO reglum.

Hvada mula ma nota?
Nasamul ma adeins nota med hringamélum, Krossmul ma nota med Ollum mélum,
spangarmul ma adeins nota med hringamélum, enskan mul ma nota med 6llum mélum.

Listi yfir bonnud mél eru & http://lhhestar.is FIPO

Hvad parf ad syna til ad fa dom?
Lagmark parf ad syna eina langhlid 4 hreinni gangtegund til ad fa einkunn. Fet og skeid parf
b6 adeins ad syna halfa langhlid til ad fa einkunn.

Ef parid synir minna feer pad ekki einkunn. Ef démara finnst knapi syna éipréttamannslega
hegdun, foreldrar eru med afskipti af honum a vellinum, ef hesturinn stigur med einn fot
utaf i girtum velli/adra hlidina & dgirtum velli, ma syna rautt spjald og faer hann pa ekki dom.

Spjold og refsingar.

Ef ddmara finnst knapi syna éipréttamannslega hegdun, foreldrar eru med afskipti af honum
4 vellinum, ef hesturinn stigur med einn fét Gtaf i girtum velli/adra hlidina & dgirtum velli, ef
knapi gleymir ad hneigja sig vid komu eda brottfér inna voll, ef hann ferd af baki an leyfis,
hesturinn synir aberandi kergju, knapi hunsar reglur i keppnisgrein eda ef hann brytur reglur
um reidtygi ma syna honum rautt spjald og faer hann ekki dém. A.T.H. petta er upptalning a
“léttvaegustu” brotum i keppni samkv. FIPO haegt er ad sja ndnar um refsingar og agavidmid
abls. 28 - 30 i FIPO a www.lhhestar.is - 16g og reglur.

Allar ndnari upplysingar um FIPO er ad finna & www.lhhestar.is og hvetjum vid ykkur til ad

kynna ykkur pzer. Einnig er ad finna par mikid af skemmtilegum keppnisgreinum sem ekki
hafa rutt sér til rims hér & islandi ennpa.

5. Kafli
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a. Namskeid
b. Reidkennarar
c. Namsefni

d. Menntamal hja LH

Namskeio

Fléran i namskeidahaldi er mjég mikil og oft eru fengnir reidkennarar til félaganna sem halda
ymiss sértaek namskeid auk peirra almennu og maelir nefndin med pvi vid aeskulydsfulltrda
félaganna ad pau radi til sin lzerda reidkennara ef pau hafa tok a pvi.

Tryggingar vegna namskeida m4 sja & heimasidu [si.
Sja nanar 4 www.isi.is undir Log og reglugerdir (Log iSi).

Polla og byrjendanamskeid.
par sem farid er yfir helstu grunnpeetti i reidmennsku og er snidid eftir getu patttakenda.
Reidskdlar starfa oft i samstarfi vid hestamannafélog.

Almenn namskeio:
Hverskonar namskeifahald er hverju félagi til eflingar. Flest hestamannafélog bjéda upp 3
almenn namskeid. Félogin auglysa namskeid fyrir vissa hopa sem flokkast oftast eftir aldri og
getu ef moguleiki er med tilliti til fijolda. Midast oft vid 6 i hop til ad geta veitt hverjum og
einum nemanda meiri tima. Morg sveitar- og baejarfélog nidurgreida namskeid. Vida er
veittur systkinaafslattur.

Pess ma geta ad LH er ad vinna i ad meta menntun og reynslu reidkennara i Matrixu FEIF, en
hun byggir @ pekkingu, haefni, faerni og getu kennara a hverju stigi. (p.e. hversu mikid ndm og
reynsla er 4 bak vid hvada stig sem reidkennari er metinn inn a). Sja nanar 4 www.lhhestar.is

undir Menntamal.

Keppnisnamskeio:

Til eru deemi pess ad félog hafi bodid upp a keppnisnamskeid & landsmatsari og eftir Urtoku
faer félagid kennara fyrir pau bérn sem vilja fa leidsogn fyrir moétid. Hann fylgir peim svo a
maotsstad og adstodar pau par eftir porfum t.d. med pvi ad fylgja peim inna véllinn og fleira.

petta hefur maelst vel fyrir hja pessum félogum og hvetjum vid félog til ad gera slikt.

Reidokennarar
F.T. - Félag tamningamanna var stofnad pann 10. april 1970 ad Hétel LoftleiGum og voru 12

stofnfélagar. Félagid var i upphafi stofnad til ad standa vord um tamningar og
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tamningamenn, bzeta tamningaadferdir og gera starfid faglegra, en beitti sér seinna fyrir
reidkennslu og menntamalum hestafdlks.

Bendum vid aeskulydsnefndafdlki & ad hafa samband vid FT vardandi reidkennslu og/eda
fraedslufundi.

Félag Tamningamanna FT

o Adalmarkmid Félags Tamningamanna er ad studla ad réttri og gddri
tamningu og  medferd islenska hestsins sem og ad studla ad baettum hag
félagsmanna sinna

o Tilgangur og markmid félagsins er ad studla ad réttri og gdédri tamningu

hesta. bessu  markmidi hyggst félagid na med pvi ad:

Vinna ad eflingu menntunar tamningamanna.

Vinna ad eflingu menntunar reidkennara.

Leidbeina hestamdnnum.

Standa fyrir préfum fyrir tamningamenn og reidkennara.

Onnur markmié eru m.a.:

o O O O O O

Ad hafa yfirstjérn og vinna ad eflingu faglegrar vinnu tamningamanna m.a.
med  fraedslu, Utbreidslu- og kynningarstarfsemi.

Ad vera malsvari tamningamanna og reidkennara jafnt innanlands sem utan.
Ad eiga samstarf vid dnnur samtok er sinna hagsmunamalum hestamanna.
AQ studla ad baettum hag félagsmanna.

Namsefni

Knapamerkjanamskeio:

Knapamerkjanamskeidin hafa verid mjog vinsal undanfarin ar. bau eru kennd fra 12 ara
aldri. Kennt @ 5 stigum og er ndmid metid til eininga i efri stigum unglingastigs grunnskdla og
i framhaldsskolum. Namid er p6 ekki eingdngu fyrir unglinga og ungmenni. Nokkrir kennarar
a landinu hafa ndd sér i réttindi til ad kenna knapamerkin og mega peir einungis kenna pau.
Sja nanar a heimasidu Hélaskodla: http://www.holar.is/knapamerki/

Menntastefna Landssambands hestamannafélaga

Menntanefnd LH hefur ad undanféornu unnid ad menntastefnunni. Hér a eftir getur ad lita
urdratt ur stefnunni en rétt er ad taka fram ad hun hefur ekki verid gefin Ut og mun birtast i
heild sinni pegar par ad kemur.
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,Stefna Landssambands Hestamannafélaga (LH) er ad gefa sem flestum kost @ ad kynnast
hestamennskunni og hestaipréttunum og tileinka sér reidlistina. Pad hyggst LH gera med pvi
ad efla enn frekar reidkennslu um allt land m.a. i hestamannafélégunum og med pvi ad koma
reidkennslu i grunn- og framhaldsskéla landsins. | pvi augnamidi parf ad mennta fleiri
reidkennara (pjalfara) sem standast krofur iprétta- og 6lympiusambands islands (iSf) svo peir
geti stadid jafnfaetis pjalfurum annarra ipréttagreina. Einnig parf ad meta menntun pess félks
sem nu pegar hefur reidkennararéttindi inn i pad kerfi sem ISi hefur sett upp til ad halda
utan um pjalfaramenntun.”

»Mikilveegt er ad bjéda upp a gdda fraedslu og leidbeiningar handa hestafélki hvad vardar
alla peetti reidmennsku og hestahalds. Utbreidsla hestamennskunnar um allt land og dhuginn
fyrir hestinum er mjog mikill og i raun & pann veg ad islendingar eru i hépi hestapjéda
heimsins. Ekki heldur ma gleyma pvi ad hestamennskan er dhaettuiproétt og slysin geta pvi
ordid mjog sleem pegar félk dettur af baki vid hinar ymsu adsteedur. bPad er tru og von L.H. ad
aukinn freedsla i reidmennsku og allri umgengni vid hestinn geti studlad ad feerri slysum og
haft forvarnargildi. Ad lokum ma nefna pad ad aukid frambod af fraedslu er ein af forsendum
nylidunar i ipréttinni og getur studlad ad enn meiri dhuga.”

,LH hyggst pjalfa og utskrifa reidkennara (pjalfara) sem flokkast undir C pjdlfara. C pjalfari
verdur pd faer um ad kenna byrjendum, bérnum og unglingum allt um hestinn, u um likama
hans og edli, gangtegundir og helstu parfir. Hann getur atskyrt reidtygi og notkun peirra,
farid yfir ymis Oryggisatridi, pjalfad asetu og jafnvaegi knapans og kennt reidleidir og
umferdareglur a reidvelli.

Sa hinn sami getur ordid B pjdlfari og kennt lengra komnum, verid feer um ad kenna
samverkandi dbendingar sem modta hestinn, setja hann vié taum, rida grunngangtegundir og
tolt. Hann er einnig feer um ad kenna zfingar sem gera hestinn jafnan og samspora, i gédu
jafnvaegi og undirbuid s6fnun sem er forsenda fyrir orku og afrekum eins og gédu Tolti.

A pjdlfari er feer um ad leidbeina vid undirbuning fyrir og i keppni, baeta og leidrétta hest,
kenna adferdir og aherslur vid ad frumtemja og pjalfa ungan hest. A pjalfari skal vera faer um
ad kenna erfidar safnandi zefingar, nakvaemar gangskiptingar par sem hesturinn er
fullkomlega undir stjorn og ekki sist yfirferdar gangtegundir eins og flugskeid.”
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