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Markmidalysingu og umfjéllun um efnio,
kennsludsetlun fyrir 10 daga namskeio,
gleerur og verkefni fyrir nemendur,
itarefni fyrir leiobeinendur
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Athugid ad ganga fra ollu sem tekid er ir moppunni 4 sinn
stao aftur.

Efni petta var tekio saman af Ragnhildi Helgadottur og Birni
Sigurdssyni sumario 1994 fyrir ITR - Reioskélann i Vididal.
Vio lokafrdgang, vorid 1995, vann einnig Arna
Kristjausdoiiir. Askulydsnefnd LH og HIS fékk géofislegt
leyfi fra ITR, Ragnhlldl og Birni til a0 fjolfalda efnio fyrir
hestamannafelog a Islandi.



Um efnid

Namspakki bessi er tladur til kennslu 4 tiu daga reidnamskeidi fyrir
byrjendur og pa sem stutt eru komnir i reidmennsku. Hann 4 ad virka sem
handbok leidbeinenda en ad sjalfségdu er hverjum og einum frjalst ad
nyta efnid 4 sinn hatt svo framalega sem ekki er farid ut fyrir pann ramma
sem stjornendur namskeidsins setja.

Efnid er unnid Gr ymsum islenskum bokum og blodum um reidkennslu og:
reidmennsku, t.d.;

Hesturinn minn, handbok hestamanna - gefin ut af LH, 1979

A fakspori - Sigurbjorn Bardarson - gefin ut af Eidfaxa, 1982

Ad temja - Pétur Behrens - gefin ut af Eidfaxa, 1981

A hestbaki - Eyjolfur {solfsson - gefin ut af Eiéfaxa, 1980

Handbok islenskra hestamanna - Albert Johannsson i Skogum, 1991

Og hinum ymsu timaritum Eidfaxa

Sumar myndlr eru ur pessum bokum og tlmarltum en einnig eru per
teiknadar af Birni Sigurdssyni.

Markmid

Markmid med boklega pettinum eins og hann er settur upp hér, er ad
nemendur 6dlist grunnpekkingi a:

- reidtygjum og heitum & mismunandi hlutum beirra,
- heitum likamsparta hestsins,

- umhirdu og umgengni vid hesta,

- hestalitum,

- s6gu og sérstodu islenska hestsms

- gangtegundum.

Markmidid med verklegu kennslunni er ad nemendur:

- geti umgengist hesta af 6ryggi og éttaleysi,

- kunni ad teyma hest, |

- geti lagt 4 og sprett af,

- nai jafnvagi 4 hesti og geti setid hann rétt,

- nai “sambandi” vid hestinn og kunni undirstéduatridi stjornun hans.






