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Inngangur

Askulydsnefndir purfa ad sinna porfum élikra einstaklinga pannig ad 6ll bérn og ungmenni geti notid sin
i hestamennskunni og aukid a pekkingu sina hvort sem dhugamalinu sé sinnt med pvi markmidi ad na
arangri i keppni eda einfaldlega ad njéta samverustunda og auka proska sinn med hesti sinum a eigin
forsendum.

£skulydsnefnd Hardar starfar samkvaemt stefnuyfirlysingu {Si um barna- og unglingaipréttir, veitir t.d.
Ollum boérnum 10 ara og yngri jafna vidurkenningu. Bodid er upp a fjolbreytta freedslu og skemmtun par
sem baedi er sinnt peim sem vilja idka iprdttina sem keppnisiprétt og einnig sem félagsstarf og
ahugamal.

Samanber skyrslu seskulydsnefndar sidasta ars var patttaka eldri idkenda p.e. i6kenda sem eru i
ungmennaflokki afar dreem og var pvi markmid pessa ars ad fa fleiri idkendur i peim flokki til ad taka patt
i skipulogdum ndmskeidum sem og félagsstorfum.

Eins og 6llum er kunnugt pa skall & fjarhagskreppa i lok ars 2008 sem hafdi og hefur enn (oktéber 2009)
sleem ahrif 4 fjarhagsafkomur fjdlskyldna. | upphafi vetrar 2009 heyrdust raddir um ad margir purftu ad
losa sig vid hesta eda sleppa pvi alfarid ad taka inn vegna fjdrhagsvanda. Stjornvold sendu erindi til allra
iprétta- og aeskulydsfélaga ad verja bornin eins og frekast var kostur fra ahrifum kreppunnar. i 1jési
bessa var farid af stad inn i veturinn med pad ad markmidi ad bjoda upp 4 somu fjdlbreytni og arid a
undan, namskeidsgjold yrdu ekki haekkud og reynt ad bjoda upp 4 fleiri atburdi sem yréu
endurgjaldslausir.

Hestamannafélagid Hordur gerdi samning vid byggingarfélag ad reisa reidholl og atti hun ad verda tilbuin
i lok ars 2007. Hollin var reist 8 vormanudum 2009 og er nu pegar petta er ritad (okt 2009) i lokafragang.
Horft er pvi bjortum augum til vetrarins sem framundan er. Vegna husnadisvandans vard Mosfellsbzaer
eina ferdina enn, ad leigja tima fyrir ndmskeid, i reidholl hja Hestasyn (Hindisvik). Su holl er of litil fyrir
reidkennslu ad pvi tagi sem bjoda parf upp a og takmarkar pvi gaedi kennslu, fjélda patttakenda i hverju
namskeidi og timalengd namskeida. Dagskrain fyrir veturinn var pvi adlégud ad pessum takmorkunum
sem fyrr en heildardrangur barna, unglinga og ungmenna i Hestamannafélginu Herdi verda p6 ad teljast
godur ef marka mad pau verdlaun sem unnin voru til i keppnisipréttinni @ pessu ari sem og aukinn dhugi
barna ad taka patt i ndmskeidum og skemmtun sem i bodi voru.



Askulydsnefnd Hardar

[ aeskulydsnefndinni veturinn 2008 — 2009 stérfudu 8 manns. beir eru :
Gyda A. Helgadéttir formadur

Ingimundur Magnusson

Katrin Sif Ragnarsdéttir gjaldkeri

Ragnheidur borélfsdottir

Margrét Kjartansdottir

Kristin Kristjdnsdottir

HoImfridur Olafsdéttir

Snorri Hreggvidsson

Ofangreind nefnd tok formlega vid starfinu & uppskeruhatid Hardar 30. oktéber 2008

Vefsidan - virk upplysingamidlun

Vioburdadagatal

A vefsidu Hardar voru settar upplysingar um namskeid fyrir hvern dag og timasetningu.

Fréttir

Fréttamidlun var mjog virk og settar inn fréttir og upplysingar um vidburdi.

Skraning 4 namskeid

Sem fyrr var nyttur sd moguleiki ad skrd bérn a namskeid sem voru i bodi. Audveldar petta mjog vinnu
fyrir seskulydsnefnd svo ekki sé talad um ad hafa sveigjanleika fyrir foreldra ad skra bornin pegar peim
hentar innan akvedins tima i stad pess ad maeta & dkvednum skraningardegi.
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Namskeid veturinn 2009

Almennt reidndamskeid
{ vetur voru haldin baedi byrjendandmskeid og framhaldsnamskeid. Kennarar voru Susanna Olafsdéttir
og Ragnheidur borvaldsdottir reidkennarar.

Byrjendanamskeid

Byrjendanamskeidid var keyrt einu sinni og var fjoldi patttakenda 6 talsins. A namskeidinu voru kynnt
helstu reidtygi og hvernig eigi ad leggja a hest sinn, bornin laerdu ad umgangast hest sinn og fengu
lagmarkskunnattu ad styra hesti.

Namkeidid for fram i verklegum timum.

Lok ndmskeidsins var um pdaskaleitid og brd pvi kennari a pad rad ad fara i sidasta timanum i reidtur med
krokkum og foreldrum sem pad vildu. i leidinni var leitad eftir pdskaeggjum og viti menn, allir krakkarnir
fundu péskaegg falin i snjo eda bakvid steina. Krakkarnir heldu pvi anaegd heim 4 leid ©.

Framhaldsnamskeid

Framhaldsndmskeid er hugsad sem millistig milli
byrjendanamskeids og keppnisnamskeids og er

beint framhald af byrjendandmskeidi en ekki er

skilyrdi ad taka byrjendandmskeid a undan en
reynsla i reidmennsku er naudsynleg.

Framhaldsndmskeidid var keyrt tvisvar sinnum
og var fjoldi patttakenda 23 talsins. A
namskeidinu lzerdu nemendur ad leggja 4 hest
sinn og heiti reidtygja kynnt (aldurtengt). I lok
namskeidsins hofdu pau grunnpekkingu i ad
mynda leidtogahlutverk med hest sinum (aldurs-

og getutengt). Gangategundir voru kynntar og
utskyrdar og kennt ad fara af feti 8 tolt og/eda brokk.

Namskeidid for fram i verklegum timum og voru 6 nemendur i hverjum hdp sem var skipt nidur eftir
aldri.

[ lok ndmskeidanna hittust allir &samt foreldrum til ad snaeda saman i gédra vina hépi, skoda myndir af
namskeidinu og bornin fengu afhend vidurkenningarskjol fyrir géda frammistodu.

Knapamerkjanamskeid 1. 2. og 3ja. stig

Knapamerkjanamskeid er sett upp af hrossareektardeild Hélaskdla — Haskélinn & Hélum. betta namskeid
er skipt upp i 5 stig. Skipulag, ndmsefni og prof hvers stigs er einnig sett upp af Hélaskdla sem jafnframt
gefur Ut skirteini.
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Nemendur purfa vera 12 ara (midad vid faedingarar) eda eldri. Namskeidid gefur einingar & framhalds-
skélastigi. A &rinu voru haldin knapamerki 1 (graent), 2 (appelsinugult) og 3 (rautt). Akvedid var ad keyra
ekki fjorda stigid petta arid par sem neaeg patttaka nddist ekki.

Pessi ndmskeid eru baedi bdokleg og verkleg og purfa knapar ad taka prof i hvoru tveggija i lok hvers stigs.
Préfdémari i vetur voru Oddrin Yr Sigurdardéttir og Reynir Palmason.

Kennsla fyrir knapamerki 1 og 3 var i hondum Reynis Arnar Pdlmasonar og knapamerki 2 i hdndum
Susonnu Olafsdottur. Fjoldi nemenda i llum premur ndmskeidunum voru 17 talsins.

Keppnisnamskeid

Keppnisnamskeid var fyrir pau sem hafa aldur til ad keppa i barna-, unglinga- og ungmennaflokki og
innan reglna iSi fyrir fyrirmyndafélég, b.e. bérnin purftu ad vera 11 ara og eldri. Markmidid
namskeidsins var ad auka fjolda gédra reidmanna i hestamannafélaginu Herdi, ad allir patttakendur baeti
sig i dsetu og stjornun.Kennsludaetlun midadist vid ad hestar og knapar yréu a hatindi pjalfunar a
islandsméti barna, unglinga og ungmenna 2009.

Hingad til hafa peir sem eru
keppnisndmskeidi verid kennt i hépum en
reynsla okkar af pvi fyrirkomulagi er ad
misjaflega gengur ad midla upplysingum til
idkenda og arangur misgdédur, pvi baedi
knapar og hestar eru misjafnir eins og peir
eru margir. bvi var tekin st dkvordun ad hafa
keppnisndmskeidid med breyttu snidi petta
arid. Kennslan var einstaklingsmidud allan
veturinn og skemmst er fra pvi ad segja ad

pad fyrirkomulag tokst mjog vel og voru
knapar sem og kennarar mjog ansegdir med
pessa adferdarfreedi. Pad er sannfaering seskulydsnefndar ad petta fyrirkomulag keppnisndmskeida sé
komid til ad vera.

I8kendur maettu einu sinni i viku fra febrdar og Gt mai. [ byrjun fér kennsla adallega fram i reidhéllinni
hja Hestasyn og i reidtirum med kennurum. begar lida tok a vorid for kennsla adallega fram a
keppnisvelli en allan veturinn var peim sett fyrir hvad pau attu ad gera fyrir naesta tima. Nokkrum
sinnum voru teknar upptokur af hverjum og einum og afraksturinn skodadur med 6llum hépnum til ad
meta pad sem matti betur fara og einnig pad sem vel var gert. Notad var teekifaerid til ad borda saman,
ymist eldad eda pontud pizza. Pessi samverustund var lidur i pvi ad halda félagslegum tengslum
krakkanna pvi eini 6kosturinn vid ad hafa einstaklingskennslu var ad félagsleg tengsl minnka. Haldid var
eitt eefingamat fyrir nemendur sem tekid var upp til ad leera af. Keppt var i tolti, fjorgang og fimmgang.

Fjoldi nemenda voru 26 talsins.



Verkleg kennsla:

° pjalfun i asetu og stjornun

o Fimizefingar

. Haegri og vinstri dseta

° Gangtegundir

. Hradabreytingar

° Reglur i keppni, annars vegar geedingakeppni og hinsvegar ipréttakeppni

. Upphitun hrossa fyrir keppni

o Mismunur d@ hrossum, hvad parf ad gera med hestana til pess ad nd sem mestu Ut Ur peim

o Gangtegundir. Hvad verid er ad leita eftir i keppni

o Uppsetning a programi fyrir hverja keppni og hvernig er best ad stilla pvi upp midad vid getu
hestsins.

o Prekpjalfun hesta

o Vidhaldspjalfun hesta

o Teymingar vid pjalfun

Bokleg kennsla:

o Gangtegundir
o Teknar voru videoupptokur af patttakendum a velli og 8 métum og peaer skodadar og metnar
i hoptimum m.t.t. hvad matti betur fara og hvad var vel gert.

Kennarar & keppnisndamskeidinu voru Reynir Palmason og Susanna Olafsdéttir

Sér keppnisnamskeid fyrir islandsmét
Petta namskeid var i beinu framhaldi af hinu keppnisnamskeidinu og ztlad til ad adstoda nemendur til
ad undirbua sig sérstaklega fyrir [slandsmaét.

A ndmskeidinu var prégrami radad upp med hverjum og einum, fétabdnadur yfirfarinn og farid yfir
hrada og stillingar 8 gangtegunum. Einnig var prégramio profad a keppnisvelli, teknar voru
videoupptokur af hverjum og einum og skodadar m.t.t. hvad betur matti fara og hvad vel var gert.

Kennarar voru til adstodar & [slandsmétinu fyrir pa sem pad kusu.
Fjoldi patttakenda voru 17.

Kennarar & keppnisndamskeidinu voru Reynir Palmason og Susanna Olafsdéttir



Félagsstarf veturinn 2008-2009

Uppskeruhatid barna, unglinga og ungmenna
Hin arlega uppskeruhatid var haldin i oktdber 2008. A
hatidinni var ny aesklulydsnefnd kynnt til starfa, daetlun
vetrarins var kynnt, afhent voru vidurkenningarskjol
fyrir knapamerki 1, 2 og 3. Hapunktur kvéldsins voru
verdlaun fyrir besta knapann, efnilegasta knapann og
mestu framfarirnar i annars vegar almennu ndmskeidi
og hinsvegar keppnisnamskeidi. Afhent voru verdlaun i
hverju flokki p.e. barnaflokk, unglingaflokk og
ungmennaflokk.

Paskaratleikur a hestum
Paskaratleikur var haldinn laugardaginn 4 april (viku fyrir paska) og hann fram Ur bjoértustu vonum.
Samtals toku um 20 krakkar patt i leiknum og voru allir haestanaegdir med daginn.

Leikurinn var lidakeppni og skiptist i yngri og eldri hdpa. Margir voru bunir ad undirbua sig mjog vel og
voldu hesta sina af kostgaefni med tilliti til verkefnisins.

Krakkarnir fengu ekki ad vita hvert pau aettu ad rida né hvada prautir bidu peirra. Lidin voru send af stad
eitt i einu, fyrst yngri héparnir. [ upphafi fengu allir afhend kort sem syndi hvert pau attu ad rida i fyrstu
praut. Pegar prautin var leyst fengu pau afhent annad kort sem syndi hvert pau faeru nzaest og svo koll af
kolli. [ 6llum prautum reyndi & samvinnu, skipulagningu, prudleika og hjalpsemi .

Krakkarnir purftu ad leysa stafarugl, pusl, skeifukast, andlitsmalningu, hjélbéruakstur, sumir purftu ad
innbyrda kdkosbollur og renna nidur med koki, sumir purftu ad rida med vatnsglas ddgdda vegalengd og
reyna ad missa ekki Ur glasinu og svo voru baggabond fléttud. Flestar prautirnar voru timamaeldar en
heildarkeppnin var ekki timamaeld. Yngri krakkarnir mattu rida 4 tolti, brokki og feti, eldri mattu fara
adeins hradar. Refsistig voru gefin ef einhver var skilinn eftir. Pau purftu ad rida petta af skynsemi pvi
pau vissu natturulega ekki hversu |6ng reidleidin vaeri og pvi purftu pau ad spara hestana fra upphafi
leiks. Skemmst er fra pvi ad segja ad enginn hlaut refsistig fyrir ad skilja neinn eftir pvi eftirtektarvert var
ad allir knaparnir ridu leidina af mikilli pra@mennsku.

[ lokin fengu allir paskaegg i bod Néa og Sirius.

pad er von aeskulydsnefndar ad petta verdi arlegur leikur hér eftir og gaman vaeri ad sja ef krakkarnir gefi
liGum sinum nafn og audkenni sig med einhverjum haetti.
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Fjolskyldureidtur og grill
Pann 24. mai var farinn hinn arlegi fjolskyldureidtur Hestamannafélagsins.

Pad potti tilvalid ad endurtaka aftur fjdlskyldureidtarinn fra fyrra ari og fara til Badda a Hradastodum.
Samtals toku um 30 manns patt i

reidinni og fleiri komu akandi og attu

allir gledilega stund saman.

A Hradastodum eru ymsar
dyrategundir sem haegt er ad berja
augum og fa ad halda 4 ungvidinu s.s.
|6mb, hvolpar, kaninur, kettlingar og
svin, svo eitthvad sé nefnt.

Hestarnir fengu ad fara at a tun
medan knapar geeddu sér a

hamborgara og pylsum a milli pess
sem dyrin voru skodud.

Ohaett er ad segja ad dagurinn hafi verid dnaegjulegur fyrir pa sem téku patt enda gaman ad hittast og
sja eitthvad nytt.

Zskan og hesturinn

Tekid var ad venju patt i stérsyningunni Zskan og hesturinn sem haldin er arlega i Vididal. Krakkar fra
Herdi toku patt i Grimureidinni, i sameiginlegu atridi allra félaganna (7) i félagsatridinu og ad sjalfsségdu
i hinni virdulegu fanareid sem er vid opnun syningarinnar.

Tveir fulltrdar dr aeskulydsnefnd sottu vikulega undirbuningsfundi og sinntu ymsum verkefnum fra
aramétum ad syningunum sem voru fjérar, helgina 14-15 mars.

Margar fingar voru haldnar fyrir félagsatridid en pad parf ad vera vel samhaeft svo pad komi vel ut i
syningu sem pessari. [ félagsatridinu toku 6 knapar og hestar patt sem tokst mjog vel. Atridid ad pessu
sinni var hindurnarstokkatridi sem syndi einnig allar gangtegundir islenska hestsins.

Fyrir sameiginlega atridid var afing i hollinni hja Hestasyn og sidan 4 sameiginlegri afingu i Vididal med
hinum félégunum. batttakendur i sameiginlega atridinu voru 12 talsins.

Krakkarnir i grimureidinni létu sig ekki vanta og komu i hinum ymsu skemmtilegu biningum og héféu
skreytt hesta sina i stil. Sum ridu sjalf og 68rum var teymt undir. batttakendur i grimutéltinu voru 9
samtals.

[ fanareidinni toku 5 knapar og hestar peirra patt. Samtals téku pvi 32 born, unglingar patt i Z£skan og
hesturinn 2009. bjalfarar fyrir aeskan og hesturinn var i hondum Ragnheidar Porvaldsdéttur og Suisénnu
Olafsdéttur.



Islandsmét barna, unglinga og ungmenna 2009
islandsmét barna, unglinga og ungmenna
2009 var haldid a keppnisvelli Hardar &
Varmarbokkum i blidskaparvedri 25-28 juni. |
undirbuningi téku patt nefndarmenn ur
2skulydsnefnd, métanefnd og adrir
sjalfbodalidar. Undirbuningur tékst vel enda
sast pad vel & métinu sjalfu. Allar
timadaetlanir stédust sem telst mjog gott a
svona stéru méti en 4 moétid voru um 500
skraningar. Umhverfi félagssvaedis var fegrad
og snyrt fyrir métid og téku félagsmenn
stoltir & méti keppendum vids vegar ad af
landinu.

Veitingasala var allan timann i félagsheimilinu en maétid stdd fra fimmtudegi til sunnudags.
Upplysingastreymi til keppenda og ahorfenda pétti mjog gott i gegnum vefsidu og & upplysingatdflum. A
laugardagskvoldinu var haldin kvéldskemmtun med lifandi tonlist en patttaka i henni var pvi midur
fremur dreem.

Sjalfbodalidar vid métid sjalft voru um 50 manns. [ vinnu vid métid voru auk fullordna félksins einnig
virkjud born, unglingar og ungmenni til ad skipta med sér vinnu og gerdu pau pad med mikilli anaegju,
samheldni og vinnusemi. Bornin okkar eru stjérnendur, sjalfbodalidar og knapar framtidarinnar og pvi
naudsynlegt ad ala upp géda arftaka félagsstarfsins.

Arangur Hardarmanna lét ekki 4 sér standa frekar en fyrri daginn en Hardarkrakkar kepptu um
urslitasaeti i 6llum flokkum.
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Samantekt

patttakendur @ ndmskeidum i heild sinni @ hinum ymsu vidburdum voru mjoég margir 4 aldrinum frd 5 ara
aldri upp i 21 ars. Heildarfjoldi skraninga 4 ndmskeidum var 89 sem er fjélgun fra fyrra ari. |
ungmennaflokk heyra einstaklingar sem eru 18-21 ars. batttaka ungmenna i ndmskeidum voru 7 talsins
sem er aukning um meira en helming fra arinu @ undan og pvi ma segja ad markmid med fleiri idkendur i
bessum flokk hafi nadst.

Vardandi patttoku i hinum ymsu vidburdum pa tédku margir patt i fjdlskyldureidtirnum sem og
paskaratleiknum sem tdkst mjog vel og er pad von okkar i aeskulydsnefnd ad sa vidburdur verdur
endurtekinn naestu ar. Arshétid félaganna var engin & pessu ari enda hefur hin ekki verid vinszel sidustu
ar. bad getur talist rétt akvordun ad fella hana nidur midad vid pa patttoku sem var i kvoldvoku a
islandsmétinu en patttaka par var mjog draeem.

Starfandi aeskulydsnefnd hefur 6dlast mikla reynslu & arinu og mun nota hana a naesta ari til ad gera
betur og vardveita pad sem tokst vel. Ad halda uti virku og gédu aeskulydsstarfi krefst mikillar vinnu af
halfu peirra sem bjdda sig fram i petta mjog svo gefandi en jafnframt krofuharda starf. bvi er mjog
mikilvaegt ad skipuleggja pad vel fram i timann og upplysa foreldra og forradamenn vel. Pad hefur gefid
gdda raun ad nota vefinn og télvupdsta til upplysingamidlunar.

Gyda Arny Helgadoéttir
fomadur aeskulydsnefndar Hardar



