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Uppskeruhatio.

I lok oktober 2014 var haldin uppskeruhétid barna og unglinga & Sveitasetrinu Gauksmyri. Ad
venju var vel mett af unglingum, bérnum og foreldrum peirra. Hestamannafélagid baud upp a
kaffi ad heetti Gauksmyrarverta. A hatidinni voru veittar vidurkenningar fyrir knapa arsins i
unglinga- og barnaflokki. Stigahaestu knapar i barnaflokki voru 1.seti Eysteinn Tjorvi
Kristinsson. 2.s&ti Rakel Gigja Ragnarsddttir og 3.sati Ingvar Oli Sigurdsson. Stigahadstu
knapar i unglingaflokki voru 1.sati Eva Dogg Palsdéttir 2.seeti Karitas Aradéttir og 3.seeti Anna
Herdis Sigurbjartsdattir. Oll bérn sem tekid h6fdu & einhvern hatt patt i vetrarstarfinu fengu
gjafir fra Askulydsnefndinni. Formadur for yfir starf lidins ars og pad sem veeri & dofinni &
komandi ari. Askulydsnefndin pakkadi ad lokum idkendum kerlega fyrir samstarfid og
foreldrum og adstandendum sérstaklega fyrir frabeera patttoku og vidtokur vid hverskonar
beidni um adstod.

Fundir.
Nokkrir fundir voru haldnir & starfsarinu, badi foreldrafundir um starfid og nefndarfundir.
Kennsla - Namskeid

A0 vanda var mikill &hugi fyrir reidpjalfun, keppnispjalfun, knapamerki og fimleikum & hesti.
Um 50 bérn & 6llum aldri toku patt i namskeidunum.

I vetur var profad ad hafa 2 kennara i reidpjalfun, keppnispjalfun og Trec og kom pad mjog vel
at, en Fanney Dogg Indridadéttir og Hallfridur Sigurbjérg Oladéttir sdu um pa kennslu.

Reidpjalfun
[ &r var vel sott i reidpjalfunina, par leera bornin ad stjorna hesti sinum i gegnum &fingar og
reidleidir, og leera um gangtegundir. Einnig farid yfir asetu og stillingar & reidtygum og
heilbrigdi hestsin. Kennsla er innan og utandyra.

Keppnispjalfun

Keppnispjalfun er undirbaningur knapa og hests fyrir keppnir og pjalfun til ad gera hestana
betri. bar lzera knapar asetu og stjornun og er leidbeint ad sitja rétt og vel.

Knapamerki



I vetur, 2 unglingar luku profi i Knapamerki 4 og 2 luku profi i Knapamerki 2, Fanney Dogg
Indridadottir s& um knapamerkjakennsluna.

Fimleikar a hesti

Irina Kamp og Kathrin Schmitt sdu um fimleika a hesti. Mjog mikil patttaka var i ndmskeidinu
fimleikar & hesti. bad eykur mjog jafnveegi krakkanna ad taka pétt i efingum sem pessum,
einnig er pad mjog gott fyrir pau sem hafa ekki adgang ad hestum ad geta verid & pessum
namskeidum og eflir petta mjég ahuga peirra & hestamennskunni. | fimleikum & hesti var
byrjendahopur og svo hépur fyrir lengra komna. Badi var kennt i iprottahdsinu &
fimleikahestum og i reidhollinni a alvéruhestum.

A haustin fara hestafimleikarnir allir fram i iprottahdsinu & Laugarbakka. bar var verid ad &fa
krakkana i grundavallaratridum fimleika og undirbta pau undir ad gera &fingar & lifandi hesti.

Yngsta kynslodin

Annan hvern sunnudag var namskeid fyrir yngstu kynslédina par sem pau komu med sina hesta
og foru i leiki og prautir, fengu kennslu og leidbeiningar fra eldri krokkum &samt pess ad
fullordinn einstaklingur var til adstodar.

TREC

[ vetur var i fyrsta skipti sem bodid var upp & Trec, var pad namskeid mjog vel sott. betta er ny
grein sem felur i sér prautir sem t.d auka traust milli knapa og hests, eykur jafnveegi,
hradastjornun, fotastjornun og satisstjornun. | TREC er lagt aherslu & ad skilning hja knapa
hverni hesturinn laerir og hvernig vid kennum honum hluti(nyja hegdun), ad knapi treysti hesti
sinum og 6fugt, og mynda traust samband. Ad knapin leaeri hvad hagt er ad nyta hestinn okkur
i ymsa hluti. Kennt er stjornun med seti, hondum, fétum og hljodmerki. Farid er yfir
heilbryggdi hestsins og stillingar & reidtygum. Kennsla i TREC fer fram innan og utandyra,
settar eru upp prautabrautir sem hestur og knapi purfa ad leysa saman.

Grunnskolamotin.

Askulydsnefndir hestamannafélaganna & Nordurlandi vestra halda prja mét yfir veturinn, sem
pau kalla Vinamot. P4 keppa krakkarnir fyrir pad hestamannafélag sem pau eru i og safna
stigum. M6tin voru haldin i Arnargerdi & Blonduosi, i Svadastodum & Saudarkroki og i
pytsheimum hér & Hvammstanga. Pau eru byggd upp a pvi ad allir geti tekid patt og aft sig i
ad keppa. Keppt er i premur aldursflokkum. Elsti hopurinn 8. - 10. bekkur keppa i tolti,
fj6rgangi, smala og skeidi. 4.-7. bekkur keppa i smala, tolti, og tvi- eda prigangi. I tvigangi syna
pau fet og tolt eda brokk, i prigangi syna pau fet, tolt og brokk. Ekki purfa pessi aldursflokkar
ad syna stokk, enda getur pad verid erfitt fyrir litid reynda knapa inni i reidhéllunum. Yngsti
aldursflokkurinn i 1. - 3. bekk keppa i prautabraut og fegurdarreid.

AEskulydsferd

pann 1.april var farid i ferdalag an hesta og var patttaka god. Hestamannafélagid styrkti okkur
med pvi ad borga ratuna. Farid var i Borgarfjordinn petta arid og skodudum vid okkur um a
Skéaney og Mid-Fossum. Einnig var farid & Landblnadarsafnid a Hvanneyri og adur en haldid
var heim & leid var komid vid i reidhollinni i Borgarnesi par sem askulydsnefnd Skugga og
fleiri Skuggafélagar toku vel & moti okkur og attum vid gbda og skemmtilega stund med
peim.



Sumario.

Krakkarnir og unglingarnir voru dugleg og ad taka péatt i ymsum keppnum i sumar bedi i
heimahéradi og naleegum hérudum.

Youth Camp 2015

FEIF Youth Camp 2015 fér fram i byskalandi i sumar. En pad eru sumarbudir fyrir unglinga &
aldrinum 13-17 ara, fra 6llum adildarlondum FEIF. pPar er markmidid ad kynna fyrir
krokkunum hestamenninu annara pjoda og hitta einnig ungt folk med sama ahugamal. Pema
petta arid var Sirkus &fingar an hesta, sidan var sett syning par sem unglingarnir toku patt i.
Einn af peim sem for fyrir hond islands var okkar bPyts-madur, Eysteinn Tjorvi Kristinsson.

pakkir fyrir Okkur

Vid i aeskulydsnefnd byts erum mjog anseegd med arid hja okkur. Foreldrar hafa verid mjog
duglegir eins og adur ad adstoda vid pad sem parf, enda gengi ekki svona starf nema med
virkum foreldrum pvi margir eiga um langan veg ad fara til ad mata a namskeid, &fingar eda
keppni allan veturinn, einnig purfa yngstu patttakendurnir digga adstod vid ad komast upp i
hesthls og leggja & Vonum vid ad starfid haldi &fram ad blomstra eins og verid hefur
undanfarin ar.

Mikid af myndum er haegt ad sja ur starfinu i myndaalbdmi & heimasidu byts: thytur.123.is.
Einnig minnum vid & siduna okkar a facebook. - Askulydsstarf pyts
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