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Samantekt

AEskulydsnefnd Spretts for af stad med pridja starfsar sitt og hofst starfio med
hefdbundnum heetti. Ad vanda var 16gd ahersla & ad vera med vioburdi sem henta 6llum
aldurhopum aeskunnar og ahugasvidi. Baedi fyrir pau sem hafa ahuga a keppni og
einnig fyrir pau sem rida Gt sér til skemmtunar.

Dagskré vetrarins var metnadarfull og var n6g um ad vera. Namskeidin voru mjég
fidlbreytt og voru vel sott.

AEskulydsnefnd Spretts skipudu arié 2015:
Arnhildur Halldorsdéttir

Gudrun Jonsdottir

Sigran Valpérsdottir

Gudrun Einarsdottir

Joén Bragi Bergmann

Dagskra Z&skulydsnefndar 2015

19. jan. Knapamerkjanamskeid hefjast

19. jan. Hestamennska Il

20. jan. Spila-og pizzakvdld

21. jan Hestamennska fyrir alla

22. jan Unglinganamskeio

24. jan Sirkusnamskeid

25. jan Almennt krakkanamskeid

25. jan Pollanamskeid og Krakkanamskeid (byrjendur)
6. feb. Trek namskeid — prautabrautarkeppni

9. feb. Afingar fyrir ,/Eskan og hesturinn® hefjast

3.-9. mars. Keppnisnamskeid fyrir bérn, unglinga og ungmenni
15. mars Syningin ,/Eskan og hesturinn®

31. mars Paskabingo6

18. april. brauta- og leikjadagur (féstudagurinn langi)

23. april Sprettsfjor (keppni i fiflagangi fyrir alla fjolskylduna)
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1. mai. Askulydsmot Spretts
28.sept. Beislisgerd

5. okt. Hestamennska |

14. okt. Hestamennska Il

2. név. Heimsokn i Fakasel

27. des. Jolaball Spretts

Spila- og pizzakvold
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Mynd 1 — Mikil gledi og glaumur a spila- og pizzakvéldi

Vetrarleikar/mot

Fyrsta verkefni
aeskulydsnefndarinnar var ad
halda spila og pizzakvéldi
20.jandar. GOA meeting var og
skemmtilegt kvold sem krakkarnir
attu saman. ZAskulydsnefndin

& { kynnti dagskra sina og fekk fleiri

godar hugmyndir fyrir vetrarstarfio.
Krakkarnir komu mérg hver med
spil med sér ad heiman og
myndadist skemmtileg stemmning
begar setid var og spilad, spjallad,
bordad pizzur og hlegid.

Haldnir voru prir vetrarleikar og var patttaka seskunnar gleesileg. Vetrarleikarnir eru
motardd og talid til stiga fyrir hvert mét og svo sameiginlegir meistarar verdlaunadir i
lokin. Pollarnir og bornin kepptu avallt inn i Sprettshdéllinni en unglingar og ungmenni ti
a velli pegar vedur og feerd leyfdu. Akvedid var ad skipta pollaflokknum i tvennt, pollar
sem eru teymdir og pollar sem rida sjalfir. Allir peir pollar sem toku patt hlutu

patttokuverdlaun, p.e. ekki var radad i saeti.




Mynd 2 - T.v. Keppandi i Pollaflokki med patttokuverdlaunin sin. Mynd 3 — T.h. Keppendur i unglingaflokki a pridju
vetrarleikum Spretts.

Namskeidahald

Freedslunefnd Spretts st6d fyrir frabaeru vali gleesilegra ndmskeida fyrir born, unglinga
0g ungmenni. Eftirfarandi namskeid voru i bodi:

Polla og barnanamskeid fyrir yngstu bornin 4-6 ara

Hestamennska I, II, Il og 11l fyrir bérn a aldrinum 6-13 ara

Knapamerki 1-5 fyrir 12 ara og eldri

Keppnisnamskeid 10 ara og eldri

Sirkusnamskeio fyrir alla

Trek ndmskeio fyrir alla

Unglinganamskeid - Ungir Sprettarar fyrir 12-18 &ra

Paratimar par sem foreldrar og b6rn gatu nytt sér ad meeta saman i reiétima.

Reidkennararnir Pérdis Anna Gylfadottir, Sigran Sigurdardéttir, Ragnheidur
Samuelsdéttur, Robert Pedersen, Stisanna Sand, £var Orn Gudjonsson og borvaldur
Arni borvaldsson sau um kennsluna s.I. vetur. Erla Gudny Gylfadéttir tamningamadur
og keppnisknapi kom einnig ad kennslu fyrir félagid.

Polla- og barnanamskeid
Polla- og barnanamskeid voru aetlud yngsta aldurshop hestamennskunnar. Bodid var
upp & namskeid i jandar og aftur i mars. bérdis Anna Gylfadoéttir sa um kennsluna.




patttaka var mjog g6d. A pessum namskeidum var 16gd ahersla & algjor grunnatridi og
for kennslan ad mestu fram i gegnum leiki.

Vidarvorn fyrir isle

Mynd 4 - Pollarnir pakka hestum sinum fyrir i lok timans og knusa pa. Foreldrarnir fylgjast ahugasamir med.

Keppnisnamskeid

Var haldio fyrir born, unglinga og ungmenni i Spretti og var pvi aetlad ad stydja vid
bakid & peim sem vildu styrkja stddu sina & pvi svidi og undirbla sig og hesta sina fyrir
keppnir.

Namskeidio hofst i byrjun mars og fér fram i glaesilegri reidoholl Sprettara.

par sem fyrirkomulag pessara nAmskeida i fyrra potti takast mjog vel var akvedid ad
hafa pad eins i ar. Byrjad var med ad kenna i priggja manna hépum en sidan var fario
ad kenna einstaklingstima og fékk hver péatttakandi pa 20 min einu sinni til tvisvar
sinnum i viku. Kennarar fylgdu peim sem pess 6skudu a Liflandsmdtid,
Reykjavikurmeistaramoéti og Zskulydsmét Spretts og voru peim til adstodar.

Reidokennarinn Ragnheidur Samuelsdottir og keppnisknapinn Erla Gudny Gylfadoéttir squ
um kennsluna.

Knapamerki

Bodid var upp a kennslu i knapamerkjunum vinseelu i vetur. Béklegu timarnir hofust i
névember og stédu fram til mids desember. | byrjun jantar var svo farid af stad med
verklegu timana i reidhéllinni.

6



Reiokennararnir Pordis Anna Gylfadéttir og Ragnhildur Samuelsdottir sau um
kennsluna.

Sirkusnamskeid

Haldid var svokallad Sirkusnamskeid
med reidkennaranum Ragnheidi
Porvaldsdottur. Namskeidid gengur
at & pad ad krakkarnir kenna
hrossum sinum allskonar kunstir og
leika sér vid hrossin. Einnig eru
ymsar jafnveegisaefingar kenndar og
farid er i hindrunarstokk. Namskeidio
var vel sott og skemmtu krakkarnir
sér vel.

Mynd 5 — Hafpor Birgisson einbeittur a Sirkusnamskeidi.

Nylidun

Hestamennska |

Medal pess sem hestamannafélagid Sprettur bydur uppa til pess ad auka nylidun ungra
hestamanna er ndmskeidid Hestamennska |. Pessi nylidunarnamskeid hofu géngu sina
haustio 2014. pad er kennt ad haust til, fra september fram i névember. bar gefst
ungum og upprennandi hestamdnnum, sem morg hver eiga ekki hest né hafa adgang
ad hestum, teekifeeri til pess ad komast i kynni vid hross. beim er Gtvegad hross og allur
banadur. Namskeidio er 8-10 skipt, boklegt og verklegt, par sem kennd eru
undirstoduatridin i hestamennsku.

Med pessu fyrirkomulagi komast krakkarnir i kynni vid hrossin og hafa kennarar
adstodad pau vio ad halda afram i ipréttinni. Morg hver halda afram ad vetri a neesta
namskeid sem ber heitid Hestamennska Il. Reidkennarar i Hestamennsku
namskeidunum eru tveir, paer Sigrun Sigurdardottir og Pordis Anna Gylfadottir.




Mynd 6: Nemendur laera m.a. ad setja saman sitt eigid hofudledur og skreyta pad.

Hestamennska I

Sjélfsteett framhald af Hestamennsku |, par sem byggt er & grunninum sem lgerdist um
haustid. Hér purfa nemendur ad maeta med sin eigin hross. Kennarar hafa adstodad
nemendur vid ad Utvega sér hross, ef pau hafa ekki verid til stadar. Hér er haldid afram
med undirstéduatridin i reidmennsku, en eingdbngu er kennt verklegt.




Mynd 7: Sigurvegarinn i ,,grimuprautabrautakeppninni” i Hestamennsku
.

Hestamennska lll

Haustid 2015 var i fyrsta sinn sem bodid var upp a
Hestmennsku Ill, vegna mikillar adséknar og
eftirspurnar um ad halda afram med hestatengd

. ndmskeid ad hausti til. Hér eru nemendur med
hesta sina ad hluta til & hdsi og hluti nAmskeidsins
er kenndur boklega. A pessu namskeidi er 16gd
ahersla & gangtegundir, gangskiptingar og
munsturreid.

Hestamennska IV

Namskeidid verdur kennt veturinn 2016. L6go
verdur ahersla & ad kenna undirstoduatridin i
fimigefingum, fyrstu skref i Trek pjalfun sem er Gtfeerd med prautabraut, gangtegundir,
stokkpjalfun og undirbuningur fyrir keppni.

Hestadagar, hdpreid hestamanna um midba Reykjavikur
/AEskan var duglega ad fjolmenna i hopreid hestmanna um midbese Reykjavikur og potti
frabeer fyrirmynd fyrir hdnd Hestamannafélagsins Spretts.

Mynd 8 — &skan a 6llum stigum i hopreidinni.




/Zskan og hesturinn

Afingar fyrir A£skuna og hestinn hoéfust i febraar i nyju reidhdllinni og fékk
aeskulydsnefndin gédan lidstyrk fra Pordisi Onnu Gylfadéttur reiskennara sem UGtfeerdi
atridid og Joni O. Gudmundssyni sem adstodadi seskulydsnefndina vid eefingar. Krakkar
og foreldrar hittust einn sunnudag i félagsheimilinu og Gtbjuggu gleesilega buninga a sig
og hestana sina. Atridid var mjog vel heppnad og var pad einnig notad &
Dymbilvikusyningu Spretts um paskana og a afmeelishatid Képavogsbaejar.
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Mynd 9 & 10 - Flottir krakkar ur Spretti a syningunni £skan & Hesturinn.

Paskabingd

Nokkrum dégum fyrir paska hélt Askulydsnefndin Paskabingd. Vinningar voru ekki af
verri endanum og morg fyrirteeki styrktu okkur og erum vid peim afar pakklat. Paskaegg
i 6llum steeroum og gerdum voru lika i vinning. Paskabingoid sl6 61l adsdéknarmet og
fylltist veislusalur Spretts sem tekur & bilinum 150-200 manns i seeti. Z£skulydsnefndin
seldi pizzur og drykki & stadnum og gaman var ad sja eftirveentinguna i andlitum
barnanna sem bidu eftir pvi ad geta sagt BINGO. Mjog vel heppnadur vidburdur sem an
efa verdur endurtekinn.

brauta- og leikjadagur (féstudagurinn langi)

Vel heppnadur brauta- og leikjadagur Spretts for fram & Fostudaginn langa pann 3.april.
Frabaer maeting frd ungu knépunum okkar en alls voru 67 born skrad til leiks. Mikil
keppni var um besta timann i brautinni og stédu knapar og hestar sig med miklum
sOma. Eftir prautabrautina var grillad og allir knapar leystir it med paskaeggjum i tilefni
af paskahatidinni. Lina langsokkur meetti & svaedio og skemmti bérnum og foreldrum.
Frabaer og vel heppnadur dagur i Spretti.
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Mynd 11 — Myndarleg er askan innan Hestamannafélagsins Spretts.

Sprettsfjor

Sprettarar toku vel a méti sumrinu og stdéd aeskulydsnefndin fyrir Sprettsfjori (keppni i
fiflagangi) a sumardaginn fyrsta, 23.april, par sem ungir sem aldnir toku patt i ymsum
prautum. Keppt var i hjélbérurally, skeifukasti, kokosbolluati, pokahlaupi og fleiri
greinum. Stud og stemning var og allir gatu verid med, yngsti patttakandinn 2 ara og sa
elsti 70 &ra. Allir voru sammala um ad halda eetti pessa keppni arlega.

Askulydsmaot Spretts 1. mai

1.mai var Askulydsmét Spretts haldid. Métid er haldid i samhengi vid keppnisndmskeid
sem bérnum, unglingum og ungmennum i félaginu stendur til boda. A pessu méti fa
patttakendur umsodgn og abendingar fra domara fyrir hvern patt sem pau syna i keppni.
Pad er gott veganesti i undirbuningi fyrir islandsmaétid sem haldid var & Sprettssveaedinu.
patttakan & Askulydsmaotinu var god hja ungu kynslédinni. M6tid var haldio ad pessu
sinni i reiohdll Spretts par sem vellirnir voru ekki kominr i naegilega gott stand eftir
erfidan vetur. Adstandendur séatu & bekkjunum og fylgdust med og ad méti loknu var
bodid uppa grilladar pylsur og svala fyrir alla.

petta mot er lokahnykkur & ndmskeidum vetrarins og er dyrmeet reynsla i keppnisbanka
ungra knapa. Framundan var patttaka & islandsméti i hestaiprottum sem haldié var ad
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pessu sinni & Sprettssveedinu. Pangad stefndu Sprettarar med vaskan hoép af fulltrGum
aeskunnar sem stodu sig alveg hreint frabeaerlega a métinu.
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Mynd 8 — Keppendur i pollaflokki & Z£skulydsmoti Spretts.

Lokaord

I heildina erum vid i Askulydsnefnd Spretts virkilega &naegd med sidasta starfsar og vid
erum virkilega spennt & takast a vid ny verkefni & frAbaeru félagssveedi Spretts sem
bydur upp & eina af bestu adstédum & landinu til ad stunda hestamennsku.

NU pegar er hafin mikil vinna baedi i namskeidahaldi sem og almennu félagsstarfi til ad
tryggja ad arid 2016 verdi jafn 6flugt eda oflugra en 2015.
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