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Inngangur

Lagt var af stad i skemmtilegt sevintyri haustid 2013 par sem formadur seskulydsnefndar fékk til lids vid sig 6 fulltrda
til ad gera veturinn eftirminnilegan a fjolbreyttan og leerdémsfullan hatt fyrir seskulyd Hardar. Reidkennararnir okkar
7 sem eru baedi ungir, & besta aldri voru fullir af hugmyndum og kenndu & ymiskonar namskeidum. beir unnu ve-
turinn ad metnadi og dhuga og vonum vid eftir aframhaldandi samstarfi & naestkomandi vetri.

Nefndin saman sté0 af nyju kraftmiklu félki og for fyrsti fundur okkar i ad safna hugmyndum & blad um hvad skildi
gera um veturinn. Hoépurinn setti sér pad markmid ad efla enn frekar gott aeskulydsstarf félagsins, &samt pvi ad reyna
a0 na til peirra sem eru i hestafjolskyldum en ekki tekid patt i aeskulydsstarfinu og kveikja dhuga barna, unglinga og
ungmenna i Mosfellsbae & hestamennsku.

Hugmyndirnar urdu margar og fjélbreyttar og pad verdur skemmtilegt ad segja fa pvi sem vid héfum verid ad gera i
vetur og munum vid rekja pad hér i méli og myndum.

Auglysingar og upplysingaflaedi

Hugmyndin var ad reyna ad na til sem flestra barna i hestunum og peirra barna sem eiga foreldra i hestum en eru
ekki endilega ad rida mikid Ut sjalf. Til pess purftum vid ad hugsa hvernig okkur myndi takast pad og stédum vid
okkur bisna vel i pvi ad auglysa. Namskeid og vidburdir voru auglystir a8 heimasidu Hardar, a Facebook-sidu Hardar og
Askulydsnefndar Hardar. Einnig voru Facebook-sidurnar tvaer mikid notadar til ad koma upplysingum a framfaeri t.d.
upprédun i ndmskeidshopa og pegar verid var ad undirbuda syninguna Hestafjor o.fl. SMS skilabod voru lika notud
tilad midla upplysingum, auglysa og minna a. Baejarbladid Mosfellingur var einnig nytt til ad auglysa baedi namskeid
og vidburdi.

i byrjun jandar gengu nefndarmenn i has i hesthusa hverfinu og kynntu nefndina og pad sem framundan var.



Vid 16gdum upp med pessi ndmskeid:
Pollandmskeid 1 - teymdir 4-5 4ra
Pollandmskeid 2 - rida einir 5-7 ara
, . Almennt reidnamskeid 8-10 ara

Namskeid Almennt reidnamskeid 11-14 ara
Seven games namskeid
Keppnisnamskeid
Knapamerki 1,2 og 3

Pollanamskeidin voru fritt ad pessu sinni. Kennd var ¥ klst. i senn, 1x i viku. Namskeidsgjold voru a.6.l. svipud
og a sidasta nefndarari. Fristundadvisun var sem adur tekin upp i greidslu.

Reynt var ad hafa allar skraningar & ndmskeidin i gegnum Sportfeng ad undanskildu pollandmskeidunum.




Almennt reidnamskeid var
haldid med hefébundnu snidi og
voru kennarar paer Line og Malin. Var
farid vandlega i asetu og stjornun,
asamt pvi ad farid var i prautaleiki,
hindrunarstokk og fleira. Teeplega 20
krakkar téku patt.

Seven  Games  namskeidid
hefur verid vinseelt sidustu ar,
en  Hardarfélaginn  Ragnheidur

borvaldsdéttir hefurkennt pad. Hefur
pad opnad nyjar viddir i samspili
manns og hests.

Knapamerki 1, 2 0g 3 voru
kennd i vetur. Sonja Noack var
kennari i Knapamerki 1 og 2, en hin
var med 7 nemendur sem stodust
préfin med gleesibrag. P var Oddrun
Yr kennari i Knapamerki 3 og hja
henni voru 4 nemendur sem stédu
sig med prydi. Stefnt var ad pvi ad
halda namskeid i Knapamerki 4 og 5,
en vegna anna nemenda og kennara
var peim frestad.

Keppnisnamskeid:
Kynningarfundur var i upphafi a
keppnisnamskeidinu par sem Trausti
Pér og Runa kynntu uppbyggingu
namskeidsins og innihald. P4 komu
beaer Berglind Inga Arnadéttir og
pérhildur pbérhallsdéttir og héldu
mjog liflegt og fraedandi erindi um
mikilvaegi lidsheildar og samheldni.
Mjég g6d meeting var a peim fundi
sem endurspegladist i skraningu
& namskeidinu en 16 nemendur
skradu sig.




baer Berglind og bérhildur fengu krakkana til ad svara pvi
hvers vegna lid naer meiri darangur en hépur einstaklinga
og voru svorin eftirfarandi:

- Skemmtilegra

- Vera hluti af einhverju (samfélagi)

- Meiri hvatning

- Lidsmenn verda vinir og félagar a seefingum sem
og utan vallar

- Fleiri skodanir og lausnir koma fram til ad na settum
markmidum

- Eykur sjalfsoryggi (hefur traust og studning af hinum)

- Meiri likur ad pu haldir afram (gaman, studningur og
hvatning)

- Ef madur er jdkvaedur og 6skar 60rum gdds gengis,
pba gengur okkur betur sjalfum

- Ad geta ridid ut med 6drum en ,bara” foreldrum

- Fleiri aevintyri og fleiri minningar

- Skemmtilegra ad peela og studera med 6drum

- Sama lyktin af 6llum vinahépnum ;-)

- Minna stress

- Med steerri hopi, pa faum vid fleiri i [idid par sem allir
geta haft hlutverk

- Samstada hja foreldrum

- Samgledjast

- Lidsmenn hrésa hver 6drum og geta pegid hrds

- Forvarnastarf

Bo0id var uppd stodumat med Trausta og Runu fyrir
nemendur & keppnisnamskeidi i mars, auk pess sem
Ollum 60rum sem stefndu & keppni var bodid ad taka
patt. Spurdist petta vel fyrir og fengu allir knapar umsogn
senda i tolvupdsti.

Gestakennari 4 keppnisndmskeidi var Heidrun
Halldérsdottir sem ték nemendur i béklega og verklega
kennslu i asetu i gegnum Pilates pjalfunarfreedi. Var pad
mjog gagnlegt, auk pess sem verklega kennslan var
sérstaklega skemmtileg.

Annar gestakennarivar Olil Amble, en var dkveio ad hafa
synikennslu hennar opna fyrir félagsmenn. Hélt Olil og
hennaradstodarfélksynikennsludhennarvinnuadferdum
asamt pvi ad fara vel i gegnum hringtaumsvinnu og
notkun stangaméla.

Trausti Pér fylgdi keppniskrokkum eftir allan veturinn,
i gegnum 6l moét, urtéku og Landsmaétid. Hann medal
annars gaf vinnu sinu a ipréttamétinu til ad fylgja eftir
hverjum og einum nemanda alla helgina.



Hopefli
Hépnum pjappad saman reglulega yfir veturinn og var

akvedid ad nyta timann vel 4dur en hestar yrou teknir & hus.
i - g
o

Keila

Byrjad var d ad faraikeilu i Egilsholl seinnipart névember med pad fyriraugum ad hittast og gera eitthvad skemmtilegt
sem vaeri ekki endilega hestatengt. Maeting var mjog god og skemmtileg stemning. A pessu kvéldi Iétum vid lista
ganga til ad safna saman simanumerum.

Hreinsun reidtygja

Vio komum saman i reidhollinni i lok
november og meetti hver og einn
med sin reidtygi, tuskur og fotur. Vid
fengum til lids vid okkur hana Helgu
s60lasmid sem rddgjafa og adstodar
manneskju vid prif a reidtygjum.
Vio skemmtum okkur med gédum
félagskap, forum i leiki, hlustudum 4
tonlist og nutum kvoldsins.



Jolafior / jélamarkadur

A adventunni var farid i Skograekt Mosfellsbaejar og
valio jolatré. Krakkarnir maettu sidan uppi Hardarbdl og
fondrudu jélakulur a tréd og utbjuggqu jolagjof handa
hestinum sinum sem var fédurbaetir. Sidan var farid
med skrautid i reidhollina par sem buid var ad setja upp
tréd med fallegri jolaseriu & mitt golf reidhallarinnar.
Tréd var skreytt og jolagjafir hestanna settar undir tréd.
Auglystum vid i samstarfi vio félagid jolamarkad par sem
allir sem vildu gatu komid og sett upp kynninga/sélubas.
Voru um 20 s6lubasar settir upp og maettu i kringum 200
manns. Pegar buid var ad skreyta tréd drukkum vid heitt
kakd og bordudum smakokur.

Gistiparty

Jolaball

Vid héldum jélaball i reidhollinni okkar milli jéla og nyars
0og dénsudum par og trélludum svo kom jélasveinnin og
dansadi med okkur og baud uppd mandarinur. Pad var
bodid uppa kaffi, gos og smakokur og annad gddgeeti.
Peir sem vildu mattu koma med paega hesta og vera
ridandi i kringum jélatréd. Allt gekk petta eins og i sogu
og var katt i hollinni.

Bodid var upp & gistiparty i jantar Hardabdli fyrir born 4 aldrinum 10-14 dra eda barnaflokkur. G6dur hépur kom og
14 i einni flatseeng og skemmti sér vel. Vid pontudum pizzu og krakkarnar komu med nammi sjalf. Um morguninn var
bodid upp 4 glaesilegt hladbord og eftir pad var farid ad spila og pegar foreldrar komu ad saekja um kl 12 4 hadegi
vru bornin ekki allveg 4 pvi ad fara petta var svo skemmtilegt.

Hopefli fyrir unglinga og ungmenni

Unglingum og ungmennum var bodid ad taka patt i undirbuningi & syningunni Hestafjori og var pad hugsad m.a.
sem hopefli fyrir pau. POntud var pizza, gos og bodid uppa prins polé i desert. Farid var yfir hvad atridi pau geetu
hugsad sér ad taka patt i og hvernig vid aettum ad utfeera pessa syningu. Pau skiptu med sér verkefnum og baru
abyrgd hvert a sinu atridi, p.e. ad finna patttakendur i atridid og velja tonlist.



Kynningarverkefnid
estafjor

Radist vari kynningu & hestamennsku
fyrirbérn,unglingaogungmennimed
syningunni Hestafjor sem var i mars.
Syningin var kynnt i 6llum skélum
Mosfellsbaejar og i fyrirteekjum og
verslunum baejarins og a facebook.
Eftir a0 hafa fengid synjun um ad

baejarins, var leitad til baejarskrifstofu
og veitti framkvaemdastjori
freedslusvids heimild til ad dreifa
midum i gegnum kennarana. Voru
ba prentadir 1.300 bodsmidar a
syninguna sem kennarar afhentu
hverjum nemanda i baenum.

HESTAFJOR

kynna verkefnid/syninguna i sk6lum

Um var ad raeda tvaer syningar, hvor um sig um 1 klst og voru paer badar sama fostudagskvoldid. Adgangur var
okeypis. Fyrri syningin var hugsud fyrir bérn i 1.-4. bekk en seinni syningin fyrir 5.-10. bekk. Atridin voru margvisleg
t.d. grimutdlt, bodhlaup, Smali, hestafétbolti, Seven games, keppnissyning og grinatridi. Skemmst er fra pvi ad segja
a0 reidhdllin var yfirfull af ahorfendum & badum syningum par sem um 800 manns maettu og virtust allir hafa af
pessu gaman. Allir sem maettu fengu happdraettismida og voru dregnir ur fjéldi veglegra vinninga.

Allt var petta gert med peim tilgangi ad vekja athygli a8 hestamennsku sem skemmtilegu og gefandi ahugamali, en
pulirnir féru a kostum i lysingum atridanna og nddu an efa ad kveikja dhuga einhverra dhorfenda. P4 voru fulltraar
hestamannafélagsins med upplysingabas par sem streymdi ad ahugasamir krakkar ad kynna sér hvad purfi til ad
byrja i hestamennsku. Mikill undirbuningur barna, unglinga og ungmenna sem téku patt i syningunni skiladi sér i
anaegju med vel unnid verk.

i lok syningar hittumst vid uppi
reidholl og fengum okkur kdku og
kaké og reeddum petta afrek okkar
sem allir voru svo stoltir af. betta
var staersta verkefni nefndarinnar
og gridarlegur metnadur lagdur i
petta sem skiladi sér 100% til baka.
Umtalad i Mosfellsbae hversu gaman
pad hefdi verid ad koma og sja
svona fjolbreytt atridi og allt atridi
sem bornin  framkveemdu med
adstod ungmenna og unglinga og
nefndarinnar.

——




Paskafitness

Paskafitness er arlegur vidburdur
pbar sem keppt er i ymsum greinum
i reidhollinni en hestar koma par
hvergi naerri. Medal keppnisgreina
petta arid var stigvelakast, skeifukast,
hjélborurall og bodhlaup med
kokosbolluati. Skipt var i nokkur lid
og fengu allir paskaegg ad lokum en
vinningslidid fékk po staerstu eggin.
Maeting var mjoég géd og skemmtu
sér allir vel.

Askan og hesturinn

Sem fyrr tok hestamannafélagid
Hordur patt i syningunni Askan
og hesturinn sem fram foér i
reidhollinni i Vididal. Patttakendur
voru i grimutolti, slaufureid og
atridi um soéguna Skulaskeid. ba
syndi Hardarfélaginn Ragnheidur
borvaldsdéttir og sonur hennar
atridid peirra frd Hestafjor syningunni
og fulltrdar freedslunefndar fatladra i
Herdi kynntu sitt starf. Stifar sefingar
voru haldnar fyrir syninguna og pa
sérstaklega a atridinu Skulaskeidi,

Vinadagurinn og
Hestadagar

i tengslum vid Hestadaga voru
utbuin bodskort sem boérnin gatu
notad til ad bjéda vinum sinum
med sér i hesthusid og var pa undir
hverjum komid hvad var gert i
hesthusinu. Markmidid med pessu
er ad kynna hestamennskuna og
fylgja eftir syningunni Hestafjori. P4
maettu fulltrdar yngri kynslédarinnar
i fanareid vid setningu hatidarinnar
vid Horpu.

en pad var mikid lagt i atridid. Medal
annars var farid i hljodver og kvaedid
tekid upp og hljédblandad med
tonlist. Allt tékst petta mjog vel og
var hestamannafélaginu til séma.
Eftir syninguna hittisthépurinnieinu
hesthusi i hverfinu og voru pantadar
pizzur.

PER
BOBID A
ESTBAK OG
HESTHUSID

VINADAGUR
Fostud. 4. april kl.17:00-19:00
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Grimutoltio

Af sjalfssogdu tdkum vid patt i grimutolti sem
var haldid & vegum moétanefndar og héfou
aldrei sést eins margir og flottir krakkar eins og
petta arid.

Fjolskyldureidtar

Hinn hefdbundni fjdlskyldureiétir upp ad
Hradastodum i Mosfellsdal var farin ummidjan
mai. A Hradastodum er rekinn hisdyragardur
svo allir gatu notid pess ad rolta um svaedio
og klappa dyrunum. A3 venju var bodid upp
a grilladar pylsur og safa. Vedurgudirnir léku
aftur vid hestamenn og tdkst petta einnig
agaetlega.

Veitingasala & Gaedingamoti

Askulydsnefndin tok ad sér veitingasolu a
Gaedingamatinu,enpeirkrakkarsemadstodudu
fengu ad skipta milli sin ag6da sélunnar til ad
nidurgreida jakka/peysur sem pantadar voru

fyrir Landsmot. Var petta skemmtilegt verkefni . < H ra a asta a il"

0g stddu krakkarnir sig vel.



Keppnir og mot

Vetrarmot

Mikill fjoldi ungra knapa téku patt i vetrarmétum og mikil
aukning fra fyrri drum. Var petta gédur undirbiningur
fyrir keppnistimabilid i sumar.

[bréttamot Hardar

Frabaer skraning var & ipréttamétid og ekki svo margir
verid skradir i yngri flokkum i morg ar. Stédu krakkarnir
sig mjog vel, en dmetanlegt var ad hafa Trausta pPor
Gudmundsson med krokkunum alla helgina til ad
leidbeina peim vid upphitun.

Afingamot

Afingamot  fyrir  artokumotio var haldid  rétt  eftir
midjan mai. Keppendur fengu einkunn og umsoégn fra
démurum en engin verdalaun voru gefin pvi hér var
markmidid einungis ad afa fyrir pad sem koma skyldi.
Trausti P6r og Runa gafu lika umsdgn eftir & og maeltist
pad vel fyrir. AO méti loknu, héldu gaedingadémararnir
Susanna Sand og Oddrdn Yr kynningu & reglunum og
gafu keppendum taekifzeri til ad spyrja ndnar it i umsogn
um peirra syningar.
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Gaedingamot / Urtaka fyrir Landsmot

Mikill hugur var i bérnum, unglingum og ungmennum fyrir gaedingamaétinu og voru miklar skrdningar. Haldin var
tvofold drtaka, p.e. 4 immtudegi og aftur 4 laugardegi.

Eftir ad hafa slipad vel til syningarnar eftir margar dgildar syningar & sefingaméti, nddu allir knapar ad gera lglega
syningu og pvi var 6flugur hépur ungra knapa sem unnu sér rétt til patttoku 8 Landsmaétinu. Hordur matti senda 7
knapa i hverjum flokki auk 2 varaknapa.

Landsmotsnefnd

Stofnud var dkvedin Landsmétsnefnd sem samanstdd af 5 manns. Farid var i pad ad panta peysur og Ulpur sem
allir Hardarfélagar gatu keypt, en svo for ad hatt & annad hundrad félagar nyttu sér petta tilbod. Sidan var farid i ad
skipuleggja hvernig vid vildum pjappa hépnum saman fyrir Landsmét.



Afingabudir

Vid Hardar félagar erum svo heppinn ad eiga géda ad. Vid
fengum félaga okkar &4 Margrétarhofi til ad utvega okkur
adstodu fyrir hesta og born helgina fyrir Landsmét.

Vi séfnudum fullt af styrkjum fré fyrirtaekjum i Mosfellsbae
sem gafu okkur mat til ad nzerast 4 pessa helgi. Lagt var
af stad fra reiohdll Hardar & laugardagsmorgni og byrjad
& pvi ad fara & afingu & vellinum & Hellu. Ad zfingu
lokinni var farid ad Margrétarhofi par sem gengid var fra
hestunum og hépurinn fékk sér nesti. begar allir voru
bunir ad naerast var hafist handa vid ad pussa yfir hestana
og gera pa klara fyrir keppni. Ad pvi loknu téku allir fram
sin reidtygi og pau prifin vandlega svo allir litu vel ut.
Ad pvi loknu komu frabaerir gestir i heimsékn, en pad
voru Susanna Sand sem fér vandlega yfir allar reglur og
svaradi spurningum krakkanna. Pa kom Runa Einarsdottir
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med frabaert erindi par sem hun fjalladi um sina reynslu
af pvi ad vera i islenska landslidinu, p.e. hvad purfi ad
huga ad i addraga maéts, & méttsstad, naeringu knapa og
hesta, lidsheild og samheldni, andlegan og likamlegan
undirbuning, og margtfleira. Erindi hennar var frabaerlega
vel undirblid ad 6mentanlegt ad hun skyldi midla
pessari reynslu til hépsins. Um kvoldid var svo farid i leiki.
Morguninn eftir var bodid uppd veglegan morgunverd,
adur en farid var ad pakka saman og prifa hina fradbaeru
a0stodu a Margrétarhofi. Upp ur hadegi var svo farid
a afingu 4 Hellu, en ad henni lokinni téku foreldrar vid
sinum bornum til ad gera pau klar fyrir motid.

Fanareid

6 krakkar toku patt i fanareid a LM hestamanna og stodu
pau sig med prydi.




[slandsmét barna, unglinga og ungmenna

Hardarfélagar af yngri kynslédinni fidlmenntu & islandsmétid og stodu sig par med prydi.
Hrénn Kjartansdottir og Sproti urdu islandsmeistarar i fimi ungmennaflokki.

Harpa Sigridur Bjarnadéttir og Svafnir urdu [slandsmeistar i fimi unglingaflokki.

Anton Hugi Kjartansson og Skima urdu islandsmeistarar i télti unglinga.

beir Hardarfélagar sem lentu i verdlaunasaetum eru eftirfarandi:

4g unglinga: Harpa Sigridur 9.seeti.

4g ungmenna: Hinrik Ragnar 8.saeti.

5g unglinga: Anna Bryndis 5.saeti, Harpa Sigridur 8.saeti.

5g ungmenna: Stsanna Katarina 5.saeti, Sandra Petursdottir Jonsson 6.sti.
Tolt unglinga: Anton Hugi 1.saeti, Hrafndis Katla og Anna Bryndis 5.-6.seeti.
Tolt ungmenna: Hinrik Ragnar 2.saeti, Hronn 8.saeti og Sandra 10.saeti.

Fimi unglinga: Harpa Sigridur 1.szeti.

Fimi ungmenna: Hronn 1.saeti og Susanna Katarina 3.seeti.



Hestamannafélagio Horour kynnir

HESTAIPROTTA-
KLUBB HARDAR *-
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HestalprottaklUbbur Hardar

Seinni hluta sumars h6fou samband vid Askulydsnefnd paer Line Norgaard og Malin Jansson reidkennarar med
hugmynd ad pvi ad stofna hestaipréttaklubb. Um er ad raeda skipulagda ipréttastarfsemi & arsgrundvelli fyrir born
og unglinga sem stunda hestamennsku. Markmid Hestaiprottaklubbsins er ad faera hestamennskuna & sama stall og
alrar iproéttagreinar.

Med pvi ad bjéda upp 4 hestamennsku sem ipréttagrein & arsgrundvelli mun feerni, pekking og félagsleg tengsl
barna innan hestamannafélaga aukast. Ahersla 16gd & ad kynna allar hlidar hestamennskunnar. Kennsla er bokleg
og verkleg, einnig kennslusyningar. Reidturar og vettvangsferdir. Slikur klibbur hefur verid starfraektur i eitt ar i Faki
vid gbédan ordstyr.

Eftir nokkra undirbuningsvinnu var haldinn kynningarfundur i Hardaboéli og meettu yfir 20 bérn og unglingar med
foreldrum sinum og var ahuginn mikill. | kjélfarid héfust skraningar og voru 18 skradir ad lokum og byrjudu prir
6 manna hopar manudaginn 8.september. A haustdnn er Hestaiprottarklubburinn starfandi i 12 vikur. Fyrstu 6
vikurnar maeta nemendur med hesta. Seinni 6 vikurnar eru nemendur ekki med eigin hesta. Eftir daramét eru bérnin
aftur med eigin hesta i sinum hesthtisum.

Uppskeruhatio

bpann 2. oktéber verdur Uppskeruhatid Askulydsnefndar
haldin med hefébundnum haetti. Par mun fara fram
verOlaunaafhending fyrir arangur lidins ars og veittar
vidurkenningar fyrir Knapamerki. Bodid verdur
uppa veglegt matarhladbord sem félagar sja um ad
framreida, skemmtiatridi og skemmtilega samveru okkar
hestamanna.

Lokaord

Nefndin nddi peim markmidum sem hun setti sér fyrir
starfsarid, p.e. ad efla gott aeskulydsstarf enn frekar,
fijolga patttakendum i aeskulydsstarfinu og vekja athygli
4 hestamennsku sem ahugaverdri iprétt og dhugamali
fyrir born, unglinga og ungmenni i Mosfellsbze.
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Askulydsnefnd Harda
af pessum foreldrum-2(

Bryndis Asmundsdoéttir, gjaldkeri

Gudmundur Bjorgvinsson

Heidi Andersen, ritari

Jatvardur Jokull Ingvarsson

Berglind Inga Arnadéttir

Karin Mattson

Olafur F. Haraldsson

Runar P6r Gudbrandsson, formadur

Runa Einarsdéttir, rddgjafi Askulydsnefndar i freedslumalum

Kennarar Askulydsnefndar 2013-2014

Oddrun Yr Sigurdardéttir
Line Norgaard

Malin Jansson

Ragnheidur borvaldsdottir
Rdna Einarsdottir

Sonja Novak

Susanna Sand Olafsdéttir
Trausti P6r Gudmundsson




