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Askulydsnefnd Sota hefur pad ad markmidi ad pjappa bérnunum i félaginu saman
auk pess ad fa fleiri ny born inn i félagid. i vetur var bodid uppa fidlbreytta fraedslu
og skemmtun, baedi fyrir pau sem rida mikid ut og adra sem eru ahugasém um
hestamennsku.

Pad er mikid af bornum sem fylgja fulloronum idkendum i Séta og oft mikid Iif i
hverfinu par sem bornin eru i leikjum a medan pau fullorénu rida Gt. Erfidlega hefur
gengid ad fa morg bornin til ad stunda hestamennsku, hvernig sem a pvi stendur en
pbau eru ad minnsta kosti ahugasom aé koma med i hesthlisid og leika vid 6nnur
born og er petta godur og péttur hopur.

Reynt er ad brydda uppa einhverjum nyjungum og hverju ari og urdu peer nokkrar a
bessu ari eins og lesa ma i skyrslunni.

Par sem Séti er frekar litio félag pa eru flestar uppakomur seskulyésnefndar i bodi
fyrir alla enda er ekkert kynslodabil i hestamennsku og gaman ad hafa sem flesta
meod. .

i
Askulydsnefnd Séta gaf ut dagatal med myndum af bérnum i félaginu og var pad , ’h I‘(l
P8

selt til styrktar starfinu. Vetrardagskra félagsins var sett inna dagatalidé en pa ma
skoda dagatalid hér: http://issuu.com/hestsoti/docs/dagatal_2013

Einnig sa aeskulydsnefnd alfarido um kaffiveitingar 4 6llum métum félgsins og voru
bornin fengin til ad afgreida og pess hattar. Allur agodi rann til aeskulydsmala.

ASKULYDSNEFND SOTA

Adalfundur Séta er haldin i néGvember/desember ar hvert og voru pa eftirtaldir
tilnefndir i seskulydsnefnd:

Steinunn Gudbjornsdottir, formadur
Eyrin Sigurjonsdaéttir

Porey Edda Heidarsdottir

Gudleif Noadottir

Haraldur Aikman

Fundir voru haldnir eftir porfum og téku allir i nefndinni virkan patt i undirbuningi
vidburda.



http://issuu.com/hestsoti/docs/dagatal_2013

DAGSKRA NEFNDARINNAR 2013

29.januar Bokunardagur
13. februaar Grimureid

22, febraar Kosykvold

10. mars Bingo-brons
9.april Freedslukvold
19-20. april Ovissuferd

9. mai Askulydsleikar
24. mai Fjoru-fjor

24, oktober Uppskeruhatio

FELAGSSTARF

Bokunardagur

Akvedid var ad endurtaka hestanammidaginn fra i fyrra og hittedfyrra en einnig var
akvedid ad bjoda uppa bakstur fyrir eldri krakkana. Ad pessu sinni var pvi baedi
buid til hestanammi (fyrir hestana) og bakadar flatkékur ad islenskum sié. Meeting
var g60 og var foreldrunum bodid uppa rjukandi heitar flatkbkur med smjori pegar
bornin voru soétt.

Kosykvold

Nyjung hja Séta! Bornunum var skipt uppi yngri og eldri deild og maettu yngri bérnin
kl. 18:00 og pau eldri kl. 20:00. Badir hoparnir maettu i nattfétum, horfdu a spélu,
bodid var uppa snakk og gos en markmidid var bara ad hafa pad huggulegt med
bornunum. Patttaka var g60 en erfitt var fyrir yngri deildina ad haetta pegar su eldri
maeetti. Eldri deildin tok einnig i spil.

Grimureid a 6skudag

Par sem grimureidin 2012 (nyjung pa) tokst svo vel var akvedid ad bjéda aftur uppa
grimureidarhring a Alftanesinu. Patttaka var fin, vedrid gott og voktu bornin athygli
i sveitarfélaginu. Sumir 16gdu mikid i blininga og skreyttu hestana lika. Mjog
skemmtileg uppakoma!

Bingo-brons fjaroflun

Var haldin i pridja skiptid og ad fengum vid aftur sal Alftanesskola. Stofnadur var
vidburdur a facebook og hefur maeting aldrei verid jafn g6d. Nefndin stod sveitt vid
aod steikja egg og beikon og morgunverdarbordid svignadi undan kraesingum (sem
vid fengum mestmeghnis gefins i styrk) Andrés , bingdstjéri Alftaness stjornadi
bingéi af sinni alkunnu snilld og safnadist dagéd upphaed.




Ovissuferd

Par sem boérnin hofdu verid dugleg ad safna i vetur (dagatal, kaffiveitingar,
brons)var akvedid ad fara i flotta ferd par sem gist yrdi yfir nott. Lagt var af stad i
ratu a fostudegi og ekid ad Kjoastodum par sem hopurinn gisti, stelpur i einu hasi
og strakar i 68ru. Ymsar uppakomur voru a leidinni, baedi hestatengdar og ekki.
Vegna vedurs uréum vidé ad sleppa adaldagskrarlionum (aparoélu i Hveragerdi) en
gert var margt annad skemmtilegt s.s. sveitakeppni a Vorsabee, farid i leiki, i sund,
reidhollin a Selfossi heimsott og margt annad. Hvorki meira né minna en 20 bérn
toku patt ferdinni auk allra i nefndinni. Hér ma sja videomynd fra ferdinni:
https://www.youtube.com/watch?v=0aSRFB5XwLA

Fj6ru-Fjor

Reynt var ad endurtaka leikinn fra i fyrra og bjoda uppa skemmtilegheit i fjorunni
vid Haukshus. Vid sendum bod a Sprettara (Sprettur var valinn vegan sameiningar
Alftaness og Gardabaejar) en skemmst er fra pvi ad segja ad enginn skradi sig fra
Spretti og einungis 3 manns fra Séta og var pvi akvedid ad fella pennan dagskrarlid
nidur. Vonandi gengur betur naest pvi petta er mjog skemmtileg uppakoma fyrir
alla aldurshopa.

Bodid var uppa eftirtalinn namskeid a vegum félagsins og foru pau 6ll fram i nyju,
lokudu gerdi félagsins;:

Almennt reidnamskeid - 8 timar

Kennt verdur einu sinni i viku, a pridjudégum (eftir kl. 17:00) og laugardégum
(sitthvora vikuna)

Kennari: Jelena Ohm

Skipt verdur upp i getu og/eda aldursshopa. Logo verdur ahersla a asetu og
stjornun en namskeidid er fyrir alla, fra byrjendum til lengra komna.

Framhaldsnamskeid - 8 timar

April og mai

Kennari: Jelena Ohm

Fyrir alla en hentar vel fyrir pa sem taka patt i almennu reidnamskeioi.

Pollanamskeiéd - 6 timar
April og mai

Keppnisnamskeid - 8 timar
April og mai
Kennari: Atli Gudmundsson

Knapamerkjanamskeid
Knapamerkjanamskeidin voru haldin i samvinnu vié hestamannafélagié Sérla og
voru samtals prir nemendur fra Séta, tveer luku 5.stigi og ein lauk 66ru stigi.

Einnig var baett vio:

,,Ad koma sér af stad" namskeid
Kennari: Jona Gudny Magnusdottir
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https://www.youtube.com/watch?v=OaSRFB5XwLA

Samtals: 6 timar

Kennsla fer fram i gerdinu og verdur eftir porfum hvers og eins. Teymt undir peim
sem vilja

Namskeidid er snidid fyrir pa sem hafa lent i 6happi en vilja koma sér af stad aftur.
Farid verdur i grunnkennslu. Namskeidid endar med grillveislu og
skemmtilegheitum.

llla gekk ad fa born til ad taka patt i namskeidum og purfi ad fella flest namskeid
nidur sokum patttokuleysis. Verdi var still mjog i hof en namskeidin kostudu fra
4.000 - 8000.- svo ekki hefur verdio feelt fra. En petta er greinilega eitthvad sem
barf ad taka til nanari skodunar.

/skan og hesturinn

A fyrsta fundi seskulydsnefndar var raett um hvort Séti setti ad taka patt en
draumurinn er ad S6ti verdi med sér atridi i syningunni. En par sem fair krakkar eru
almennilega hestfeerir var akvedio ad Soéti yrdi ekki med annad arid i ro0.

Hestadagar

Séti var med opid hus a hestadégum og komu margir ad heimszekja félagio.
Askulydsnefnd var sérstaklega hvétt til ad maeta og teyma undir bornum og gekk
bad mjog vel. Einnig var bodid uppa hestafotbolta i gerdinu og toku nokkur bérn
patt i peirri uppakomu. Erfidlega gekk hins vegar ad fa reidmenn til ad taka patt i
skridgongunni og er pad ahyggjuefni.

Dagatal
Eins og adur hefur komid fram gaf aeskulydsnefnd ut dagatal i upphafi ars sem selt
var til félagsmanna. A dagatalinu voru myndir af bornum i félaginu.

Kaffisala
Askulydsnefnd sa alfarid um kaffisolu 8 métum félagsins en bornin toku virkan patt
i s6lunni.

Framundan a pessu ari:

Uppskeruhatid

i oktober er stefnt ad arlegri uppskeruhatid seskulydsnefndar par sem hopurinn
gerir eitthvad skemmtilegt saman og veittar eru vidurkenningar. i fyrra forum
hépurinn i Skemmtigardinn m.a. i lasertag og allir fengu pizzu. | ar er stefnt & ad
fara i reidtir med ishestum og koma OLLUM bérnum & hestbak!

Starf eeskulydsnefndar er mikid og n6g ad gera i sjalfbodavinnu fyrir medlimi
hennar. En pegar ,,uppskeran” er g60, og bornin eru anaego, er pad allrar vinnunar
viroi.

Pad er hins vegar mikid ahyggjuefni hversu fa born i félaginu eru ridandi. Hvad
veldur er erfitt ad segja en spurning er hvort vanti peega og géda hesta i hesthiisin?
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Hestamennska er dyrt sport og pad kostar jafnmikid ad hafa gaeding a hiisi og
barnahest. Pad kostar vinnu ad fa bornin a bak og naudsynlegt er ad pau fai hesta
vid heefi pegar fyrstu sporin eru stigin. Pad lenda allir i ad bakslag komi nokkrum
sinnum medan verid er ad pjalfa hesta og born en adalmalid er ad gefast ekki upp
og leyfa bérnunum ad njéta sin a peirra forsendum. AZskulydsnefnd Séta baud uppa
alls kyns namskeid til ad hjalpa bérnunum af stad en pad var hreinlega enginn
pbatttaka! Spurningin er hvort petta sé meira foreldravandamal en eitthvad annad
eda er kannski erfitt ad finna daudpeega hesta i dag?

Vidé endurtékum pvi nidurlagio fra i fyrra: ,,Pad er einlaeg 6sk okkar ad
aeskulydsstarfio haldi afram ad vaxa og dafna pvi an seskunnar og nylidunar i
greininni naer hestamennskan ekki ad blémsta”

Fyrir hond aeskulydsnefndar Séta

Steinunn Gudbjornsdottir




