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Inngangur

Hestamannafélagid Sindri hefur um nokkurt skeid lagt mikinn metnad i askulydsstarf og hefur
askulydsnefnd félagsins bodid upp a fjolbreytta vidburdi par sem allir geta fundid eitthvad vid sitt
haefi, alveg fra 3ja ara aldri upp i 21 &rs aldur. A marga af pessum vidburdum er ekki porf 4 ad koma

med hesta enda horfum vid til nylidunar og viljum gefa bornum sem ekki eiga hross en hafa mikinn
ahuga, taekifeeri 4 ad vera med i sportinu og

fa ad njota félagsskaparins og vidburdanna.
Stér lidur i pessu eru reidskdlar Sindra sem
hafa verid starfreektir af askulydsnefnd
Sindra i fjolda ara en par gefst 6llum bérnum
kostur & ad njota samvista og Utreidatura med
hestum sem félagid uUtvegar.

Arid i &r var ad stérum parti litad af peirri haleitu hugmynd sem vid hofdum fengid fyrir naer 2 drum
ad fara med unglingana og ungmennin okkar @ HM i Berlin, mikil vinna var unnin vi6 fjaréflun og
undirbuining ferdarinnar sem skiladi sér svo sannarlega.

Hér verdur greint fra helstu vidburdum sem aeskulydsnefnd hestamannafélagsins Sindra stdd fyrir
starfsarié 2013.
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Skemmtikvold og fyrirlestur.

Starfsarid byrjadi a skemmtikvoldi & Strondinni i lok Januar.
par kynnti seskulydsnefnd fyrir krokkunum fyrirhugad starf
vetrarins og hvatti til patttoku a vidburdum nefndarinnar og a
maétum vetrarins. Vid fengum svo til okkar Hermann Arnason sundreidarkappa

sem syndi okkur i mali og myndum fra ferdinni sem farin var arié 2009 par sem hdépur vatnagarpa
reid fra Selfossi til Hafnar i Hornafirdi 8 gamla matann par sem peir sundridu yfir ar og storfljét.
Krokkunum pétti petta einstaklega dhugavert og voru éskir um ad fa Hermann til pess ad kenna
hdépnum sundreid og er st hugmynd enn i pipunum. Eftir fyrirlesturinn fengu krakkarnir pizzur og gos
fra Strondinni en eftir matinn var svo bingd med moérgum kraesilegum vinningum sem flestir tengdust
hestasportinu.

Leikjadagur 10-13 ara

i lok febrdar budum vid til einskonar leikjadags fyrir 10-13 ara, hugmyndin var helst st ad fa
krakkana til pess ad koma saman og eiga skemmtilegan dag med hestum sinum og félégum. Ekki var
porf & ad koma med hross svo allir h6fdu moguleika a ad maeta. Farid var i almennar
jafnvaegisaefingar inni i gerdi sem maeldust vel fyrir og svo var farid i prautabraut sem buid var ad
setja upp. Gaman er frd pvi ad segja ad ein stulka er svo full af dhuga ad hun meetti handleggsbrotin
til ad horfa a og meira ad segja eftir sma nud og leyfi frda mémmu fékk han leyfi til ad fara 4 bak og
vera teymd tvo hringi um gerdid.

Paskaeggjabingo

Um Paskana stdd aeskulydsnefnd fyrir paskaeggjabingdi sem opid var fyrir alla, vinningar voru ad
mestu leyti pdskaegg enda paskadagur i augsyn. Bingoid var lidur i fjaroflun Berlinarfaranna okkar og
var bingdid vel sétt og tokst ljdmandi vel.
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Afingabudir

par sem vid hofum ekki yfir ad rada reidholl eda gddri adstddu til kennslu hdpa, né heldur adgang ad
leerdum kennurum i naesta ndgrenni, hofum vié undanfarin ar sett upp afingabudir heila helgi. ba
forum vid med hross og born einhvert par sem adstada pykir hentug, leitumst vid pa til pess ad finna
reidholl med adstédu fyrir hrossin alla helgina og helst sumarbustad fyrir krakkana ad gista i. [ 4r
fengum vid Sylviu Sigurbjornsdéttur til ad kenna krokkunum, vid gistum i sumarbustadi vid Hellinn a
Hellu en hofdum til afnota reidhollina & Hvolsvelli og ad Oddhdli ad laugardeginum par sem héllin 4
Hvolsvelli var bokud annan daginn. Akstur Gt og sudur med hross og bérn var pvi i meira lagi en allt
gekk petta p6 stérvel og vard ur hin mesta skemmtun og mikill leerdémur. Medal pess sem gert var i
2fingabudum var: Kennsla & hverjum degi, uppsettning 4 syningaratridi 8 Hestafjori 2013 og afingar
fyrir pad, farid at ad borda, grillad, spilad og spjallad, farid i sund og géngutura. Zfingabudirnar
meelast vel fyrir og er étrulegt ad sja hversu mikid krakkarnir lzera 4 svona stuttum tima.

Kennsla i vetur

Neer allir virkir patttakendur i unglingaflokki hestamannafélagsins féru i 5 skipti med reglulegu
millibili eftir sefingabudirnar i kennslu til Sylviu ad Oddholi. Kennslan var midud ad keppni par sem
pessir einstaklingar hafa verid mjog virkir 4@ 6llum mdétum Sindra auk pess ad pau hafa mikid verid ad

taka patt @ 6drum staerri métum.
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Syningaratrioi a Hestafjori 2013

[s'N

Hestafjor 2013 var haldid a Selfossi pann 14. April. Hestamannafélagid Sindri atti tvo syningaratridi
peirri syningu og stddu krakkarnir sig verulega vel og var umtalad hversu flott syningin tékst en par
ma pakka Sylviu fyrir flotta uppsettningu og 6trulega faerni i pvi ad kenna krokkunum 4 svo stuttum
tima sem hun hafdi petta flokna atridi. Vid nutum svo einnig syninga fra 6drum félégum en eftir
fjorid var pizza party i félagsheimilinu.

Reidskolar Sindra 2013

Reidskolar Sindra voru haldnir ad vanda i Vik og i Skalakoti pann 31. Mai  til 5. Jani. Ollum bérnum
fra 6 dra aldri gefst kostur & ad taka patt i reidskdlum Sindra og njdta stunda med hestunum sem
godfuslega eru lanadir til reidskélanna af félagsmonnum hestamannafélagsins Sindra. Samtals voru
um 90 born i reidskdlunum badum i ar og er steerstur hluti

peirra bérn sem ekki hafa adganga ad hrossum ad 6drum &
kosti. Pad ma pvi naerri geta hversu gefandi og skemmtileg
bessi vika er par sem pakklat bérn fa pann draum sinn
uppfylltan ad hafa adganga ad hrossum i 1 klukkutima
a dag i heila viku.

Reidskolasyning 2013

pad hefur verid til sids ad fagna lokum reidskdlans med reidskélasyningu, par gefst krokkunum sem
verid hafa i skdlanum fzeri 4 ad syna foreldrum og 6drum hversu klar pau eru ordin eftir vikuna. Hver
og einn hépur fékk ad syna sitt atridi og voru syningarnar allt fra pvi ad vera syning 6 dra barna 4
hafileikum sinum til ad styra og stédva hrossunum upp i flékna syningu og jafnvel i stélaleik. Syningin
toks med eindeemum vel og pad voru stoltir foreldrar sem horfdu 4 krakkana syna listir sinar.
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Askulydsreiotar

Askulydsnefnd stdd fyrir seskulydsreidtir & Uppstigningardag. Farid var af stad um kaffileytid og ridid
i austur att . Vio fengum petta fina Utreidarvedur, skyjad og uda a koflum sem var verulega friskandi.
Ridid var ad Fludarnefi par sem ad var og fengu baedi hross og knapar hressingu. Eftir gott stopp var
svo ridid aftur til Vikur. betta var gédur hdpur knapa og hrossa og hofdu allir verulega gaman af.

Askulydsmot Sindra

Askulydsmot Sindra var haldié 10-11. Juni i ar, par fléttum vid saman leik og kennslu sem er midud
ad keppni @ Hestapingi Sindra sem haldié var helginni 4 eftir aeskulydsmoti. Slegid var upp
tjaldbudum og gist eina noétt, Sylvia Sigurbjornsdottir var fengin til pess ad koma til okkar og kenna
krokkunum & vellinum og méta syningu hvers og eins. Vid forum i gddan reidtuar i kringum Pétursey,
spiludum og férum i leiki, svo var audvitad grillad eins og i alvoru utilegu.

batttaka i motum

Krakkarnir okkar eru mjog virkir patttakendur 4 métum hestamannafélagsins og a starfsarinu voru
prju vetrarmét, firmakeppni, hestaping Sindra og hestaiprottaméti USVS. Greinilegt er ad
unglingarnir eru medal peirra sterkustu a landsvisu en fjogur efstu saetin voru med fra 8,27 uppi 8,54
i A Urslitum a hestapingi Sindra.

Vid attum svo einnig nokkra fulltrda a eftirtdldum métum og i toppbarattunni i peim flestum:
Fjordungsmot Austurlands, Sudurlandsméti @ Hellu,Hestapingi Képs,Firmakeppni Sleipnis og i
ibréttakeppni & Akranesi asamt fleiru. Greinilegt er ad 6fluga aeskulydsstarfid skilar sér i pridum og
asetufallegum knépum.
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Ferdo a HM i Berlin

Pad ma med sanni segja ad ferdin til Berlin hafi verid steersti vidburdur sem aeskulydsnefnd Sindra
sté0 fyrir i ar. Hugmyndin faeddist eftir HM 2011 henni var varpad fram a fundi seskulydsnefndar i
januar 2012 og pdtti sumum hdn audvitad svolitid éraunhaef en samt sem adur var dkvedid ad
framkvaema hugmyndina. Haldnir voru fundir med foreldrum

unglinga feeddum 1999 og eldri og fékk hugmyndin fljétt byr

undir bada vaengi. Ur vard ad farid var i 6fluga fjaroflun i taep
tvo ar, krakkarnir unnu eins og berserkir vié pad m.a. ad sla
garda og snyrta fyrir félk og fyrirtaeki, tyna grjét af reidvegum
fyrir hestamenn, prifa heimili folks, framreida kaffiveitingar og
hafa umsjén med sjoppusdlu a vidburdum hestamannafélagsins
, adstoda vid kennslu i reidskélum Sindra, selja kldsettpappir og
eldhusrullur, pvottaefni, lakkris og plastpoka. Einnig var styrkjum safnad

i formi auglysinga a boli og peysur sem krakkarnir klaeddust & métinu.
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Oll bessi vinna skiladi sér i bvi ad krakkarnir attu fyrir Berlinar ferdinni fra A-O, b.e. flugi,

gistingu, HM-midum, utsynisturum og uppihaldi alladagana i Berlin.
Meira ad segja eiga pau afgang eftir ferdina sem an efa verdur nyttur vel.

Lagt var af stad i leidangurinn pann 6. Agust sidastlidinn og kemur stutt ferda saga hér:

AJ kvoldi 6. Agust hittist hépurinn, 10 unglingar og 6 fullordnir & “bankaplaninu” i Vik, uppakleedd
nyja einkennisfatnadinum fra Vikurprjon, merkt i bak og fyrir af styrktaradilum. Teknar voru myndir af
mannskapnum sem sidan voru sendar a ymsa fjolmidla og hlutu mikla athygli, enda fongulegur hépur
parna 4 ferd.

Eftir myndatoku var lagt af stad til Keflavikur. Inntékk gekk eins og i
sogu svo ad undir kl 01:00 var hdépurinn kominn i loftid og rimlega 3
timum sidar vorum vid maett til Berlinar i 30 stiga hita eldsnemma ad
morgni til. Fyrsti dagurinn var nyttur i skodunarferdir par sem vid gatum
ekki tékkad okkur inn & hétel fyrr en um 14:00. Vid sdum m.a.
Brandenburger hligid, Berliner dom og férum i 365 m hdan utsynisturn.
bpad sem mesta athygli vakti po var fullt af budum 3 torginu svo pad vard
strax 6lga i mannskapnum ad komast i bddirnar. Seinni part dagsins var
HM svaedid tekid Ut og strax ordin mikil tilhlokkun ad verja naestu
doégum par, naestu 4 dogum eyddum vid svo i vellystingum 4 HM
svaedinu og nutum syninganna og stemmingarinnar. Pad var pvi heldur
témlegt ad yfirgefa HM svaedid 4 sunnudagseftirmiddegi eftir endalausar
gaesahudasyningar.

Manudagurinn var nyttur i verslunarleidangur par sem steerri hluti hdpsins gjorsamlega missti sig i
budarrapi fra morgni til kvolds. A pridjudeginum férum vid svo i hinn 160 ara dyragard Berlinar og
hofdum ofan af fyrir okkur med pvi ad horfa a hinar fjolbreyttustu og forvitnilegustu dyrategundir,
orlitid var kikt i badir a “laugavegi” Berlinar en ad kvoldi var haldid a flugvéllinn og beinustu leid heim
til f[slands. pad voru szelir en preyttir ferdalangar sem lentu 4 Keflavikurflugvelli undir midnaetti 4
pridjudagskvold og brunudu svo heim & leid i naeturhUminu.

Ferdin vard alveg hrein aevintyraferd sem heppnadist alveg fullkomlega enda attu pessir
dugnadarforkar okkar pad fullkomlega skilid eftir allt harkid sidastlidin 2 ar, vid getum aldeilis verid
stollt af pessum einstaklega duglegu og frambeerilegu einstaklingum sem vid i hmf. Sindri eigum.

Vid sendum styrktaradilum okkar innilegar pakkir fyrir veittan studning og adstodina vid pad ad lata
drauminn verda ad veruleika.
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Pollapepp

[ lok névember er fyirihugad pollapepp par sem ad félagsmdnnum ad 10 ara aldri verdur gerdur
dagamunur med hesthisheimsékn, hestaleikjum og gédgeeti. bpar erum vid ad horfa til nylidunar og
hvatningar hja framtid félagsins.

Uppskeruhatio

A0 vanda verdur uppskeruhatid aeskulydsins i oktdber, par verdur framreidd tveggja rétta maltid,
veitt tilnefning efnilegasta knapa arsins og haldnar umraedur um starf seskulydsnefndarinnar i ar og
hvernig krakkarnir sja fyrir sér starf naesta ar.

Nidurlag

Vid i eeskulydsnefnd Sindra erum mjog stolt af starfi okkar petta arid sem og undanfarin ar en pad
ma po segja ad petta ar hafi skarad framdur ekki hvad sist vegna ferdarinnar til Berlinar sem purfti
mikils undirbuinings vid. Vid hofum 6ll einstaklega gaman af pvi ad skipuleggja vidburdi fyrir krakkana
og finnst frabaert ad geta deilt ahugamali okkar med peim. Vid sjdum nu pegar, ad vinna okkar
sidustu ar hefur skilad sér i mjog frambaerilegum keppendum i unglingaflokkum.

P3a er enn eitt starfsarid ad enda en okkur hlakkar til ad takast a vid fleiri gefandi og skemmtileg
verkefni a pvi naesta.

Med kvedju
Askulydsnefnd hestamannafélagsins Sindra 2013
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