
 

 

   

 

Skýrsla til Landssambands hestamanna félaga  

 frá æskulýðsnefnd  Léttis Akureyri.  
 

 

 

 

                 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Hér verður minnst á það helsta í barna og unglingastarfi hesta man nafélagsins 

Léttis árið 2008 . 

 

 

 



 

 

   

 

Nóvember  2007  

 
Í nóvember héldum við uppskeruhátíð fyrir börn og unglinga. Hátíðin var haldin á 

La vita e bella og var mikil og góð þátttaka. Við verðlaunuðum fyrir bestu 

ástundun á reiðnámskeiðinu og hlaut Bergþóra Berg þórs þau verðlaun. Veitt voru 

verðlaun fyrir mestu framfarir á námskeiði og fengu Heimir Bjarni og Sólrún 

Hauksbörn þau verðlaun. Stefanía Árdís hlaut verðlaun fyrir besta árangur í 

unglingaflokki og Fanndís Viðarsdóttir í barnaflokki. Krökkunun þótti þett a gaman 

og erum við rosalega ánægð með hve vel tókst til.  

 

 
 

 
 



 

 

   

 

 

Desember  2007  
 

Við ákváðum að selja Litabók íslenska hestsins fyrir jólin til fjáröflunar í félaginu. 

Salan gekk vonum framar og gaman að sjá hvað hinn almenni borgari er 

ánægður með þetta f rábæra framtak L.H.  

22. desember héldum við jólaball. Við vorum með pakkaleik og mandarínur sem 

Stekkjastaur sá um að útdeila. Yngsta kynslóðin kunni vel að meta þetta ball.  

 
Janúar  2008  

 

Í vetur urðu tímamót hjá félaginu þar sem við tókum í notkun reiðhö llina okkar. 

Mikill hugur var í æskulýðsnefndinni og voru krakkarnir að vonum mjög spenntir 

að fá að nýta þetta glæsilega hús. Þó höllin sé ekki full kláruð gátum við notað 

hana til kennslu og námskeiðahalds.  

Að vanda var haldinn kynningafundur fyrir forel dra í janúar. Fundurinn var vel 

s·ttur og var §kveĦiĦ aĦ Īetta §riĦ mundum viĦ hafa ñhittingò einu sinni ² m§nuĦi 

og var ákveðið að  það yrði fyrsta fimmtudag í mán uði.   Við ákváðum einnig að í 

lok vetrar mundum við gefa þeim krökkum sem kæmu á 3 viðburði 

æskulýðsnefndar eða fleiri, Henson peysu merkta Létti , við afhenntum þær rétt 

fyrir Landsmót  og voru það stoltir Lé ttiskrakkar sem sprönguðu um á L andsmóti í 

nýju peysunum sínum.  

Sandra Marín hélt áfram með knapamerkin og sá Inga María Stefánsdóttir um 

náms keið fyrir yngri krakkana. Inga kenndi alls 10 skipti alltaf á föstudögum.  Við 

settum á fót unglingaráð sem var skipað 6 fulltrúum yngri kynslóðarinnar og var 

þeirra hlutverk að vera æskulýðsnefnd innan handar með yngri krakkana og að 

koma með hugmyndir um  það sem við skyldum gera í vetur. Einnig tóku þau að 

sér að þjálfa krakkana fyrir sýninguna Æskan og hesturinn se m haldin var á 

Sauðárkróki í byrjun  maí. Sáu þau um að semja atriðið, þjálfa krakkana og sauma 

búningana og stóðu þau sig alveg frábærlega og sýndi okkur að þarna eigum við 

frábæra krakka. Unglingaráð tók einnig að sér að vera með sjoppu á mótum 

félagsins og gekk sú verslun mjög vel.  

 

Bingóið okkar góða var haldið í janúar að þessu sinni og lítum við á það sem 

upphaf vetrarstarfsins. Mætingin v ar góð að vanda og áttum við saman 

stórskemmtilegt kvöld.  

 

 



 

 

   

 

Febrúar  2008  

 
Í febrúar var okkar fy rsti ñhittingur ò. Ákváðum við að helga það öryggismálum. 

Sparisjóðurinn gaf okkur endurskynsvesti svo við sjáumst í myrkrinu og við 

fengum einnig  Guðnýju Bergvinsdóttur frá Rauða krossinum til að kenna okkur 

fy rstu hjálp. Gekk kennslan vel og höfðu krakkarnir mikið gagn og gaman af 

þessari fræðslu. Miklar vangaveltur áttu sér stað og spurði ein lítil hvað hún ætti 

aĦ gera ef h¼n Īyrfti aĦ hnoĦa pabba sinn... ñhann er svo st·r og ®g er bara 7 

§raò og Īegar GuĦnĨ sagði að hún skyldi þá bara setjast á hann og hossa sér... 

Ī§ sagĦi s¼ stutta ñ setjast § hann pabba minn... ertu pínu  skrítin? Ég get ekki 

hoppað  á pabba mínum ò??. En Īetta var ² allastaĦi vel lukkaĦ kvºld Īar sem viĦ 

fórum líka yfir það hvaða búnað við y rðum að hafa á hestbaki á veturna  s.s.  

hjálma, endurskin og hlíf ðar föt.  

 
 

 



 

 

   

 

 

Mars  2008  
 

òHittingurinnò ² mars var dĨralÞkna-fyrirlestur fyrir krakkana. Elfa Ágústsdóttir 

kom og sagði okkur frá því hvað þarf að gera þegar hestar eru teknir á hús og 

hvað s kal varast svona fyrstu dagana. Hún útskýrði mikilvægi þess að gefa 

ormalyf, tannraspa, skufahreinsa og einnig var rætt um f óðrun reiðhesta. Eldri 

hópurinn spurði mikið um fóðrun keppnishesta og spunnust skemmtilegar 

umræður um þessi mál þar sem litlu krak karnir voru ótrúlega virkir.  

Í mars hóf st vikulegt reiðnámskeið hjá Ingu Mæju.  

 

Apríl  2008  

 

òHittingurinnò ² apr²l var aĦ hnýta snúrumúl. Hildigunnur Sigurðardóttir Youth 

camp farinn okkar og fulltr úi unglingaráðs tók það að sér að kenna krökkunum að 

gera snúrumúl. Þátttakan var gríðarleg og tókst nú flestum að klára sína múla.  

Í apríl byrjuðu líka æfingar fyrir sýninguna Æskan og hesturinn og var æft á 

mánudögum. Við vorum með tvo hópa, vana og minn a vana. Tóku nú við stí far 

æfingar þar sem ekki var mikil l tími til stefnu . 

 

 

Maí  2008  
Þann 3. maí var sýningin Æskan og hesturinn á Sauðárkróki og fóum við með 19 

þátttakendur á þá sýningu. Krakkarnir vorum með mjög vel æft atriði og lukkaðist 

þetta rosalega vel.  

òHittingurinnò ² ma² var einnig loka hittingurinn á þessu starfsári. Við ákváðum að 

hafa hann í reiðhöllinni okkar. Við sýndum foreldrum og aðstandendum atriðið 

okkar úr sýningunni Æskan og hesturinn, settum upp þrautabrautir og í lokin 

buðum við öllum upp á pylsur og djús. Mæting gesta fór fram úr okk ar björtustu 

vonum og er það greinilegt að mikil aukning er á áhuga á hestamennsku hér í 

sveit.  

Þann 17. maí héldum við Goðamótið. Það er eina mótið sem haldið er í 

Breiðholtshverfinu. Mótið er létt og skemmtilegt barna og unglingamót. Við 

kepptum í öllum  helstu greinum ásamt pollaflokki og teymingaflokki.  Allir pollarnir 

fengu verðlaunapening þar sem Léttir raðar ekki í sæti í Pollaflokki.  Var þetta með 

stærstu mótum sem Léttir hélt þetta árið. Í hádeginu var boðið uppá Goðapylsur 

og gos. Veður var gott o g úr þessu varð hinn skemmtilegasti dagur.   

 

 

 



 

 

   

 

  
 

 
 

 
Júní  2008  

 

Þann 7. júní bauð  Bautinn Hetjunum á hestbak. He tjurnar eru félag aðstandenda 

langv eikra barna á Norðurlandi. Bautinn bað okkur um hjálp og mættu nokkrir 

galvaskir krakkar með gæðingana sína og teymdu undir þessum frábæru krökkum 

og aðstandendum þeirra. Þetta endaði svo allt með frábær ri grillveislu að hætti 

Bautans1  

Léttir bauð Landsmót sförum uppá æfingatíma fyrir Landsmót. Einhverjir krakkar 

nýttu sér þetta og fannst það frábært að hafa kennara til að segja sér til fyrir 

mótið.  

 



 

 

   

 

 

Júlí  2008  
 

Eins og allir vita var þetta ár Landsmóts ár og átti Léttir 11  keppendur í barna og 

unglingaflokk i. Var þetta fríður hópur sem fór á Landsmót og erum við mjög stolt 

af okkar þátttakendum þar.  

  

 
 

 

Í Sviss var haldið FEIF youth cup og átti Léttir einn þátttakenda þar, hana  

Stefaníu Árdísi.  Stefanía var landi sínu og félagi til mikils sóma bæði utan v allar 

sem innan. Gaman verður að fylgjast með þessum efnilega knapa í framtíðinni.  

 

 
 


