
Sigríður Björnsdóttir
Dýralæknir 

hrossasjúkdóma



Dýravernd í tengslum við sýningar 
og keppni

• Aukin umræða hér heima og erlendis
– Heilbrigðisskoðanir á HM 2005 og 2007
– Heilbrigðisskoðanir á LM 2006
– Heilbrigðisskoðanir á FM 2007 og ÍM 2007



Dýraverndarráð FEIF
Stofnsett 2007

• Framfaraskref
• Samræma kröfur til dýraverndar innan FEIF
• Í anda FEI
• Starfið þarf að byggja á góðri yfirsýn

• Stuðlar að velferð hrossa



Lög um dýravernd

• 2. gr. Skylt er að fara vel með öll dýr.
• 6. gr. Einungis má nota í keppni dýr sem eru 

heilbrigð og vel þjálfuð. 
– Óheimilt er  að nota hormón, deyfilyf            

eða hliðstæð efni til að hafa áhrif á     
afkastagetu dýra í keppni



Siðareglur LH (FEI)

• Siðareglur: Velferð hestsins
– Þessar siðareglur byggjast á siðareglum 

Fédération Equestre Internationale (FEI). 
FEI er alþjóðlegt stjórnvald hestaíþrótta, 
viðurkennt af hinni alþjóðlegu  
Olympíunefnd.  



Lög og reglur

• Endurskoða þarf lög um dýravernd og allar 
reglugerðir sem byggja á lögunum
– Dýrahald í atvinnuskyni
– Um meðferð sýningar- og keppnishrossa



Áverkaskoðun LM 2006

• Í munni
– 72 / 258 hrossum með einhverja áverka (28 %) 
– Ungmenni 32 %
– B fl. 25 %
– A fl. 27 %

– Yfirleitt minniháttar áverkar





Áverkaskoðun

• Á fótum
– Sinar, liðbönd
– Liðir 
– Sinaskeiðar 
– Annar stoðvefur
– Húð



Áverkar LM 2006

• Sinaskaðar: 1
• Ágrip:

– B fl.: 4
– A fl.: 5

• Annað: 1



Þreytumerki

• Fylling í kjúkulið
• Ásignir fætur

– Hugsanlegar orsakir:
• Of lítil þjálfun ?
• Of mikið álag ?
• Of langvarandi álag ?
• Léleg fótagerð ?
• Hart undirlag ?



Íslandsmót 2007

• Ágrip 4
• Munnsár 13
• Ásig/fylling í liðum 15
• Helti 1

• Af 238 hestum í forkeppni



Fjórðungsmót 2007

• Svipaðar niðurstöður
• Heilbrigðisskoðunin þarf að taka til allra 

greina á stórmótum
• Greinar sem hafa “sloppið” hingað til:

– Stóðhestakeppni
– Ræktunarbússýningar



Heildarniðurstaða -
heilbrigðisskoðun

• Eftirlit með áverkum er nauðsynlegt aðhald
– Hjálpar knöpum við ákvarðanatöku (draga sig úr keppni)

– Dregur úr hættunni á að haltir hestar sjáist á 
keppnisvellinum

– Dregur úr hættunni á slysum

• Framangreind mót fóru stórslysalaust fram



Heildarniðurstaða -
heilbrigðisskoðun

• Staður og stund óheppileg
– Tímapressa
– Undirlag ekki nógu gott (of mjúkt)
– Beisli (trufla munnskoðun)
– Upphitun

• Breyta þarf fyrirkomulagi skoðananna en 
halda í innihaldið



Til framtíðar

• Dýralæknir mótsins hafi vakandi auga með 
öllum keppnisgreinum

• Heildarmynd (ekki tapa sér í smáatriðum)
• Viðbrögð við slysum
• Viðbrögð við smitsjúkdómum



Til athugunar

• Útfærsla keppnisgreina
– Skeið á hringvelli

• Á sú keppnisgrein rétt á sér ?

• Fjöldi keppnisgreina ?
• Hófar

– Mörg dæmi um óeðlilega hófsöfnun
• Eykur hættuna á þreyttum fótum
• Eykur hættuna á slysum

– Strangari reglur um hófsöfnun væru æskilegar



Fyrirkomulag á næsta LM
Tillaga

• Daginn fyrir mótsbyrjun
– Allir hestar skoðaðir og metnir hæfir til keppni

• Hestar sem fá athugasemdir
– Skoðaðir aftur rétt fyrir keppni

• Fyrir úrslit
– Allir hestar skoðaðir

• Eftir úrslit
– Hestar skoðaðir ef fram koma sérstakar ábendingar
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