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Formali

Gripur tltid af gaska miklum,
geysist fram af lifi og sal.
Undir stinnum védvahnyklum
straumar kveikja lifsins bal.

Um aramotin 2002/2003 é&kvad stjorn hestamannafélagsins Hardar ad radast i
pad bryna verkefni ad gefa Ut Litlu hestahandbdkina, sérstaklega aetlada ung-
lingum og peim sem eru ad byrja i hestamennsku. Mikid efni liggur nd pegar fyrir
i békum og timaritum, en enginn baeklingur eda bok af pessum toga hefur
verid til { adgengilegu formi & fslensku. [ ritnefnd handboékarinnar eru bérhildur
porhallsdottir, Einar Ragnarsson og Konrad Adolphsson. Hulda G. Geirsdéttir
var radin verkefnisstjéri, en hin hefur mikla reynslu & pessu svidi. pessari bok
er ekki aetlad ad svara 6llum spurningum hestamannsins, en hugmyndin er ad
hdn sé myndraen, med hoflegu lesmali og komi upplysingum til skila i formi rad-
legginga med tilvisunum til frekari frédleiks. Hugmyndin ad békinni var borin
undir ymsa malsmetandi adila og var henni strax vel tekid og héfum vid hlotid
dyggan studning fra eftirtoldum:

Landbunadarrédherra, Gudna Agustssyni.
Félagsmélaréddherra, Pali Péturssyni.
Menntamalaradherra, Témasi |. Olrich.

I@nadar- og vidskiptarddherra, Valgerdi Sverrisdottur.
Utanrikisrédherra, Halldéri Asgrimssyni.
Umhverfismélaradherra, Siv Fridleifsdéttur.
Landssambandi hestamannafélaga.

Hestamidstdd [slands, Skagafirdi.

Toyota & [slandi.

Studningur pessara adila hefur reynst okkur 6metanlegur og viljum vid pakka hann
sérstaklega. Hann hefur gert okkur kleift ad radast i petta verkefni og er pad von
okkar ad Litla hestahandbokin sé fraekorn sem & eftir ad bera rikulegan avoxt.
Ennfremur viljum vid pakka hinum fjelmérgu félégum i Herdi, auglysendum og
6drum velunnurum félagsins fyrir peirra framlag til bokarinnar. Hestamennska
kallar fram alla jakvaeda eiginleika einstaklingsins: Ogun, jakvaedni, tillitssemi,
thald, skilning og sjélfstjérn. [ hestamennskunni parf einstaklingurinn ad hugsa
um einhvern annan en bara sjalfan sig, lifandi veru sem parf ad sinna, sem aftur
4 moti veitir omaelda gledi, kallar & utiveru, likamlegan og andlegan styrk. Hér
skapast vinatta og metnadur hja badum adilum til ad néa &rangri. Hestamennska
er ein besta leidin til ad kynnast tofrum og fegurd islenskrar nattdru a
heilbrigdan hatt og leera ad umgangast landid af skilningi. Hun er jafnframt
ein besta forvorn mannsins a leid hans til anaegjulegs lifs par sem allir jakvaedu
eiginleikarnir f& ad njota sin og studla ad heilbrigdara og uppbyggilegra liferni.

Undir stinnum védvahnyklum
straumar kveikja lifsins bal.

Konrad Adolphsson




Ad kynnast hestamennskunni @@

Marga dreymir um ad eignast hest og leggja stund & hestamennsku. En pad
er stort skref ad kaupa fyrsta hestinn, Utvega sér hesthusplass, eignast reidtygi
og allan pann bunad sem til parf og pess vegna getur verid skynsamlegt ad
kynnast hestamennskunni vel adur en farid er ut i miklar skuldbindingar.

| dag eru margir méguleikar opnir peim sem vilja kynna sér hestamennsku og

pad sem henni tengist. Hestamidstddvar, reidskolar og ferdapjonustufyrirtaeki
bjoda 6tal moguleika & pessum vettvangi. Til deemis er haegt ad:

e Fara a reidnamskeid fyrir byrjendur hja reidskélum sem
utvega hesta, reidtygi og hjalma.

e [eigja hest hja hestamidstdd, p.e. koma reglulega og fa
ad rida ut & sama hestinum.

e fara i hestaferd sem hentar minna vénu hestafolki.

® F4 ad fara & bak hja vinum eda &ttingjum sem eiga hesta.

e Fara a hestaleigu.
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Einn mest seldi hnakkurinn i gegnum tidina. Godur, hestvaenn og mjukur hnakkur.
Gefur peegilegt seeti og hentar vel Gefur moguleika & ad nota baedi
byrjendum sem lengra komnum. stutta og langa gjord.

- — sen
Aukin pjénusta 5?‘} %
Stoéraukid voruval °

Afram lagt verd

SVIONY MR budin

HARMONY Simi: 540 1125 « Fax: 540 1120
COMFORT MR budin

Hnakkurinn er afrakstur samvinnu fagmanna

irei j i idstodinni * Sorlaskeid 26
i reidmennsku og reidtygjaframleioslu. 220 Hafnarfjordur » Simi: 555 7025

Honnun: Gisli B.




Ad eignast hest

pegar akvordunin um ad kaupa hest hefur verid tekin er ad mérgu ad hyggja.
Lykilatridi sem ber ad hafa i huga pegar hestur er keyptur eru:

e Heilbrigdi.
e Stadfesting aldurs og eetternis.
e Ad hesturinn henti nyjum eiganda, p.e. tamningarstig o.s.frv.

Pad er god regla ad fa dyralaekni til ad heilbrigdisskoda hestinn 4dur en gengid er
fra kaupum. Dyralaeknir getur einnig skodad tennur hestsins og aldursgreint hann
nokkud 6rugglega ut fra peim. Venjuleg séluskodun felur i sér astandsskodun par
sem faetur eru skodadir, héfar, tennur, ondunarfaeri, hjartslattur og pals, holdafar
og almennt astand, auk pess sem faetur eru ,beygjuprofadir”. pau préf eru gerd
til ad leita merkja um helti. Einnig er haegt ad o6ska eftir ad faetur hrossanna séu
rontgenmyndadir, en med pvi moéti ma t.d. sja hvort hrossid synir einhver einkenni
spatts, en spatt er sjukdomur i fotum sem getur skert verulega hreyfigetu hestsins
og jafnvel leitt til pess ad hann verdi éhaefur til reidar.

Flest hross fra vidurkenndum hrossaraektendum 4 [slandi eru skrad i gagnagrunn-
inn Worldfeng & vegum Baendasamtaka Islands. begar hestur er keyptur er radlegt
ad athuga hvort upplysingar um hrossid i Worldfeng standast paer upplysingar er
seljandi hefur veitt, auk pess sem tilkynna parf eigendaskiptin til Beendasamtakanna

sem sja um uppfeerslu upplysinga i Worldfeng.




Ad eignast hest

Ad eiga hest felur i sér mikla abyrgd og hesturinn er lifandi vera sem krefst athygli og
umaoénnunnar allan arsins hring. Petta verda veentanlegir kaupendur ad hafa i huga og
vera tilbanir til ad férna baedi tima sinum og peningum hestunum i hag.

Pegar hross eru skodud med kaup i huga getur verid
gott ad hafa vanan hestamann sér innanhandar. Eigir
pu vin eda aettingja sem pekkir vel til gaeti verid gott
ad fa hann til lids vid pig i pessu kaupferli. Hins
vegar er pad alltaf nyi eigandinn sjalfur sem verdur
ad taka lokadkvordunina og pvi er mikilveegt ad
gefa sér tima til ad profa hestinn vel, fa ad sja hann
i reid, sja hvernig hann hagar sér i hesthusinu og
innan um onnur hross, hvernig hann bregst vid
pegar lagt er & og stigid & bak. Stundum er jafnvel
haegt ad fa hrossid 1anad i nokkra daga til ad
profa pad vel.

Byrjendum er radlagt ad kaupa sér tamin og
medfeerileg hross. Otamin, eda litid tamin, ung
hross eru kannski odyrari i einhverjum tilfellum,
en heettan er alltaf st ad dévanur knapi geti lent
i vandredum med hross sem ekki eru ordin
veraldarvon, poé su regla sé audvitad ekki algild.
Ef keypt eru 6tamin hross er rétt ad gera rad fyrir
tamningarkostnadi sidar og kostnadi vid uppeldi
fram ad tamningar-aldri. Tamning hrossa & [slandi
hefst yfirleitt um 4-5 vetra aldur og teljast hross
sem eru sjo vetra og eldri yfirleitt fulltamin hafi
tamning peirra hafist & hefdbundnum tima. Hross
eru misfljot til og sum eru s6gd nanast ,,sjalftamin”

& medan onnur purfa langan tima.



Sigrun Sigurdardottir

Sigrun Sigurdardottir reidkennari hefur kennt folki
4 ollum aldri og 6llum stigum hestamennskunnar.
Hun segir ad hestamenn geti aldrei ordid fullnuma,
pvi alltaf geti madur leert eitthvad nytt. Hun
radleggur byrjendum i hestamennsku ad leita sér
adstodar og beeta pekkingu sina med pvi ad sakja
frodleik til annarra. ,Ef folk er ad hugsa um ad
kaupa sér hest, pa radlegg ég pvi ad byrja & ad fara
4 namskeid og profa og sja hvort hestamennskan
& virkilega vid pad. Ef pad fer svo Ut i ad kaupa
hest, pa er radlegt ad hafa einhvern med sér sem
er vanur og vidkomandi treystir. Svo atti madur
ad profa hestinn vel, helst ad fa ad hafa hann i
viku, tiu daga og profa hann vid paer adstaedur
sem madur atlar ad nota hann vid. Yfirleitt er
6aeskilegt fyrir byrjendur ad kaupa ung hross, betra
er ad kaupa veraldarvana hesta til ad byrja med og
muna ad lata dyralaekna skoda pa adur en gengid
er fra kaupum.” Sigrun hefur lika sérhaeft sig i ad
hjalpa folki sem einhverra hluta vegna er hraett &
hestbaki. ,pad er mikilveegt ad reyna ad greina

ottann og finna Ut nakvaemlega hvad pad er sem hraedir

vidkomandi. Er pad hradinn eda hesturinn, umhverfid
eda jafnvel eitthvad annad? beir sem eru hraeddir attu
ad fara a namskeid og reyna ad verda sér Gti um hesta
sem haegt er ad treysta og pa & ég vid hesta sem eru
15-20 vetra og alveg pottpéttir. Gott er ad finna
einhvern til ad rida G4t med sem er tilbuinn til ad taka
tillit til pin, ekki fara i stérar hopreidar eda annad pess
hattar par sem adstaedur eru erfidari. En namskeid geta
gert 6tralega mikid fyrir folk og ég hef séd gridarlegar
framfarir hja sumum minna nemenda, sumir hafa sigrast
4 gridarlegum 6tta, adrir baett sig sem reidmenn o.s.frv.
Audvitad er misjafnt hvernig folki tekst ad vinna sig ut
Ur vandamalunum, en peir sem leita sér adstodar, hvort
sem pad er & namskeidi eda bara med hjalp vina eda
vandamanna, peir virdast na tokum & pessu.” Sigrun
segir pad skemmtilegasta vid hestamennskuna vera ad
alltaf skuli vera heegt ad leera eitthvad nytt. ,Eg hvet
alla til ad leita sér aukinnar pekkingar, hvort sem peir
eru byrjendur eda hestvanir til margra dra. Madur getur
alltaf leert meira.”
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Almenn umhirda og medfero

A [slandi eru reidhross oftast hyst & veturna, flest & timabilinu
desember til juni. pegar hross eru tekin inn parf ad huga ad
eftirfarandi:

Hafi hrossunum ekki verid gefid hey Gti parf ad fara haegt i fodurbreytinguna,
b.e. byrja & ad gefa litla skammta af heyi og auka pa smam saman neestu daga
(sja nénar i umfjollun um fédrun).

Gott er ad leyfa hestunum ad adlagast fédurbreytingunni i
nokkra daga adur en pjalfun peirra er hafin.

Naudsynlegt er ad gefa ormalyf pegar hrossin koma inn. Gott getur verid ad fé dyraleekni til ad gefa hrossunum
sprautu sem inniheldur baedi ormalyf og lyf gegn lus. Pé er einnig gott ad fa dyraleekni til ad meta holdafar

hrossanna og almennt astand. Hugsanlega geeti purft ad gefa einhverju peirra vitaminsprautu.

Athuga aetti tennur og raspa paer ef pérf krefur adur en utreidar hefjast. Tannbroddar geta skadad munn
hestsins og orsakad ymsa daeskilega hegdun enda finnur hesturinn til ef tannbroddarnir skerast i kinnar hans.

Athuga parf skaufa og skaufhus geldinga og lata dyralaekni prifa svaedid ef naudsyn krefur. Ohreinindi og hlandsteinn
geta skapad mikil dpaegindi fyrir hestinn, sem aftur getur skapad daeskilega hegdun i reid, s.s. rokur og hrekki.

Gott er ad jarna fljdtlega eftir ad hross eru tekin inn. bau verda fljott sarfeett
skeifnalaus, auk pess sem pau eiga erfitt med ad fota sig i halku.

Loftraesting i hesthtisum parf ad vera géd og rymi fyrir hrossin samkvaemt reglugerd um adbunad hrossa.

Hrossum aetti ad hleypa ut til vidrunar & hverjum degi.

Adgangur ad naegu, hreinu vatni er naudsynlegur, jafnt & husi sem i haga.




Almenn umhirda og medferd

[slensk hross ganga Gti hluta Gr &ri og sum allan &rsins hring. Adstaedur purfa ad vera
gddar, girdingar vandadar og fédur naegilegt. Fjoldi baenda og annarra pjénustuadila
bjéda upp & hagagéngu og attu hestamenn ad geta fundid upplysingar um slika
pjonustu i hesta- og baendablédum, a internetinu og vidar. Mikilveegt er ad hest-
eigendur kynni sér pann adblnad sem er i bodi 4dur en hrossunum er sleppt.

Hrossum er flestum sleppt & sumarhaga i juni og pa
er naudsynlegt ad hafa eftirfarandi i huga:

® Gott getur verid ad venja hross vid graena grasid med pvi ad leyfa peim ad bita stund og stund dagana adur
en sleppt er. Greenir blettir eru vida i kringum hesthusahverfi par sem gott er ad gripa nidur. Snégg breyting
a fodri og pjalfun getur verid haettuleg.

® pjélfid hrossid ,nidur” sidustu dagana &dur en sleppt er i haga. Ef nokkur kostur er & er gott ad haegja a pjalfun
hrossanna adur en peim er hleypt i hagann. Fullbjalfudum hesti sem skyndilega er sleppt i haga og ekki
hreyfdur meira er haettara en 6drum vid veikindum tengdum slikum breytingum.

® Gefid ormalyf nokkrum dégum &dur en sleppt er. Ef 6llum hrossum sem eiga ad fara i sama haga eru gefin
ormalyf & pbennan hatt ma minnka verulega heettuna & ormasmiti i haganum, par sem hrossin fara ,,hrein” ut.

® Skipuleggid ormalyfsgjafir i samreemi vid fidlda hrossa og steerd hagans. Ef haginn er péttskipadur af hrossum er mun
meiri haetta & ormasmiti og pvi naudsynlegt ad gefa ormalyf oftar. Gott er ad skipta um ormalyfstequndir reglulega til ad
koma i veg fyrir ad ormarnir myndi énaemi gegn lyfinu. Flestum hrossum & Islandi sem eru i rimgédum haga eru gefin
ormalyf prisvar & éri; adur en peim er sleppt i hagann, ad hausti til og svo adur en pau eru tekin & hus.

® pegar haustar og vetrar parf ad huga ad pvi hversu mikil beit er eftir i haganum enda grasid haett ad groa. Ef
haginn er & protum er naudsynlegt ad gefa hrossunum hey pbann tima sem pau eiga ad ganga uti.

® Skjol fyrir vedri og vindum er alger naudsyn fyrir hross sem ganga Gti. Ef ekki er um gott skjol ad reeda af
nattarunnar hendi parf ad smida skjol. Ymsar Gtfeerslur eru til af slikum skjélum, Gr ymsum byggingarefnum

sem og jardvegi, en haegt er ad 14 teikningar af peim hja t.d. Beendasamtékum [slands.

® Adgangur ad hreinu vatni er lifsnaudsynlegur hrossum & utigangi og parf ad hafa pad sérstaklega
i huga pegar mikio frost er.

® Ef ekki stendur til ad brika hrossin skulu skeifur rifnar undan og hofar snyrtir.

® Reglulegt eftirlit med hrossum i hagagéngu er naudsynlegt.




Linda Run Pétursdottir

Linda Run Pétursdattir er ein peirra ungu knapa sem fidlskyldunni minni i pessu og mitt vidhorf er ad
stunda hestamennskuna af lifi og sal. Hun pjalfar hafa gaman af pessu, sama hvernig gengur. Madur
hrossin sin jafnt til fristunda sem keppni og segir best verdur lika ad taka pvi létt ef eitthvad fer Urskeidis,
ad blanda saman gamni og alvéru vid pjalfunina: ,Eg pad pydir ekki ad hengja haus og gefast upp eda
flétta saman frjalsa reidtura og keppnispjalfunina. Eg fara i fylu. Best er ad gleyma slikum uppakomum
nota fimiaefingar i bland vid pjalfun & gangtegundum og meeta tviefldur til leiks naest.” Uppahaldshestur
og tel pad mikilveegt ad brjdta utreidartdrana upp, Lindu er gréi gaedingurinn Valur fra Olafsvik, en
nota fimina inn & milli og ekki rida bara beint afram.” saman hafa pau unnid til fjolda verdlauna. ,Hann
Linda segir gaman ad stunda keppni og ad fjolskyldan er mikill h6fdingi og sérstakur persénuleiki og mér
standi & bak vid hana og taki fullan patt i pessu med pykir 6gurlega veent um hann.”

henni. ,Mér pykir 6skaplega gaman ad geta verid med
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Kostir hestsins - gangtegundir ﬁ

[slenski hesturinn byr yfir fimm gangtegundum og er islenska hestakynid
talid pad eina i heiminum sem hefur yfir slikri fjélhaefni ad réda. Til eru dnnur
hestakyn sem tdlta eda skeida, en heefni peirra i 6drum gangteqgundum er
b6 takmérkud.

Oftast er talad um fet, brokk og stbkk sem grunngangtegundirnar, p.e.
gangtegundir sem flest hross nota ,undir sjdlfum sér” eins og sagt er, en po
er ekki dalgengt ad sja folold syna baedi télt og skeid og sum hross eru télt-
eda skeidgeng og velja pann gang helst.




Kostir hestsins - gangtegundir

FET er haeg gangtegund par sem a.m.k.
tveir feetur eru samtimis & jordu, ymist
hlidstaedir eda skasteedir. Fetid er notad
til upphitunar og nidurkeelingar i pjalfun
og er gott ad rida hrossum toluvert & feti.
pad getur verid gott fyrir byrjendur ad rida
4 feti medan verid er ad kynnast hestinum
og vidbrogdum hans, kanna hvort hann
stoédvar, beygir o.s.frv.

BROKK er tvitakta gangtegund sem skiptist
i framspyrnu og svif. Hesturinn spyrnir sér
upp af tveimur skasteedum fotum, svifur
og lendir sidan & hinum tveimur fétunum.
Brokk getur verid fremur hast, p.e. knapinn
lyftist nokkud upp Ur seeti sinu, en med
aukinni reidpjalfun getur knapinn leert ad
sitja brokkid og fylgja hestinum. Brokk getur
verid mjég misjafnt i hestum, talad er um
groft brokk pegar hesturinn er storstigur og
mjog hast er ad sitja hann, en um lint brokk
pegar hesturinn er mykri dsetu og taktur
brokksins naer fjértakti en tvitakti.

STOKK er pritakta gangtegund og su
gangtegund sem skilar hestinum hvad
hradast afram. Ur svifinu kemur fyrst nidur
vinstri afturfétur, pa heegri afturfétur og
vinstri framfétur samtimis og loks haegri
framfotur. Hestur getur stokki® ymist haegra
stokk eda vinstra og radast feeturnir eftir
pvi um hvora hlid er ad reeda. Einnig geta
hestar farid a svokolludu , kyrstokki” en pa er
stundum sagt ad hesturinn stokkvi ad framan
60rum megin, en ad aftan hinum megin, t.d.
vinstra stokk ad framan, en haegra ad aftan.
Stokk er kannski st gangtegund sem minnst
er notud i almennum Gtreidum, en gaman er
b6 ad hleypa 4 sprett par sem adstaedur leyfa og
pjalfun hesta & haegu stokki er af hinu géda.




TOLT er fjortakta gangtegund sem likist
fetgangi hvad fétarodun vardar, en
hradinn getur p6 verid mjog breytilegur,
fra heegu dillandi tolti yfir i fljagandi
greitt tolt eda yfirferd eins og pad er
kallad. Tolt er akaflega skemmtileg
gangtegund og paegileg ad sitja enda
mjog vinsal & utreidum. A gédu tolti er
hesturinn samansafnadur og ber sig fallega.
Toltid er sviflaust par sem ymist einn eda
fleiri faetur eru & j6rdu samtimis og er su
gangtegund sem fslenski hesturinn hefur
umfram flesta adra.

SKEIP er tvitakta gangtegund likt og brokk,
en & skeidi hreyfir hesturinn samhlida feetur
samtimis. Skeid einkennist af vaggandi
hreyfingu og virdast knapar & skeidi pvi
oft vagga til hlidanna pegar hleypt er
4 skeid.Ekki bua allir islenskir hestar yfir
skeidi, en talad er um hross sem bua yfir
ollum fimm gangtegundum islenska hestsins
sem alhlida hross.

oGl 3

Misjafnt er yfir hversu moérgum af ofantéldum gangtegundum hross bua og hverjar peirra eru peim
edlislaegastar. Hross sem bua yfir 6llum fimm gangtegundunum eru kéllud , alhlida hross” en hross sem bua
yfir 6llum gangtegundum, utan skeids, eru kollud , klarhross”. Sum eru svo edlisgengir toltarar 4 medan énnur
syna aldrei annad en grunngangtegundirnar. Zskilegt er ad hross bui yfir grunngangtegundum og a.m.k. télti,
en skeidid er ef til vill vandmedfarnara i pjalfun. b6 er fjoldi alhlida hrossa aldrei pjalfadur & skeidi, en reynast
hin bestu reidhross fyrir pvi.

Adrir kostir sem lita ber eftir eru atridi eins og gedslag hestsins, p.e. hvernig hann er skapi farinn, er hann
skemmtilegur i umgengni, paegur og ljufur? Neest hann f gerdi og haga? Er hann gédur innan um énnur
hross o.s.frv. Sjaldgaeft er ad finna hross sem uppfyllir allar draumadoskir, en aeskilegt er ad hesturinn henti
eigandanum og sé medfarilegur peim er hann hirdir og pjalfar. Syni hesturinn 6zeskilega hegdun, eins og t.d.
ad bita folk eda sla til pess, aetti fyrst ad athuga hvort eitthvad amar ad vidkomandi grip, en almennt er slik
hegdun talin 6asaettanleg og folk aetti ad fordast ad kaupa slik hross.



Sigurdur Straumfjord Palsson

Sigurdur  Straumfjérd  Palsson hefur 4huga &
hrossaraekt pd ungur sé ad arum og segist fylgjast
med pvi sem er ad gerast & markadnum. ,Vid erum
med prjar hryssur i reektun og vid pabbi spaum mikid
stédhesta. NU & ég eitt folald undan hryssunni minni,
Rimmu fra Ytri-Baegisa, og heidursverdlaunahestinum
Kolfinni fra Kjarnholtum. S& hestur heilladi mig snemma
og afkvaemi hans eru géd og rum & gangi. Eg held ad
petta folald geti ordid spennandi og ég hlakka til ad
temja pad eftir nokkur ar. Margir af vinum minum
spa mikid i hrossarekt og hafa gott auga fyrir
kynbdtahestum. Pad er gaman ad spa i spilin og velta
framtidinni fyrir sér.” Fjolskylda Sigurdar dré hann inn
i hestamennskuna og hann segir pad mikinn kost ad
geta att sameiginlegt ahugamal med fjdlskyldunni.
,Vid erum oll saman i pessu og pad er virkilega
gaman og eins hefur madur eignast marga géda vini |

hestamennskunni.”

Hestamennskan hefur lika dregid Sigurd ut fyrir

landsteinana og starfadi hann um sumar i pyskalandi
hja pekktu hestafélki par. ,Eg hvet alla sem taekifaeri
hafa til ad profa ad fara Gt og vinna vid hesta par. Petta
var god lifsreynsla og hun vikkadi sjondeildarhringinn.
Eg laerdi mikid og skemmti mér vel. barna kynntist
madur annarri menningu og proskadist heilmikid. Svo
komst ég i landslidid i minum aldursflokki 1998 og
pad var otruleg lifsreynsla, madur leerir svo mikid af
peim sem eldri og reyndari eru.” Sigurdur segist pé
ekki stefna ad pvi ad hafa hestamennskuna ad atvinnu
heldur heilli
mun samt alltaf skipa storan sess hja mér og verda

flugmannsstarfid. ,Hestamennskan
dhugamal numer eitt, tvé og prjt.” Hans rad til
peirra sem eru ad byrja i hestamennskunni eru ad
gefa sér gédan tima og vera metnadarfullir i sinni
hestamennsku, pannig nai menn langt.



Kostir hestamannsins

bad ad eiga skepnur gerir akvednar krofur til okkar.
Godur hestamadur parf ad vera ymsum kostum buinn.

bolinmaedi er lykilatridi i pjalfun hrossa.

Hestamenn verda ad kunna ad hafa stjérn & skapi sinu.

Virding fyrir hestinum og medhéndlun hans er naudsynleg.

Astundun og skuldbinding eru fylgifiskar gédrar hestamennsku.

Afengi og hestar eiga aldrei saman!

Jakvaedni og bjartsyni hjalpa til.

Hestamennskan getur kennt manni égun og abyrgo.

Umgangast parf hrossin af yfirvegun, havadi, hamagangur og leeti eiga ekki vid i kringum hrossin.
Akvedni, umburdarlyndi og skilningur eru medal kosta géds hestamanns.

Oft er sagt ad hestamenn séu léttlyndir og skemmtilegir og pad ma til sanns vegar faera. Samskipti vid hestana
og annad hestafolk eru skemmtileg og létta lundina. Ad rida Ut i fersku lofti gerir 6llum gott og margir segjast
eiga sinar bestu stundir & hestbaki. Utreidar eru pvi gédar fyrir salina og ekki sidur fyrir likamann, en ad sitja
hest reynir & flesta vodva likamans og styrkir pa.

Hestamennska hentar lika folki & 6llum aldri og er pvi kjorin afpreying fyrir fjdlskylduna ad sameinast . Ad eiga

sameiginlegt dhugamadl innan fjolskyldunnar hefur émetanlegt gildi og er besta forvarnarstarf sem til er.




Kristjan Magnusson

Kristjdn Magnusson hefur verid i hestamennsku
fra pvi hann var atta ara og stundar hana med
fiolskyldu sinni. Hann hefur stundad keppni fra
12 ara aldri og segir pad gefa sér mikid ad keppa:
,Ad na darangri veitir manni mikla dnaegju og eykur
sjalfstraust og andlegan styrk. Keppnin er pvi jadkvaed
4 margan hatt, p6 utreidarnar séu audvitad stor hluti
hestamennskunnar. Eg hef mjog gaman af pvi ad keppa
i skeidi sem er ekki hefdbundin keppnisgrein hja ungu
folki, en mitt félk er mikid fyrir skeid og ég hef erft pa
bakteriu. Eg byrjadi minn keppnisferil i skeidkeppni og
kappreidar eru pad langskemmtilegasta sem madur
tekur patti.” Kristjan segir skeidid pé flokna gangtegund
og radleggur ollum sem dhuga hafa a pvi ad rida skeid
ad byrja a pvi ad fara & namskeid. ,Madur parf ad hafa
gddan og vel vakran hest og sakja sér pekkingu, t.d.

4 namskeidum, pvi skeidid getur verid flokid. En
pad er rosalega skemmtilegt og ég radlegg ollum ad
profa pad ef peir geta.” Kristjan segir polinmaedina

mikilvaega og hann radleggur byrijendum ad gefa sér
naegan tima fyrir hestamennskuna. ,bad pydir ekkert
ad atla ad fara of hratt i hestinn og hestamennskan
er pad timafrek ad pad getur verid mjog erfitt ad
stunda 6nnur dhugamal eda ipréttir samhlida henni.
En ad sama skapi gefur hdin manni mjoég mikid og er
proskandi & allan hatt. Lykilatridi er ad leita til peirra
sem reyndari eru og ég hef lzert mikid af 6drum, t.d.
reidkennurum, peim sem ég var med i landslidinu og
svo fér ég til Bandarikjanna eitt sumar og laerdi mikid
af pvi. Pannig ad hestamennskan getur gefid manni
svo 6tal margt.”



Aseta og taumhald

Nokkur grundvallaratridi gilda um asetu og taumhald pé ad mismunandi hross og mismunandi
gangtegundir kalli & breytileika i 4setu og taumhaldi.

Aseta. Talad er um ad rétt grunnaseta sé til stadar pegar knapinn myndar beina
linu sem liggur fré éxl, i gegnum mjédm og nidur i hael (sjd mynd). Aseta er
b6 mismunandi eftir gangtegundum, en best er ad leera rétta asetu fyrir hverja
gangtegund med pvi ad seekja reidndmskeid.




Aseta og taumhald %

Taumhald. Taumum skal haldid pannig ad taumurinn liggi & milli litla fingurs og baugfingurs og ad hesturinn
sé ,vid taum”, p.e. ad samband sé & milli munns hestsins og handa knapans. Algengt er ad byrjendur og
minna vanir geri pau mistok ad hafa taumana of lausa og eigi par med erfidara ad stédva hestinn eda haegja &
honum fari hann ad greikka ferdina. Hendurnar skulu snta pannig ad pumalfingur visi upp (sja mynd). pad er
betra ad gefa eftir med pvi ad hreyfa handleggina fram og til baka, heldur en ad hafa allt of langt i taumunum.
po skal varast ad ,hanga i taumunum” eins og pad er kallad, p.e. ad halda stédugt mjog pétt vid hestinn pvi
pad getur leitt til pess ad hesturinn leggist 4 moéti beislinu og verdi pungur i beisli og taumstifur. Gott er ad
gefa tauminn alltaf adeins eftir pegar hesturinn gerir rétt og knapinn er anaegdur.

Ad ymsu ber ad hyggja vardandi taumhald, t.d. ad halda taumum ekki of hatt, ekki heldur of lagt, en reyna ad
finna hinn gullna medalveg par sem haldid er pétt um tauma pannig ad hesturinn lati vel vid stjorn, en ekki sé
pé stanslaus prystingur & munn hestsins.

[ litlu hefti sem pessu er ekki hagt ad fjalla itarlega um svo flékid atridi sem pjalfun og tamning hrossa er.
Hestamidstodvar, reidskolar, hestamannafélog og sjalfsteett starfandi reidkennarar bjoda upp a fjclbreytt
namskeid og er dhugasémum bent & ad kynna sér hvad er i bodi & sinu svaedi. Einnig hafa verid gefnar ut
nokkrar ahugaverdar baekur um pjalfun og tamningu, auk pess sem hestatimarit birta reglulega greinar um
slik efni.

Faglegt nam i hestamennsku er i bodi i Baendaskolanum & Holum par sem bodid er upp a fjdlprepa nam &
framhalds- og haskolastigi, auk pess sem haegt er ad leggja stund & ndm i hrossaraekt i Landblnadarhaskolanum
& Hvanneyri.




Solvi Sigurdarson

Sélvi Sigurdarson tamningamadur segir ad pad sé

gott ad hafa maltaekid , Svo lengi laerir sem lifir” i
huganum pegar hestamennskan er annars vegar.
.Madur & 6hikad ad leita adstodar hja 6drum og
eins ad midla sjalfur pvi sem madur kann og getur
hjalpad 6drum.” Solvi segir tamningarnar hafa
valid sig, en hann ekki paer. ,Einhvern veginn
proudust mal pannig ad ég for ad starfa vid
tamningarnar og petta er skemmtilegt starf.
Dagarnir eru langir, en fjolbreyttir og aldrei
eins. Madur er sifellt ad fast vid ny vidfangsefni
og hver hestur er einstakur. Eg radlegg peim
sem eru litid vanir og eru med vandamalahesta

eda unga og litid tamda hesta ad leita sér adstodar.
Oft er haegt ad koma i veg fyrir storvandamal med
sma hjalp og radgjof fra fagfolki.”

Solvi segir hestana gédan félagsskap og folkid sem i
kringum pa er. ,Hestarnir gefa manni mikid og mér
pykir vaent um pa. beir eru einstakur félagsskapur
og ad mér hafa dregist hestar sem ég hef purft ad
hafa mikid fyrir en skila lika miklu pegar madur
naer i gegn. Uppdahaldshestarnir minir eru Gandur
fra Fjalli og Silfurtoppur fra Laekjarmaéti, tveir grair
hofdingjar.”
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Reidtygi

Urval reidtygja er mikid og ar mérgu ad velja. Hesteigandi parf ad eiga
goédan hnakk, beisli sem hentar hestinum, oftast einhvers konar reidmul,
stallmal og annan pann bunad sem hentar hans hestamennsku.

Hnakkar

Askilegt er ad nota hnakk sem hannadur hefur
verid fyrir islenska hestinn. Til er fjoldinn allur
af vondudum gerdum hnakka sem baedi eru
smidadir innanlands og utan. Gott getur verid
ad préfa mismunandi gerdir hnakka ef mogulegt

er til ad reyna ad finna pann hnakk sem hentar
manni. Hnakkgerdir eru mismunandi og henta
sumir betur sem alhlida Utreidahnakkar & medan
adrir eru hugsadir fyrir t.d. syningar og keppni. Fagfolk
i hestavoruverslunum getur leidbeint um hnakkaval og sumar
verslanir lana jafnvel hnakka til prufu. Hnakkar eru ponokkur
fjarfesting, en oft méa fa vel med farna notada hnakka i verslunum
sem og i gegnum smaauglysingar. Mikilvaegt er ad athuga astand
hnakksins, p.e. ad hann fari vel & hestinum og saeri hvergi.

[slenskur hnakkur

Mikil préun hefur ordid & hnokkum a undanférnum arum og nu eru til deemis til hnakkar med sveigjanlegu
virki, hnakkar med loftpddum, hnakkar an spada og svokalladar reiddynur. Reiddynurnar hafa notid mikilla
vinsalda, en rétt er ad benda 4 ad paer henta ekki & 6ll hross eda vid allar adsteedur og pvi er gott ad eiga
hnakk samhlida slikri dynu.

Ymsar gerdir af undirdynum fyrir hnakka eru lika i bodi. Hegt er ad nota einfalda taudynu sem verndar
hnakkinn og hlifir honum vi® éhreinindum. Einnig eru til geldynur sem dreifa punga knapans um bak hestsins,
auk fjolda gerda af svampdynum o.fl. pess hattar.

Beisli

Ordid beisli er notad yfir samsetningu af hofudledri, mélum og taumum. Hofudledrid er s& hluti sem fer utan um
hafud hestsins, mélin fara upp { munninn og taumana heldur knapinn i. Urval af beislum er nanast éendanlegt
i dag og fast hofudledur, taumar og mél af 6llum moégulegum gerdum. Flestum hestum er pé ridid med einfold
hringamél. Stangamél eru yfirleitt cetlud meira pjalfudum hestum.



Reidtygi @%

Malar

Flestir nota nasamal vid hringamél, en slikan mul & ekki ad nota med stangamélum. Nasamullinn & ad fara
vel, vera péttur ad nefi hestsins, en pd pannig ad haegt sé ad stinga tveimur fingrum undir mulinn yfir
nefbeininu. Mdlinn & ad festa fyrir framan hringamélin, ofan & nefbeinid, en passa parf ad mallinn liggi
ekki of nedarlega par sem hann getur valdid andprengslum (sja mynd nedst & sidu) .

Krossmull, eda enskur mull, er notadur baedi vid stangamél og hringamél. Haegt er ad fa mulinn med eda
an skareimar eda med skareim sem haegt er ad fjarlaegja. Einnig eru til svokalladir mexikoskir mular sem
liggja i kross yfir nef hestsins. Engar algildar reglur eru um hvers konar mala folki ber ad nota, heldur
verda menn ad profa sig afram til ad finna hvad hentar peirra hrossum best.

Stangamél

Hringamél

Annad

Fjoldinn allur af annars konar bunadi er { bodi fyrir hestamenn. Hringtaumsbunadur, teymingagjardir og
ymiss konar aukabunadur faest i hestavoruverslunum og er best ad leita til fagfélks i slikum verslunum
um radleggingar og val & reidtygjum og bunadi. Hestavoruverslanir selja lika vandadan fatnad, sem er
sérutbainn fyrir hestamenn, i miklu drvali.

Medferd og hirding reidtygja
Flest reidtygi eru Ur ledri og pau parf ad hirda vel eigi pau ad endast arum saman. Best er ad prifa reidtygin
med goédri ledursapu, na allri seltu, 6hreinindum og harum af ledrinu og bera svo sérstakan ledurdburd a
reidtygin & eftir sem mykir og verndar ledrid. Oll efni sem til parf fast i hestavéruverslunum. God regla er
ad prifa reidtygin adur en pau eru sett i geymslu pegar hlé er tekid & hestamennskunni og passa parf ad
pau séu geymd & purrum stad par sem ekki verda miklar hitabreytingar.

Einnig getur verid gott ad strjuka af reidtygjunum og bera a pau adur en Utreidar hefjast ad nyju svo pau
séu mjuk og paegileg pegar notkunin hefst.

Beisli med hringamélum og nasamul




Foorun

Heilbrigdur og vel hirtur hestur ber pess merki. Feldur hans er gligandi
fagur og augun bjért og vakandi. Fodrun hestsins er einn mikilvaegasti
patturinn i umhirdu hans og naudsynlegt ad vanda par til.

Hestar fodrast ad mestu leyti & heyi eingéngu pegar peir eru & husi. Einstaka hross sem
eru undir miklu alagi, t.d. keppnis- og kynbétahross, eru f63rud & ymiss konar kjarnfédri
auk heys, en gott hey og adgangur ad hreinu vatni er po yfirleitt nég fédur fyrir venjuleg
reidhross. Oftar en ekki eru hross & husi offédrud frekar en vanfédrud. Naudsynlegt er
ad draga ur fodrun hrossa ef notkun/pjalfun peirra minnkar.

Gott er ad gefa hrossunum a.m.k. tvisvar & dag, p.e. 4 morgnana og svo siddegis eda a
kvoldin. Enn betra er ad gefa prisvar & dag, en pad getur verid erfitt fyrir fristundafolk ad
finna tima til pess. | mérgum hesthtsahverfum er félk sem tekur ad sér ad gefa hrossum
4 morgnana og pa purfa hesteigendur adeins ad sinna kvoldgjof sem getur hentad vel
pegar komid er til ad hirda og hreyfa hrossin.

[ bokinni Hestaheilsu eftir Helga Sigurdsson dyraleekni er ad finna hagnytar upplysingar
um fédrun. Par segir m.a.: ,Hrossum er naudsynlegt ad fa akvedid magn af heyi til ad
halda uppi edlilegri meltingarstarfsemi. Algjért lagmark er ad gefa 3-4 kg af heyi 4 dag.”
F6Aurporf hrossa er p6 mismunandi eftir staerd peirra og hlutverki, t.d. parf mjolkandi

folaldshryssa mun meira fodur en litid notadur reidhestur.

S



Foorun

Orka fodursins er maeld i svokélludum fodureiningum
(fe). Ein fodureining er skilgreind sem su nettdorka,
sem eitt kil6 af byggi inniheldur med 85% purrefni
og pad samsvarar 1650 kilokalorium (kkal). Haegt
er ad fa upplysingar um neeringargildi heysins med
pvi ad senda syni til rannsoknarstofa sem taka ad
sér ad efnagreina pad. baer stofnanir sem sinna
sliku eru Rannsoknarstofnun  Landblnadarins
Keldnaholti, Landbunadarhaskolinn & Hvanneyri og
Rannséknarstofnun B.E. & Akureyri. Ad lata efnagreina
heyid og fa radgjof fra slikum rannsoknarstofnunum
getur stérbeett nytinguna & fodrinu og lidan hrossanna
og pvi eru hestamenn hvattir til ad nyta sér pa

pjonustu.




[ bék Helga Sigurdssonar, Hestaheilsu, er birt baegileqg tafla
par sem fodurpérf hrossa kemur fram

Fodurpérf hrossa & dag

Reidhross a) Orka.
b) Eggjahvita.
Fylfullar merar a) Orka.
b) Eggjahvita.
Folaldsmerar a) Orka.
b) Eggjahvita.

Foléld og trippi a) Orka.

b) Eggjahvita.

Heimild: Hestaheilsa, eftir Helga Sigurdsson, atgefin af Eidfaxa ehf. 2001

Til vidhalds: 3,5-4,0 fe (had pyngd).

Til hreyfingar: 4,0-4,2 eda meira eftir notkun.

270-280 gr meltanleg eggjahvita.

Fyrstu manudi medgoéngu ca. 3,8 fe.

Sidasta fjoroung medgongu 4,5-4,8 fe.

Eftir medgongustigi 300-400 gr meltanleg eggjahvita.

Til framleidslu & 4-5 kg mjolkur 5,0-5,5 fe.

500-560 gr meltanleg eggjahvita.

A 1. vetri ca. 2,5 fe.

A 2. vetri ca. 3,0-3,5 fe.

A 3. vetri ca. 3,5-4,0 fe.

Ca. 300-340 gr meltanleg eggjahvita.

Salt er naudsynlegt hrossum og pvi eettu allir hestar ad hafa adgang ad saltsteini,
t.d. i eda vid stall eda & vegg i stiu. Einnig er haegt ad fa gédar steinefna- og
vitaminblondur, baedi i fostu og fljétandi formi sem getur verid gott ad gefa med

heyinu.

Annars er hestaménnum bent & géda bok Helga Sigurdssonar,
Hestaheilsu, par sem m.a. er fjallad itarlega um fédur og fédrun.



HEYSALA OLAFS

rvalshey i stérboggum fra Hvitarvollum Borgarfirdi.

Taka litid plass og afgreitt beint i hl6du eftir porfum
med litlum fyrirvara.

GADAHEY A GOBPU VERDI

OLAFUR DAVIDSSON
Hvitarvollum Simi 894 9770



Jarningar

3 0 2

.Enginn er hestur &4n hofa”, segir einhvers stadar og pad eru svo sannarlega ord
ad sénnu. Heilbrigdir hétfar eru undirstada hestsins og god hofhirda er pvi mjég
mikilvaeq. Einstaka hestar eiga vid langvinn hofvandamal ad strida, en langflestir
hestar eru lausir vid slikt ef hofar peirra eru hirtir.

Almenn hofhirda
HREYFING er lykilatridi i umhirdu hofa. Hreyfing orvar blédrasina sem eykur hofvoxt og lif i hofnum.

RAKI er naudsynlegur hofnum. Best er ad bleyta hofana reglulega og er einfaldast ad nota gardslongu til
pess. Skola parf af héfunum og prifa pa pvi éhreinindi geta purrkad hofana.

Ef nota &4 hofaburdarefni verda hofarnir ad vera hreinir undir, pvi slikur aburdur hefur verjandi ahrif og
hann lokar fyrir adgang raka ad hofnum. Slik efni verdur pvi ad nota reglulega eigi pau ad gera gagn.
Gott er ad bursta hofana, t.d. med géomlum upppvottabursta og vatni. Pannig hreinsar madur 6hreinindi
af og hleypir rakanum ad.

HOFHIRPA hefst & ungaaldri. bad parf ad fylgjast med vexti og I6gun héfa fra faadingu hrossins og snyrta
pa og klippa eftir porfum. Ofvaxnir hofa geta aflagast og skapad mikil vandamal sidar meir.

BAETIEFNI geta gagnast pegar hestar eru med lélega hofa. Efni eins og biotin studlar ad auknum hofvexti,
en pa parf ad athuga ad efnid sé gefid i réttu magni. Best er ad fa radleggingar um val & baetiefnum hja

dyraleeknum sem og s6luadilum.

vas>
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Jarningar

Flest hross eru jarnud pegar tamning hefst. Pa er gott ad hafa undirbuid hrossid med pvi ad taka upp & pvi
feeturna, banka i hofana og venja pad vid pad sem vaentanlegt er. Trippi sem eru von pvi ad lata klippa og
hirda & sér hofana eru oft betur undir fyrstu jarningu buin.

A fslandi eru engar sérstakar fagreglur sem gilda um jarningar og pvi eru margir sem jarna sin eigin hross,
nokkurs konar dhugajarningamenn, auk pess sem nokkrir menntadir atvinnujarningamenn starfa i landinu.
Erlendis gilda oft strangar reglur um jarningar sem faggrein og i sumum Ié6ndum mega einungis menntadir
jarningamenn jarna hross.

Hvort sem madur jarnar hrossin sin sjalfur eda feer til pess laerdan jarningamann,
pa parf ad vanda til verka og hafa nokkur meginatridi i huga.

e Hofstada — mikilvaegt er ad stada hofsins sé rétt.
e Skeifnasteerd — skeifur mega alls ekki vera of litlar.
e Sprungur og énnur slik vandamal parf ad lagfaera strax med
adstod fagmanna, (annars geta peer ordid enn alvarlegri).
e Sumir hestar eru med lélegan hofbotn og pa getur purft
ad jarna pa a botna til ad hlifa peim.Faid radleggingar hja fagménnum.
e Nota parf skaflaskeifur & veturna, en skipta peim ut
fyrir sumarskeifur um leid og vora tekur.

{ raun er ekki haegt ad leggja ndgu mikla aherslu & pad hversu mikilvaegt er ad vandad sé til jarninga. Jarna
2etti 4 6-8 vikna fresti pegar hestarnir eru i notkun og rifa svo undan og klippa héfana vel pegar hestunum
er sleppt lausum. Athuga parf 4stand héfa & peim hrossum er ganga uti allan arsins hring og hirda pa eftir
porfum. Kostnadur vid kaup & skeifum og jarningapjonustu getur verid nokkur, en sa peningur margskilar
sér til baka.




Sigurdur Torfi Sigurdsson

Sigurdur Torfi Sigurdsson er laerdur jarningameistari

fra Bandarikjunum. Hann segir géda umhirdu hofa
gridarlega mikilvaega. ,G6d hofhirda verdur aldrei
ofmetin pvi enginn notar hest sem er med ényta
hofa. Best er ad byrja strax ad venja foldldin vid
héfhirduna svo audvelt verdi ad klippa og laga hofa
peirra & hverju éri. Mikilvaegt er ad sinna héfum

allra hrossa, lika peirra sem eingdbngu ganga Uti.
Hvad reidhrossin vardar radlegg ég félki ad vanda til
verka, hvort sem pad jarnar sjalft eda feer fagfolk til
sin. Svo er mikilveegt ad halda hofunum hreinum og
rokum pvi héfpurrkur er eitt algengasta vandamal
héfhirdunnar. Lykilatridid er svo hreyfing pvi hun
eykur blédfledid i hofnum og orvar par med
voxtinn.”



Sala og dreifing a spaeni

mokstur Ur hesthusum,gerdum og prom.

Flugumyri 14 Mosfellsbeer
Simi:586 8260
Jon Jénsson 892 7149



Heilsa hestsins ﬁ

Heilbrigdur hestur ber pad utan a sér ad honum lidur vel. Feldurinn er péttur og glansandi, augun bjort og vakandi
og holdafar gott. Hesturinn er eins og mannskepnan ad pvi leyti ad yfirleitt er heilsufar hans i go6du lagi, en p6 geta
otal sjukdémar skotid upp kollinum, sem og meidsl og alagseinkenni og pvi er gott ad vera vakandi fyrir almennu
heilbrigdisastandi hestsins.

o Oll hross eettu ad vera undir eftirliti hvad heilbrigdi vardar. Eins og fram kemur fyrr i pessari bék er naudsynlegt
ad fa dyralaekni til ad lita & hrossin i upphafi vetrarvertidar, athuga med hlandstein, tannbrodda, orma- og lUsasmit,
skoda holdafar og almennt astand hrossanna.

o Hestur sem ekki bordar & hefdbundnum fédrunartima er oftast veikur.
Liti hesturinn ekki vid heyinu eda er lystarlitill settir pu ad kalla til dyralaekni.

o Ef feldur hestsins er mattur, hann er horadur og rytjulegur ad sja, geeti verid skynsamlegt ad fa dyralaekni til ad meta
astand hans. Hugsanlega parf ad gefa honum vitamin og baetiefni eda hann er hrjadur af sjukdomi.

o Ef hestur er haltur parf ad skoda hofana vel, hugsanlega er adskotahlutur fastur i hofnum. Einnig aetti ad preifa
leggi hestsins, medfram sinum og athuga hvort par eru bolgur. Séu ekki augljosar astaedur fyrir helti hestsins, eins og
t.d. steinn i hof, ber ad kalla & dyralaekni.

o Smitsjukdémar f hestum eru nanast dpekktir & fslandi. Pad er pvi algerlega bannad ad flytja inn til landsins notud
reidtygi, notadan ledur- eda skofatnad eda nokkud annad sem geeti borid smit. Fjéldi lifshaettulegra smitsjukdéma
hrjair heskgi

i gegn slik‘

e Holdhnjuskar eda holdhnjéska er vandamal sem tengist rysjéttri tid & haustin. P4 myndast hrudur og sar & baki
\:g lendum hrossa med peim afleidingum ad storir flekkir af hari geta dottid af og skin pa i bert holdid. Hross med
oldhnjoska verda fljott kulvis og geta lagt hratt af. pvi er gridarlega mikilveegt ad hross hafi adgang ad skjoli og

naegt fodur i haganum. Ef hross pjaist af sleemum holdhnjéskum getur pad ordid illa haldi® & érstuttum tima,

erlendis og pvi er mjog mikilveegt ad hestamenn taki héndum saman um ad vernda islenska hestinn
vagestum. Brynid petta einnig fyrir erlendum gestum sem tengjast hestum.

fair dagar skipta par skopum. bess vegna er mikilvaegt ad fylgjast alltaf vel med hrossum i haga, og i miklum
umhleypingum par sem skiptast 4 rigningar og kuldi atti helst ad skoda astand hrossanna daglega.

o Hestar eru eins og mannfélkid ad pvi leytinu til ad pad parf ad byggja pa upp hvad pol og pjalfun vardar. Ekki
dugir ad lata hrossin standa ohreyfd dogum saman og eetla svo ad rida langar leidir. Byrja parf pjalfunartimabilid
rélega og svo auka vegalengdir og 4lag smam saman. Hestum er hreyfing naudsynleg og pvi er mikilvaegt ad peim
sé ridid reglulega, en jafnframt skynsamlega. bad segir sig sjalft ad hestur sem hefur itid verid hreyfdur yfir veturinn
4 ekkert erindi i hestaferd um sumarid, frekar en 6pjalfadur madur a erindi i maraponhlaup. Ef timi er litill eda vedur
6hagstaed getur verid gott ad hringteyma, rida inni i reidholl eda teyma hross med i reidtdrum til ad nyta timann
betur og hreyfa fleiri hross i einu.

Heilsufar hrossa er efni { mun steerri bok en petta litla kver og pvi er hestaménnum bent & frekari lesningu, m.a. {
ftarlegri bok Helga Sigurdssonar, Hestaheilsu, par sem farid er &4 adgengilegan og fraedandi hatt yfir allt pad helsta
er lytur ad heilbrigdi hrossa .




Ol16f Loftsdéttir

Olsf Loftsdottir dyralaeknir segir ad uppbygging og
pjalfun hests sé hin sama og pjalfun ipréttamanns.

., Oft skortir polinmaedi hja hestamanninum og til min
leita margir sem halda ad eitthvad ami ad hestinum
sinum, t.d. hlandsteinn eda eitthvad slikt. En pegar
ég fer ad reda malin vid vidkomandi, pa kemur
oft i [jés ad menn eru einfaldlega ad fara of hratt i
pjalfun hrossanna, stytta sér leid. Uppbyggingin er
pvi gridarlega mikilveeg. Eitt besta radid er ad feta
alltaf af stad fré hasi, byrja reidturana rolega og leyfa
hestinum ad hitna og na jafnvaegi. Leyfa honum ad
brokka og losa um sig og na godri upphitun. Madur
parf ad hugsa petta Gt fra sjalfum sér og pvi hvernig
madur myndi sjélfur byrja leikfimitima eda adra

iprottapjalfun. Eins parf madur ad skila hestinum i
jafnveegi til baka. Feta sidasta kaflann heim, leyfa
hestinum ad slaka sér nidur og teygja. Ekki bruna
bara heim, stoppa & gerdinu nénast og skilja svo
bara ekkert i pvi af hverju hesturinn er svona kvidinn
naest pegar 4 ad fara i reidtar. Ef hesturinn kemur
sprengmodur heim og hefur ekki fengid pessa
slokun, pa getur hann ordid stifur og spenntur naest
pegar & ad fara af stad. Vid erum ad gera ofsalega
miklar krofur til hrossanna og vid verdum ad vera
sanngjorn.” Olof segir ad mikilvaegt sé ad undirbua
sig vel ef atlunin er ad nota hestana til ferdalaga:
.Madur verdur ad efa hross markvisst yfir veturinn
etli madur ad ferdast & peim & vorin og sumrin.
Uppbyggingin er lykilatridi.”



Hestaferoir

Ferdalog & hestbaki eru ad margra mati hapunktur hestamennskunnar. Ad sitja godan hest i fallegri
nattaru er upplifun sem seint gleymist og margir hestamenn kjésa ad eyda 6llum sinum sumarfrium
i hnakknum.

Slikar ferdir krefjast p6 undirbnings og pvi getur verid gott fyrir byrjendur & pessum vettvangi ad
slast i for med sér vanari ménnum eda fara i skipulagdar ferdir & vegum ferdapjénustuadila eda
hestamannafélaga. Morg fyrirtaeki i hestaferdageiranum bjéda hestafélki upp & ad koma med sin

eigin hross i ferdir, en kaupa alla adra pjonustu, s.s. gistingu, faedi, leidsdgn o.fl.

Peir sem kjosa ad ferdast a eigin vequm
purfa ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Skipuleggja parf dagleidir med tilliti til Gthalds hesta
0g knapa og hentugra aningarstada.

® Boka parf gistingu.

e Skipuleggja maltidir.

e Flytja farangur & milli stada.

e Boka haga fyrir hrossin & aningarstédum eda flytja fodur i afangastadi.

e Athuga parf hvort einhvers stadar a leidinni eru takmarkanir 8 umferd
hesta, sums stadar er t.d. bannad ad vera med rekstur lausra hrossa.

* Fa leyfi landeigenda ef ferdast er um eignarlénd.

e Kortleggja og kynna sér itarlega reidleidir.




Herdis Hjaltadottir

Herdis Hjaltadottir, eda Lilla eins og hun er jafnan
kollud, hefur ferdast & hestbaki um allt land. Hun
segir mikilveegt ad undirbua sig vel og passa ad hafa
rétta Gtbunadinn medferdis. , pad er naudsynlegt ad
jarna i sidasta lagi viku adur en madur fer af stad og
ef pu aetlar upp i 6byggdir i einhvern tima pa myndi
ég radleggja folki ad jarna hestana sina a botna lika
til ad hlifa héfbotninum. Taka parf med jarningataeki,
kort og stadsetningartaeki, en stadsetningartaeki eru
algerlega 6missandi og frabeer ferdafélagi. Svo parf
lika ad muna eftir naudsynjum fyrir hrossin eins
og saltsteinum, hofskofu og vaselini til ad bera a
munnvikin & peim. Ef um lengri ferdir er ad raeda og
halendisferdir, pa maeli ég heldur ekki med pvi ad
folk taki med hross sem eru yngri en sj6 vetra. Yngri
hestar hafa ekki proska i slikar ferdir. Best er ad byrja
4 yngstu hrossunum ad morgni og dagleidir mega
helst ekki vera leingri en 30-40 km pé audvitad geti
komi® upp su stada ad rida purfi lengra. Eg meeli
med pvi ad félk skipti um hest & klukkutima fresti
og ef einhverjir hestar bera trass, pa parf ad skipta
um pa lika og taka af peim farangurinn. Eg hef

«Lilla*

séd hesta brenna undan farangri sem peir hafa purft
ad bera of lengi i einu. Peir verda ad f& ad porna
& milli. pegar komid er i 4fangastad parf madur ad
yfirfara hrossin, ekki bara henda peim fra sér. Bera a
munnvik, en pad atti madur lika ad gera & morgnana.
Taka upp alla feetur og hreinsa ar hofum og lita yfir
astand hrossanna.”Herdis segir ad peir sem eru ad
byrja ad ferdast a eigin vegum aettu ad undirbla sig
vel og ekki fara i of langar eda erfidar ferdir i byrjun.
LEf allir i hépnum eru 6vanir, pa meaeli ég med pvi ad
folk byrji & styttri ferdum i byggd og ekki ma gleyma
kortinu og stadsetningartaekinu.”En hvad er pad sem
heillar i hestaferdunum? ,Madur fyllist einfaldlega
orku og hledur 6ll batteri. barna er madur f burtu fra
Ollu stressi, girésedlum, simum og télvum. Madur er
laus vid allt og er einn i heiminum pegar madur er
komin upp & fj6ll. Eg maeli lika med pvi ad félk kynni
sér umhverfid og ridi ekki bara dag eftir dag an pess
ad pekkja ornefni og stadina sem pad fer um. Sidast
en ekki sist & madur aldrei ad vera med klukku!!”
pessi gladlynda hestakona ad lokum og hleer.

segir



e

Hrossaraekt ﬁ ﬁ

Margir segja hrossaraektina mest spennandi patt hestamennskunnar, en ad sama skapi ma segja ad hrossaraektin sé
einnig mest krefjandi og sennilega kostnadarsamasti lidurinn i hestamennskunni. Séu menn ad velta pvi fyrir sér ad
fara ut i reektun aettu peir ad skoda nokkur atridi og velta upp spurningum sem pessum:

e Kostnadur vid uppeldi — & vidkomandi land eda parf ad
kaupa hagagdénguleftirlit af 60rum?

e Hversu gddar eru hryssurnar sem pu aetlar ad halda?
® Hvada eiginleika vilt pu reekta i pinum hrossum?

e Getur bu tamid hrossin sjalfur pegar komid er &
tamningaraldur eda parf ad kaupa tamningu fyrir hrossin?

Samantektir, m.a. & vegum Hagpjonustu landbunadarins, hafa synt ad kostnadur vid raektun og uppeldi hrossa skiptir
hundrudum pusunda og oftast er mun hagkvaemara ad kaupa tamid hross, heldur en ad raekta, ala upp og temja sjalfur.
Ollum sem pad kjosa er po frjalst ad raekta hross. Hrossaraektarsamtok finnast i 6llum landshlutum og adgangur ad gédum
stéShestum er naegur um allt land. Domar um kynbdtahross eru felldir & svokélludum kynbdtasyningum sem haldnar eru
vids vegar um land & vorin og sidsumars. Par eru hrossin daemd fyrir haefileika (gangtegundir, gedslag og utlit i reid) og

byggingu. Talad er um ad hross nai 1. verdlaunum i kynbotaddmi ef pad hlytur i adaleinkunn 8,0 eda haerra.




==

Hrossaraekt ﬁf{s ﬁf{s

Eiginleikar sem daemdir eru i kynbdtadomi.

Sképulag:
Ho6fud — hals, herdar og bdgar — bak og lend — samraemi — fétagerd — réttleiki — héfar — pradleiki & tagl og fax.

Heefileikar:
Tolt — brokk — skeid — stokk — vilji og gedslag — fegurd i reid — fet.

Hross fara i svokalladan einstaklingsdom pegar eiginleikar peirra sem einstaklinga eru daemdir. Eldri
kynbotahross geta svo einnig hlotid dém fyrir afkvaemi sin i svokalladri afkvaemasyningu par sem tilskilinn
fioldi afkveema er damdur hverju sinni. Baendasamték lslands hafa yfirumsjon med kynbétastarfinu undir
handleidslu landsradunautar i hrossaraekt, en kynbotasyningar eru oftast i samvinnu vid hrossaraektarsamtok eda
bunadarsamtok & peim land-svaedum er peer fara fram &. Einungis sérmenntadir kynbétadémarar mega deema
slikar syningar og 6dlast peir réttindi sin i gegnum nam vid Landbunadarhaskolann & Hvanneyri. Svokallad
kynbotamat, eda BLUP, er einnig reiknad ut fyrir kynbotahross par sem spad er i gaedi viskomandi einstaklings
sem kynbotagrips Ut fra eettum, démum og afkveemum. Haegt er ad fa frekari upplysingar um kynbotastarfid
4 vef beendasamtakanna www.bondi.is og gagnagrunnurinn www.worldfengur.com geymir pasundir doma
0g upplysinga um skrad islensk hross vids vegar i heiminum.

AJ para saman stdédhest og hryssu ad eigin vali og ad fylgjast med uppvexti afkvaemisins getur verid mjog
spennandi og skemmtilegt og pad er alltaf gaman ,,ad eiga von f einhverju”. Hins vegar er ljést ad kostnadur og
fyrirhofn vid slika raektun eru umtalsverd og hafa ber pad i huga pegar farid er ut i raektun, auk pess sem alltaf
er tekin akvedin ahaetta par sem utkoman verdur ekki ljés fyrr en ad nokkrum arum lidnum.

Fallega skapadur stodhestur



Brynjar Vilmundarson

Brynjar

Vilmundarson & Feti er
hrossaraektandi

einn  pekktasti
Hann hefur nad gdédum
arangri { sinni hrossaraekt & tiltdlulega stuttum tima,
margsinnis verid tilnefndur raektunarmadur arsins og
einu sinni hampad peim titli. Hann segir hrossaraektina
fyrst og fremst tilfinningamal sem veiti sér gledi
og danagju. ,Hrossaraektin skilar sjaldnast miklum
peningum, en hun veitir mér mikla anaegju og
lifsfyllingu. Hins vegar er gridarlega mikil fyrirh6fn ad
raekta hross og pad er dyrt ad ala pau upp og temja.
Eg radlegg pvi engum ad fara Gt i rektun nema
vidkomandi hafi brennandi ahuga & hrossareaekt.

[slands.

Madur parf ad eiga goda reektunargripi, hafa
adstodu, tima og fjarmagn til ad vel eigi ad vera.
Svo er aldrei haegt ad stdla a neitt i hrossaraektinni,
par getur ymislegt farid 6druvisi en madur éskar sér,
jafnvel po6 madur telji sig vera ad para saman tvo
frabaera einstaklinga. Flestu hestafolki hentar betur
ad kaupa tamin hross sem eru tilbdin til notkunar.”
Brynjar segir po fatt skemmtilegra en ad fylgjast
med ungvidinu koma i heiminn & vorin. “Pad er
stérkostlegt ad liggja uti i haga 4 islenskri vornétt
og sja fololdin koma i heiminn. pa er madur kéngur
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Dyraleknar

Helgi Sigurdsson......... 5.892 1719
Katrin Hardardottir .... s. 862 1520
Lisa Bjarnadottir........ s. 899 9469
OI6f Loftsdattir ......... s. 897 1047
Steinn Steinsson........ s.892 5311
Porvaldur H. bérdarson s. 892 5785

Opnunartimar i Vididal

Moéttaka geeludyra er alla virka daga a milli kl. 8:00
og 18:00 og fra kl. 10:00 til 12:00 & laugardégum.

Méttaka hrossa er eftir timapdntunum en
fra 1. jandar til 30. jani er einnig opin stofutimi
virka daga milli kl. 16:00 og 18:00.

Bakvakt allan sélarhringinn i sima 540 9900

At dxt
Dyraspitalinn
VIDIDAL

Vatnsveituvegur ¢ 110 Reykjavik e simi 540 9900



Félagsstarf ﬁ @

A fislandi eru starfreekt 49 hestamannafélég (midad vid &rid 2003) og sameinast pau undir hatti
Landssambands hestamannafélaga, sem sidan heyrir undir [prétta- og Olympiusamband lslands. Pessi mikli
fjoldi félaga tryggir pad ad nanast hvar sem pua ert & landinu, par er starfreekt hestamannafélag. Hlutverk
pessara félaga er misjafnt eftir steerd peirra, en flest sja pau um uppbyggingu hesthtsabyggda, félagslif
og fraedslustarfsemi, samstarf um uppbyggingu reidvega og ymiss konar keppnir i hestamennsku.

Motahald

Keppt er i tvenns konar keppni a svidi hestamennskunnar. Annars vegar er um ad raeda hestaiprottakeppni
par sem 3-5 démarar deema. Keppnisgreinar i slikri keppni eru t.d.: Fjérgangur, fimmgangur, t6lt, gaedinga-
skeid, 150 m og 250 m skeid, fimizefingar og slaktaumatélt. [ ipréttakeppni er horft til samspils knapa og
hests og eru keppnisgreinar syndar eftir fyrirfram dkvednum reglum. Hins vegar er keppt i svokalladri gaedinga
keppni par sem frjalsleiki er meiri f syningum og atridi eins og vilji og fegurd i reid koma lika inn i déminn,
auk gangtegundanna. [ gaedingakeppni deema 3-5 démarar og par er keppt i A-flokki, sem er fyrir alhlida
hross og { B-flokki sem er fyrir klarhross. [ 6llum keppnum er bodid upp & flokka fyrir bérn (12 &ra og yngri),
unglinga (13-16 &ra), ungmenni (17-19 éra) og fullordna. Stundum er flokkaskiptingin jafnvel itarlegri, t.d.
er flokkum fullordinna stundum skipt upp { ahugamannaflokk, opinn flokk og meistaraflokk eda jafnvel eftir
kynjum i flokka karla og kvenna. Undanfarin ar hefur verid leitast vid ad fjélga flokkum og keppnisgreinum
pannig ad sem flestir finni par eitthvad vid sitt haefi og geti tekid patt f liflegu og skemmtilegu métahaldi

hestamennskunni.




Eysteinn Leifsson

Eysteinn  Leifsson er tamningamadur, hesta-
kaupmadur, démari og Utflytjandi. Hann hefur flutt
hundrud hrossa til Gtlanda og segir fjolhaefni isl-
enska hestsins gera hann jafn vinsalan og raun ber
vitni. ,Gedslag pessa hests er svo einstakt og pess
vegna getur hann sinnt svo morgum hlutverkum.
betta er fjolskylduveenn hestur i peim skilningi ad
sami hestur getur nyst allri fjolskyldunni. Bysna
oft stendur foreldrum svolitii 6gn af pvi ad

born peirra séu ad rida pessum storu hestum sem
finnast 1 Gtlondum og list pvi oft betur & islenska
hestinn. Svo er hann paegilegur i allri umgengni
og fjolhaefur &4 gangi.” Eysteinn sinnir alls konar
storfum tengdum hestamennskunni og segir gaman
ad lifa af hestamennskunni. ,Oll pessi hlutverk
eru skemmtileg og pad er frabaert ad geta skapad
sér atvinnuvettvang tengdan ahugaméli sinu.
Hestamennskan er dhugavert og 6grandi verkefni.”




Umgengni vid landid @

Hestar geta valdid miklum spjéllum & landi og pvi ber hestaménnum
skylda til ad vernda landid og ganga vel um pad.

Ferdalog

Eins og fram kemur i kafla um ferdalég & hestum er mikilveegt ad hestamenn kynni sér pau landsvaedi sem
peir cetla ad ferdast um og hvada reglur gilda um umferd hesta & viokomandi svaedi. Fari hopar lausra hrossa
um vidkvaemt land geta pau valdi® 6baetanlegum spjollum & nattarunni. Sums stadar er umferd hrossa leyfd a
vidkveemum svaedum med pvi skilyrdi ad oll ferdahross séu teymd og geti pvi ekki farid Ut af vegum og sl6dum
sem &tladir eru umferd.

Hestamenn attu lika ad syna landinu pa virdingu ad skilja aldrei eftir rusl & vidavangi. Pad er audvelt ad stinga
matarumbudum i vasann par til naesta ruslatunna finnst og , trdssbilar” sem flytja farangur og vistir geta einnig
geymt rusl og umbudir par til haegt er skila pvi i gdma eda tunnur.

Sem betur fer er porri peirra sem ferdast & hestum til fyrirmyndar hvad petta vardar og sumir ganga jafnvel
enn lengra og hafa tekid ad sér ad dreifa aburdi a leidum sinum um vidkveem og afskekkt svaedi. Siaukin
umferd hestamanna um halendid gerir auknar krofur til okkar og pad er naudsynlegt ad vera vel vakandi
gagnvart pessum malum svo ekki komi til skerdingar & umferd hestamanna um landid.




Umgengni vido landid

Beitarstjorn

Land er misjafnlega hentugt til beitar og naudbeitt land er hestamo&nnum vida til vansa. Godar
leidbeiningar um beitarstjorn eru faanlegar hja Landgraedslu rikisins, m.a. i itarlegum og vel myndskreyttum
baeklingi, Hrossahagar, sem gefinn var Ut af Landgraedslunni og Rannsdknarstofnun Landbinadarins arid 1997.

par kemur m.a. fram ad notast ma vid einfaldar vidmidanir pegar lagt er mat a hrossabeit.

Nokkur audgreinanleg einkenni eru notud:

o Rofdilar. Vid mikid beitardlag getur grodurpekja Iatid undan og pa myndast
rofdilar sem eru upphafsstig alvarlegrar grédureydingar.

e pufur. bar sem land er naudbitid verda pufur mjég aberandi.
o Beitarummerki. Ef beit er hofleg sjast hennar vart merki.

e Puntur. par sem beit er litil eda hofleg er puntur yfirleitt mjég aberandi.
Sé punturinn ekki sjaganlegur er pad oft merki um sleemt astand.

e Sina. Sinan gefur visbendingu um beitaralagid og nytingu grédursins. bPad er vanalega
merki um 6hoflega nytingu og sleemt dstand ef land er sinulaust med éllu ad hausti/vetri.

o Uppskera. Par sem beit er litil eda engin verdur landid yfirleitt mjGg

100id er lidur & sumarid, en uppskera minnkar med auknu beitaralagi.




Ef astand lands er sleemt er naudsynlegt ad gripa til adgerda
0g ma benda 4 eftirfarandi i pvi samhengi:

e Aburdargjéf & gréid land.

e Timabundin fridun lands.

e Hlifa ber vidkvaemu landi, t.d. brattlendi, fyrir beit.
e Gefa utigangshrossum hey lengur.

° Holfa landié meira nidur.

® Beeta framraeslu.

e Greeda upp 6groid eda litid groid land.

® Fekka hrossum.

Allir hestamenn attu ad eiga baeklinginn Hrossahagar par sem gerd er grein fyrir
adferdum til ad meta astand beitarlands.

Ofbeit GO0 beit







Hestalitir

Eitt pad skemmtilegasta vid islenska hestakynid er fjolbreytni i litum. Litir skipta
tugum og med litaafbrigdum maé segja ad vel & annad hundrad lita séu til i islenska
hrossastofninum. Algengustu litirnir eru rautt og brant, en adrir litir eru t.d. jarpt,
bleikt, moalott, bleikalott, gratt, leirljost, mévindétt og bleikt. Sagt er ad hestur sé
skjottur ef hann er tvilitur, p.e. baedi hvitur og litadur af 6drum lit. Til deemis er sagt
ad hestur sem er hvitur og raudur sé raudskjottur, sa sem er hvitur og brdnn er pa
brunskjéttur o.s.frv.

Einnig eru ymis onnur sérkenni sem pryda hesta. peir geta verid stjornottir, med
stjornu { enninu, eda tvistjornottir, med stjornu i enni og 4 nefi, nu eda bleséttir,
med blesu yfir allt andlitid. Svo geta peir verid med sokka eda leista & fétum og
margt fleira. Nokkrar gédar baekur eru til um liti islenska hestsins og er gaman ad
lesa sér til um litina og hvernig peir blandast og erfast. Sumir litir eru sjaldgaefari
en adrir, t.d. moldott, vindott og litforott. Litfordtti liturinn telst meira ad segja i
utrymingarhaettu, en atak hefur verid gert i ad bjarga honum. Litférott hross skipta
litum eftir arstidum, pau geta t.d. verid jorp og gra til skiptis, eda raud og gra til
skiptis. Litforott hross eru oft mjog sérstok og skemmtileg tilbreyting fra hinni
hefdbundnu litafloru.

Gamalt maltaeki segir ad ,godur hestur beri engan lit” og pad eru ad visu ord ad
sonnu, en audvitad er gaman ad fjolbreytninni og eftirsdknarvert er ad vidhalda

litafjoldanum i stofninum um leid og vid raektum gaedahross.

A upphafssidum kaflanna hér i békinni ma sja nokkra af peim mérgu litum sem

finnast i stofninum.







Oryggisatrioi %

pnur sem geta brugdist vid areiti & dvaentan hatt og pvi purfum vid ad halda
/6ku okkar. Mikilvaegt er ad bryna umgengnisreglur fyrir brnum sem og 6vénum N
bvi audvelt er ad fara sér ad voda.



Oryggisatridi

o Alltaf eetti ad fara varlega pegar gengid er aftur fyrir hross. Sjonsvid hrossa kemur i veg fyrir ad pau sjai
beint aftur fyrir sig og pau geta pvi slegid fra sér ef peim bregdur vid eitthvad 6veent sem pau
sja ekki.

e Hrossum pykir braud og annad gédgaeti gott. Bryna parf fyrir Svonum ad passa upp 4 fingur og gefa hestum
avallt gédgeeti ur flotum I6fa. Einnig parf ad passa fingurna pegar hestum er klappad pvi peir geta att von a
gladningi og bitid i litla putta.

e bad getur verid gaman ad fara inn i gerdi eda haga med goédgaeti handa hrossum, en pa skal hafa i huga ad
hrossin geta hépast ad manni og jafnvel skapad haettu. Best er ad vera ekki einn med braud eda annad inni
i stérum hopi hrossa og gott getur verid ad hafa eitthvad, t.d. pisk, til ad baegja hrossunum fra ef pau gerast
of adgangshord. Hestarnir eiga ad virda ykkur og gefa ykkur rymi.

e Hrossin eiga ad virda ykkur, leyfid peim ekki ad trodast framhja ykkur, yta ykkur til, stiga ofan & ykkur og
snikja vidstodulaust. Venjid hestana & ad virda ykkar rymi og hlyda skipunum. Notid aga & hrossin, t.d. med
raddbeitingu sem getur verid mjog ahrifarik.

e Reidhjalmar eru algerlega naudsynlegir a utreidum. Slys par sem averkar verda a hofdi eru oftast
alvarlegustu slysin i hestamennskunni. Averkar & heila geta haft hrikalegar afleidingar og pad er audveld
vorn og sjalfsogd ad hlifa hofdinu med reidhjalmi. Athugid ad reidhjalmar standist alpjodlega geedastadla
og Oryggiskrofur pegar pid kaupid hjalm. Hafi hjalmur ordid fyrir miklu hoggi eetti ad endurnyja hann.
Foreldrar og sérstaklega atvinnumenn, keppnisknapar og synendur eru hvattir til ad syna gott fordaemi og
nota alltaf hjalm.

e Svokollud 6ryggisistdd eru vinsael, en pau eru bogin beggja megin sem kemur i veg fyrir ad fotur festist
i istadinu falli knapi af baki. Einnig er haegt ad fa istod sem eru med
féturinn rennur fram.

grind ad framan sem stodvar tana ef




o Mikilvaegt er ad stilla lengd istada rétt. Pad hefur ahrif & jafnvaegi knapans, sérstaklega ef hann er minna
vanur, ef istédin eru of 16ng eda of stutt. Agaet vidmidunarregla er ad draga istadsélina og fstadid undir
handlegg og upp i handarkrika og mida vid pa lengd, hun passar oftast nokkurn veginn.

e Best er ad vera i skom eda stigvélum med heel, t.d. reidstigvélum. & eru minni likur & pvi ad foturinn renni
fram i istadinu og festist par. Strigaskor eru t.d. ekki hentugir til Gtreida hvad petta atridi vardar.

o Veljid fatnad sem hentar. Storar, flaksandi flikur i miklum litum gaetu hraett sum hross. Best er ad rida ut i
reidbuxum, en ef paer eru ekki til, pa parf a.m.k. ad huga ad pvi ad vera ekki i buxum sem eru med sauma innan
& leerunum pvi paer geta seert knapann.

e Passid lengd tauma. Eitt algengasta vandamal byrjandans er taumlengdin. Ef taumhaldid er mjog slakt og
taumarnir langir hefur knapinn minna vald & hestinum ef eitthvad kemur upp 4. Mjog langir taumar eru pvi
sjaldnast aeskilegir.

o Ef pid teymid hross med ykkur og lendid i vandraedum, pa er oftast best ad sleppa taumhestinum og reyna
ad na valdi a reidhestinum. Mikilvaegast er ad koma i veg fyrir ad knapinn detti af baki og slasi sig, hesturinn
naest oftast fljotlega.

e pegar stigid er a bak parf taumhald ad vera gott. Stydjid hond & hnakkinn & peirri hlid sem er fjaer ykkur,
standid pétt vid hlid hestsins og setjid fotinn i istadid. Haldid 6ruggu taumsambandi og lyftid faetinum yfir.
Komid feetinum fyrir i istadinu adur en ridid er af stad.

e begar stigid er af baki er gott ad taka faeturna fyrst Ur istédunum og fara svo af baki.

o Verid ¢feimin vid ad leita réda og spyrja pa sem vanari og reyndari eru. Mikid oryggi felst
pekkingu a hestinum, hegdun hans og umhverfi.

e Farid varlega. Pad sama 4 vid um hestamennskuna eins og allt annad. Glannaskapur
og fiflalaeti bj¢éda haettunni heim.

Reidhjalmur







Januar

A bessum tima hafa flestir teki®d reidhross sin & hus. Pegar hrossin koma inn parf
ad jarna a skaflaskeifur, gefa orma- og lusalyf, athuga fodurastand, raspa tennur
og athuga hvort skaufapvo parf geldinga. Best er ad fa dyralaekni i heimsokn til ad
yfirfara alla pessa paetti.

bjalfun atti ad hefjast haegt og bitandi og eins parf ad fara varlega hvad
fodrunina vardar og auka heygjof smam saman eftir pvi sem hrossin venjast
fodurbreytingunni.

Mars

NU parf ad jarna upp pau hross sem fyrst voru jarnud i jandar. &£skilegt er ad jarna
hross & 6 — 8 vikna fresti. bjalfun parf ad vera regluleg og stigvaxandi eigi hrossin ad
standast miklar kréfur ad vori.




Dagatal hestamannsins

Mai

Hross aettu ad vera komin & sumarskeifur um leid og vedur leyfir. Skaflar i skeifum
geta verid haettulegir pegar hross takast a i prongum gerdum. Ef eetlunin er ad
sleppa hrossunum f byrjun jani er gott ad gefa ormalyf u.p.b. viku &dur.

Juni

Flestum hrossum er sleppt i sumarhaga i juni. Gott er ad undirbtia pa miklu
fodurbreytingu med pvi ad leyfa hrossunum ad gripa nidur i graent gras par sem pvi
verdur vid komid eda gefa nyslegid gras med heyinu sidustu 2-3 vikurnar adur en
sleppt er. Ef ekki stendur til ad brdka hrossin yfir sumarid getur verid gott ad draga
jafnt og pétt ur pjalfuninni 4dur en sleppt er. Rifa parf skeifur undan peim hrossum
sem fara i fri og snyrta hofa. Athuga parf astand beitilands og tryggja skjol, naega
beit og adgang ad hreinu vatni.

September
Oll hross purfa hvild fra pjalfun. Ofast eru hross hvild sidari hluta sumars,
4 haustin og framundir jol.




Oktober

A pessum tima er gott ad lita yfir hrossin, gefa ormalyf og snyrta héfa. Athuga
astand hrossanna og sidast en ekki sist beitarholfin. Er enn naeg beit til stadar eda
styttist i ad gefa purfi hrossunum hey med? Munid ad hross sem fa holdhnjéska parf
ad taka inn annars geta pau farid mjog illa.

Desember

Vedur geta verid valynd 4 vetrum og pvi er naudsynlegt og skylda samkvaemt [6gum
ad hross sem ganga Uti hafi adgang ad gédu skjoéli. begar frystir parf ad athuga med
adgang hrossanna ad vatni. Gefa parf hey par sem beit er & protum og eins ef fryst
hefur yfir og hrossin na ekki i sinuna.

ATH!

Upptalningin ad ofan er einungis til vidmidunar, misjafnt er hvenaer félk tekur hross
4 has o.s.frv. Avallt etti p6 ad hafa eftirlit med hrossum, jafnt & hdsi sem i haga.
Fylgist med hegdun og astandi hrossanna og ef eitthvad er 6vanalegt faid dyralaekni

til ad skoda hrossin.
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bad er betra ad vinna med nokkur grémm af heila heldur en fleiri hundrud kilé af kjéti.

Einar Oder Magnusson



Til minnis

Gagnkveem virding milli manns og hests er besta leidin.

Pall Bragi Holmarsson




bjalfun hrossa byggir & sému I6gméalum og hjénabandid, p.e.a.s. skilningi,
gagnkvaemri virdingu, veentumpykju og émeeldu magni af polinmaedi.

Sigurdur Seemundsson



Til minnis

Hesturinn er eins og barn, hann parf astud, astundun, kennslu, égun, tima og laerir
bad sem fyrir honum er haft. Hann mdtast eftir pinu vidmoti.
Sigrun Brynjarsdottir




Listin ad temja: A0 leera ad hugsa eins og hestur og fa hestinn til ad hugsa eins og mann.
Freyja Hilmarsdottir



Til minnis

Hestamennskan er dendanleg uppspretta nyrra vidfangsefna. bess vegna heldur
hun pér féngnum zevina Gt. Lattu pad pvi ekki hvarfla ad pér ad pa vitir allt.

Ingimar Ingimarsson






